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1. INTRODUGAO

Em uma recapitulagdo na historia da produgdo de férmulas infantis, em
1867 a primeira férmula infantil era langada e comercializada com a promessa de
ser “o melhor alimento para os lactantes” (Castilho e Filho, 2010). Desde entdo &
observado constantes esforcos no desenvolvimento de férmulas que se
aproximem do leite materno. Sabemos, também, que a amamentacao exclusiva
até os 6 meses de idade é o padrdo-ouro para a alimentagdo dos bebés
recomendada pela Academia Americana de Pediatria e aceita de forma
incontestavel pelas diversas instituicdes médicas e nutricionais.

Ndo ha duvidas que o leite materno melhora a protegdo imunoldgica,
reduzindo em niveis drasticos o risco de doencas infecciosas e alérgicas, além
dos seus beneficios para o desenvolvimento neurolégico e maturagédo do
intestino, mais especificamente a microbiota intestinal. O recém-nascido que
recebe o leite materno é exposto a bifidobactérias e bacteroides, que se instalam
com a lactancia materna na primeira semana de vida e passam a constituir cerca
de 60 a 90% do total da microbiota intestinal.

Partindo desse entendimento, podemos usufruir do questionamento: os
bebés que nao recebem leite materno possuem a mesma microbiota intestinal? E,
por conseguinte, desenvolvem a mesma maturagdo do intestino e a mesma
protecdo imunoldégica com a nutricdo que é ofertada a eles? Foram nesses
questionamentos que tal revisdo bibliografica se fez presente, objetivando o
melhor entendimento sobre as férmulas infantis, a sua importancia na nutricao e
no desenvolvimento dos bebés, além da comparacdo entre as criangas que
recebem as féormulas comercializadas e os lactantes com leite humano.

O trato gastrointestinal imaturo dos recém-nascidos € um fator para
problemas digestivos leves e disbiose intestinal que s&o frequentemente
observados na infancia (Jiang, et al. 2022). Além disso, a comparacgao entre a
microbiota intestinal de um bebé prematuro e um bebé a termo ¢é influenciada nao
somente pela forma de nutricdo, mas pelo tempo pds-natal, peso ao nascer e
idade gestacional. Por outro lado, a nutricdo com o leite materno parece mascarar
a influéncia do peso ao nascer, fortificando a conclusdo do seu efeito protetor
contra a imaturidade intestinal nos prematuros (Gregory, et al. 2016).

Porém, a gama de estudos relacionados a férmulas infantis e, por
consequéncia, a suplementacédo infantil, ndo sdo homogéneas e os seus
resultados sao conflitantes. O estudo prospectivo e longitudinal publicado na
revista “Nutrients” mostrou que a suplementagcédo com féormula, em bebés que ja
recebem o leite materno, € inadequada e n&o esta associada a nenhuma
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alteracao detectavel nos principais imunofendtipos circulantes (Chin, et al. 2021).
Ademais, tal artigo enfatiza que a microbiota intestinal nem sempre é determinada
pela suplementacdo, sendo que os recém-nascidos por via vaginal tém maior
carga de bactérias que os nascidos por cesariana.

Por outro lado, o estudo sobre introdugao de prebidticos nas formulas com
uma mistura GOS/FOS (galactooligossacarideos/frutooligossacarideos) (Chirdo,
et al. 2011), conclui que os prebidticos produz um aumento de ingestdo de
gorduras de cadeia cortante e diminuicdo do pH intestinal com depdsitos de
consisténcia, semelhantes aos de bebés amamentados, sem diferenga também
entre os nascidos a termo ou prematuros. Além disso, demonstrou que uma dose
de 0,8 g/dl dessa mesma férmula teve uma relagdo benéfica no desenvolvimento
da microbiota intestinal semelhante aqueles alimentados com leite materno,
diminuindo a incidéncia de infecgdes intestinais e extra intestinais quando
comparadas com os bebés alimentos com outras formulas livre de prebidticos.

Além da prépria férmula em si, os estudos fortalecem a importancia da
suplementagao de vitaminas, uma vez que o leite humano nao fornece nutrientes
suficientes para os bebés, sobretudo, prematuros, sendo necessario
complementa-lo com proteinas, calcio, féosforo e outras substancias, como
vitaminas D e E, entre outras necessidades nutricionais particulares de cada
recém-nascido (Hossain, et al. 2021).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual foram selecionados nas bases
de dados da National Library of Medicine (PubMed) usando os termos “infant
formula”, “férmula infantil”. Um total de 17.196 estudos foram encontrados
referente a formulas infantis, apdés uma selecao e refinamento dos materiais, 6
estudos foram selecionados para compor a referida amostra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos analisados com enfoque a comparagédo entre férmulas
infantis e o aleitamento materno exclusivo, foram encontrados os seguintes
resultados:

Compreende-se que a duracdo da amamentacdo esta diretamente
relacionada ao numero de bifidobactérias presentes na microbiota do bebé,
havendo, naquelas mulheres cuja duracdo da amamentagcdo é mais curta,
aumento da prevaléncia de doencgas alérgicas (Chin, et al. 2021). Nesse mesmo
estudo também foi observado que férmulas lacteas com 0,2-1,2 g/dl de
prebiodticos ndo interferem no crescimento das criangas de termo ou prematuras.

Em contrapartida, um segundo estudo pontua a diferenga biolégica das
férmulas infantis, ressaltando sua relagdo com problemas digestivos
gastrointestinais leves (Jiang, et al. 2022).

Demais estudos defendem que o aleitamento materno exclusivo é
insuficiente no desenvolvimento primario, evidenciando a necessidade de
suplementagao nutricional, através de vitaminas e minerais como ferro, zinco,
cobre, manganés, selénio e vitaminas A, D, E e K, substéncias fundamentais para
evitar deficiéncias e complicagdes futuras para o bebé (Hossain, et al. 2021).
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Em unanimidade, todos os estudos analisados priorizam o uso do leite
materno em comparacao a utilizagcao de féormulas, principalmente por sua maior
diversidade bacteriana e quantidade de anticorpos, oligossacarideos,
imunoglobulinas e varios outros fatores promotores do desenvolvimento e do
fortalecimento do sistema imunologico (Gregory, et al. 2016).

4. CONCLUSOES

Com este trabalho, concluiu-se a importancia do aleitamento materno, tanto
para o desenvolvimento do sistema neural quanto para a maturacdo do trato
gastrointestinal do recém-nascido, especialmente quando se refere ao sistema
intestinal. Apesar de conflitantes, a maioria dos estudos mostrou um beneficio
maior do aleitamento materno quando comparado ao uso de férmulas,
ressaltando a relevancia do primeiro para a prevencao do estabelecimento de
doencas intestinais, visto que a amamentagcdo materna exclusiva corrobora para o
assentamento de bactérias que estdo associadas ao fortalecimento do sistema
imunolégico. Por fim, é valido ressaltar que nenhuma férmula substitui,
definitivamente, o leite materno, pois este apresenta um equilibrio de nutrientes
que € adequado para o crescimento e desenvolvimento satisfatério do bebé,
tornando, portanto, quando disponivel, essencial.
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