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1. INTRODUGAO

O presente trabalho faz parte das agdes cientificas organizadas pelo
coletivo positHIVes (UFPel) como subsidio intelectual para o projeto de pesquisa
Memodrias da periferia: cartografia da epidemia de HIV/AIDS em Pelotas. Visamos,
aqui, apresentar o desenvolvimento de uma revisao sistematica de literatura que
objetiva identificar as razbées sociais e subjetivas que podem influenciar homens
cis gays, outros homens que fazem sexo com homens (HSH) e mulheres
transvestigéneres a descontinuar o uso da Profilaxia Pré-Exposi¢cao (PrEP) ao
Virus da Imunodeficiencia Humana (HIV) na modalidade oral e diaria distribuida
de forma gratuita que, no Brasil, é garantida pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A PrEP consiste numa estratégia de prevencao farmacolégica em que a
combinagdo de dois antirretrovirais (emtricitabina e fumarato de tenofovir
desoproxila) em um comprimido impedem a replicagdo do HIV no corpo por meio
de um bloqueio enzimatico, tendo como base o seu uso continuo (PAIVA;
SILVEIRA et al. 2022). A politica de implantagdo da PrEP passou a fazer parte do
SUS em 2017 e, segundo dados da ultima atualizagdo do Boletim Epidemiolégico
de HIV/AIDS (BRASIL, 2022), houve uma reducao de 26,5% na incidéncia de HIV
em homens cis gays e HSH, de modo que a distribuigcdo da PrEP nos servigos de
saude pode ser um dos fatores cooperantes para este resultado.

No entanto, apesar deste método possuir comprovadamente uma efetividade
de mais de 95% na infecgdo por HIV (BRASIL, 2022), diversos estudos locais e
globais observam que existe uma grande tendéncia a descontinuidade do uso da
PrEP com menos de um ano de tratamento. Como apontado pelo Painel de
Monitoramento da PrEP (BRASIL, 2022), 46% dos usuarios descontinuaram o uso
da profilaxia entre 2018 e 2022. Ja numa escala global, uma revisao sistematica
feita por JING ZHANG et. al (2022), 41% dos usuarios descontinuam a PrEP nos
primeiros seis meses de consumo. E possivel deduzir diversas forcas que podem
operar na continuidade ou descontinuidade da PrEP, de modo que algumas sao
contexto-especifico (i.e., modos de implantagdo de politicas locais), outras
relacionadas a estigmas que afetam grupos de modo interseccional (eixos de
subordinacdo demarcados pelo cruzamento de fatores de raga, classe, género,
sexualidade e relagdo centro-periferia) e ha aquelas relativas aos estigmas
associados ao HIV/AIDS (sorofobia).

A meta do presente estudo é de entendermos quais s&o os fatores sociais e
subjetivos que podem ajudar a explicar a descontinuidade do uso da PrEP, a fim
de informarmos agentes publicos de saude que trabalham no contexto de
prevencdo combinada ao HIV e subsidiar pesquisas subsequentes de
acompanhamento a usuarios da PrEP com o referido perfil sociologico.
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2. METODOLOGIA

O primeiro passo desta revisdo foi a delimitagdo da populagao-alvo.
Inicialmente, a politica de dispensacdo de PrEP focava populacbes-chave ou
aqueles em maior risco de infecgao por HIV. Assim, fizemos uma delimitagao para
pesquisas que contavam com a participagdo de homens cis gays, outros HSH e
mulheres transvestigéneres, visto que esses grupos sociais sao lidos como
"populacdo-chave" e, no caso do Municipio de Pelotas, sdo os principais grupos
atendidos pela politica de PrEP. Tais estudos ainda deveriam apresentar
procedimentos qualitativos de coleta e analise de dados que enderecassem
fatores sociais e subjetivos relativos a continuidade/descontinuidade do uso da
PrEP oral diaria, cuja disposi¢cao deveria ocorrer de modo gratuito (via sistemas
de saude local ou programas especificos).

A fim de qualificar a nossa busca bibliografica, utilizamos do modelo
PerSPECTIF, uma ferramenta util para conduzir revisdes de estudos qualitativos e
cujo nome surge do acrénimo de (1) perspectiva (usuarios de PrEP oral diaria
com dispensacao gratuita), (2) contexto (pessoas cis-gays ou cis-HSH e mulheres
transvestigéneres), (3) fenémeno-alvo (descontinuidade da PrEP oral), (4)
ambiente (contextos urbanos com dispositivos de dispensagao gratuita da PrEP
via projetos de pesquisa, organizagbes civis, politicas publicas, etc.), (5)
comparacdo (pessoas que interrompem o uso da PrEP versus pessoas que dao
descontinuidade), (6) temporalidade (adultos; artigos publicados desde 2012 até a
data da busca) e (7) resultados (fatores sociais e subjetivos identificados como
associados a descontinuidade da PrEP oral e diaria).

Em contraponto, os critérios de exclusdo abrangiam (1) pessoas
cis-heterossexuais; (2) adolescentes; (3) homens trans; (4) usuarios de
substancias injetaveis; (5) protocolos de pesquisa, estudos quantitativos e
estudos de revisdo; (6) ndo usuarios da PrEP; (7) outras vias de utilizagdo da
PrEP que nao a oral diaria (injetavel ou PrEP sob demanda).

A busca bibliografica que embasa o presente estudo foi realizada através do
PubMed, plataforma com acesso a base de dados MEDLINE, sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica estadunidense. A partir dos indexadores de
conteudo “PrEP + qualitative + adherence”; “PrEP + qualitative + stop”; “PrEP +
qualitative + retention” e “PrEP + qualitative + discontinuation”, todos artigos
encontrados foram listados em uma tabela. Apés a exclusdo das repeticdes
devido a artigos iguais encontrados em indexadores diferentes, foram lidos todos
titulos e resumos e houve mais descartes devido ao conteudo ndo condizer com
0s objetivos do nosso manuscrito e por se encaixarem nos critérios de exclusao
Ou nao se encaixarem nos critérios de inclus&o previamente estabelecidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de revisdo realizado por todos os autores, foram identificados
244 textos no PubMed, dos quais 36 se repetiam, restando 208 para analise.
Destes, 26 artigos cumpriam todos os requisitos para inclusdo. No momento da
escrita deste resumo, estavamos em pleno processo de apreciagao e analise do
conteudo dos artigos selecionados. Temos como objetivo terminar essa analise
até o final de 2023, produzindo categorias analiticas de conteudo para que
possamos descrever as forgas sociais e subjetivas que influenciam a referida
populagao a descontinuar o uso da PrEP.

Até agora, algumas categorias analiticas que influenciam na
descontinuidade da PrEP sao notérias, a saber. (1) preconceito com a
sexualidade "marginal"; (2) homotransfobia; (3) sorofobia; (4) racismo; (5)
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alteragdo de enderego ou instabilidade da dispensagao da PrEP e (6) acreditar
estar em risco reduzido de infecgdo. Em contrapartida, algumas categorias
analiticas parecem favorecer o uso da PrEP: (1) gratuidade e servigos de saude
acolhedores; (2) ter uma rede social de apoio; (3) acreditar estar em risco
aumentado de infecgdo. Destaca-se que usuarios da PrEP sao interseccionados
por diversos estigmas, estes operam como eixos de subordinagdo que intervém
sobre o cuidado de si e a prevencgao ao HIV, o que potencializa a descontinuidade
da profilaxia em grande parte dos casos.

A rotulagdo dos usuarios que procuram a profilaxia como pessoas
promiscuas e/ou que atuam como profissionais do sexo € um motivo levantado na
discussdo de alguns artigos selecionados, deflagrando como a promog¢ao de
saude sexual € ainda vinculada a uma sexualidade "suja" e "marginal". As
pesquisas de PILLAY et al. (2020) e DUBOV et al. (2021) ilustram o quanto a
procura pela PrEP pode agir atribuindo aspectos de uma imagem social
preconceituosa aos usuarios acerca de seu comportamento sexual,
imediatamente lidos como homossexuais/transvestigéneres e sendo taxados
inclusive como “tarados”, os condenando a repulsa, ja que atribuem aos seus
corpos a possivel presenca de diversas ISTs somente por procurarem formas de
prevencao. Essas atitudes, além de erroneamente converterem o campo de ISTs
como exclusivos da comunidade LGBTQIA +, amplificam a rejeicdo dentro do
grupo (DUBOQV et al., 2021), deslegitimam a autenticidade de subjetividades e o
préprio espaco de identificagdo/formas de vivenciar e experienciar seu género ou
sua sexualidade da maneira que Ihe faz mais sentido.

Podemos observar também o quanto a sorofobia irrompe enquanto agente
influenciador ao meio de prevengdo. Os estudos de OGUNBAJO et al. (2021),
focado em mulheres transvestigéneres pretas e latinas, elucida a ideia do estigma
que surge para pessoas estao em PrEP/s&o vistas procurando servigos de saude
relacionados ao HIV, sendo assim uma barreira de adesdo ao tratamento. Em
contraponto, no trabalho de GILLESPIE et al. (2021), participantes da pesquisa
relatam que a procura pela PrEP se deu pelo medo de serem infectados por meio
de um comportamento sexual espontaneo sem protecao e posteriormente terem
que lidar com o estigma acerca de pessoas que vivem com o HIV.

Em sua grande maioria, os estudos foram realizados com base em
entrevistas semiabertas, o0 que permitiu o surgimento de multiplos
atravessamentos em uma grande variedade de formas. Percebe-se, por exemplo,
como os efeitos colaterais da PrEP podem ser um desafio inicial para efetivar a
prevengdo em alguns participantes, ao passo que em outros a PrEP passa a fazer
parte do cotidiano de modo articulado com as condigdes que atravessam seus
corpos e modos de relagdo. Majoritariamente, estes ultimos comentam sobre
como o suporte social (familia biolégica ou gay, amigos, parceiros, etc.) contribui
tanto para a aderéncia quanto para a continuidade da PrEP (WOOD, et. al, 2020).
Essa constituicdo de uma rede social de pessoas que buscam e tomam junto a
medicacéo (PrEP/pessoas que vivem com HIV e fazem tratamento antirretroviral)
se mostra muito efetiva e contribui para a saude sexual e psicossocial dos
usuarios.

Por mais que os fatores possam ser identificados por diferentes categorias
analiticas, todos se relacionam dentro de um espectro amplo de discriminagao e
preconceitos associados a sorofobia que ainda permeiam a comunidade
LGBTQIA +. Vivemos em uma sociedade ocidental regida por ideais
judaico-cristaos, em que a elaboragdo da moral e dos modos de sociabilidade em
relacdo ao género e a sexualidade tem como referencial apenas o homem
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cis-heteronormativo branco (COSTA, ALVES; 2022). Evidentemente, o que disside
da norma passa a ser tratado como diferente, fora do normal e, assim, sao
reforcados os tabus acerca da saude sexual, emergindo barreiras para que as
informacdes nao se espalhem. Desse modo, sdo construidos cada vez mais
obstaculos para o direito que as pessoas tém de conhecerem sobre seus corpos e
vivenciarem sua sexualidade e seus desejos de forma livre e digna.

4. CONCLUSOES

Até o momento, os resultados obtidos na pesquisa, alicercados a uma
analise critica e situada dos contextos investigados, nos permitiu identificar
diversas forgas que influenciam a descontinuidade da PrEP. Pretendemos, a curto
prazo, finalizarmos e submetermos a revisdo, compreendendo a relevancia dos
fatores sociais e subjetivos elucidados para o desenvolvimento de estratégias que
integram a prevengdao combinada ao HIV/ISTs - principalmente com a
possibilidade de subsidiar politicas locais de PrEP e saude sexual.
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