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1. INTRODUCAO

As escolas desempenham um papel importante na vida das criancas e
adolescentes, ndo apenas transmitindo e produzindo conhecimento, mas por ser
um espacgo constituido de mdltiplos elementos inter-relacionados que
desempenham um papel vital na formacéo dos alunos. Segundo Libaneo (2004),
a escola possibilita aos alunos se construirem como sujeitos, desenvolverem sua
autoestima, sua autoconfianca, além de ser um espaco de formacdo de
competéncias intelectuais, éticas e sociais. Dentro do ambiente escolar, uma das
grandes possibilidades de desenvolvimento dos alunos pode ser através das
praticas esportivas extracurriculares (PEESs), as quais se identifica uma grande
oportunidade de proporcionar aos alunos uma série de beneficios em aspectos
fisicos, sociais e cognitivos. Corroborando com isso, Rapp (2012) ressalta que a
participacdo de criancas nas PEEs ajuda a expandir as habilidades motoras,
ampliar a rede de amigos e propiciar que criancas de diferentes classes sociais e
culturais se comuniquem

Compreendendo a importancia do fenébmeno do esporte extracurricular na
formacdo dos individuos, € imprescindivel que o0s governantes tenham
conhecimento da realidade a qual os escolares estao inseridos. No entanto,
investigaces acerca do PEEs ainda se mostram embrionarias, necessitando de
investigacBes adicionais em diferentes niveis. Considerando especificamente a
escassez de investigacdo sobre o esporte extracurricular no macrocampo de
Pelotas-RS, o presente estudo teve como objetivo realizar um mapeamento da
existéncia de esporte extracurricular no contexto das escolas municipais e as
principais motivacdes e barreiras de implementacédo dessas praticas no municipio
durante o ano de 2022.

2. METODOLOGIA

A pesquisa apresenta uma abordagem de cunho quantitativo com
caracteristica descritiva. O instrumento de pesquisa foi desenvolvido pelos
autores é composto por dois questionarios semiestruturados com predominancia
de perguntas fechadas. O primeiro questionario abordava dados gerais da escola
e 0 segundo abordava itens especificos ao esporte extracurricular. Os
instrumentos foram aplicados presencialmente ou via telefone em sua grande
maioria, utilizando o Software Redcap para aplicacdo e armazenamento dos
dados. A aplicagéao foi realizada por dois entrevistadores com um membro da
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equipe diretiva de cada escola investigada ou com um professor responsavel pelo
| esporte extracurricular.
Para analise dos dados, foi realizada uma analise descritiva para obtencao
de frequéncia de resposta. A tabulacdo dos dados foi realizada no programa
Microsoft Excel verséo 2019.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a populacdo do estudo, todas as 60 escolas municipais de ensino
fundamental foram consideradas elegiveis para o estudo, porém o0s
investigadores obtiveram resposta de 51 escolas do total. Logo abaixo na tabela 1
estdo descritos os resultados obtidos no estudo.

Tabela 1: Caracteristicas das PEEs nas escolas municipais de Pelotas em 2022

Variaveis N (%)

Existéncia de PEEs
N&o Desenvolvem 29 (57%)
Desenvolvem 22 (43%)

Possui Responséavel

Sim 11 (50%)
Nao 11 (50%)
Alunos Envolvidos
Participam das PEEs 1840 (9%)
N&o participam das PEEs 17832 (51%)

O presente estudo identificou que apenas 22 das instituicbes de ensino
ofereceram PEEs (43%), sendo que 50% delas possuem um professor
responsavel por organizar essa pratica na escola. Através desses dados foi
identificado também que apenas 1840 (9%) dos alunos se envolveram nas
praticas esportivas extracurriculares (Figura 2). Com base no cendrio encontrado,
identifica-se que algumas legislacdes e politicas brasileiras que preconizam pela
igualdade na oferta de esporte ndo tem acontecido na pratica em boa parcela das
escolas do municipio de Pelotas. A politica nacional de esporte (2005) enfatiza a
importancia de garantir 0 acesso igualitario de todas as criancas e jovens ao
esporte, independentemente de sua origem socioeconémica, género, raca ou
capacidades fisicas.

Além disso, identificamos importantes barreiras e desafios no oferecimento
do esporte extracurricular, muito deles paradoxalmente relacionados as mesmas
guestdes de estrutura seja nas escolas que desenvolveram as PEEs ou naquelas
gue nao ofertaram no ano investigado (Figura 3). Desta forma, identifica-se que a
oferta do esporte no contraturno escolar demanda uma estrutura fisica compativel
com o projeto. Nesse sentido, Bendrath e Malagutti (2020) abordam que:
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0os espagos fisicos, como patios, quadras e areas
externas, sdo elementos potencializadores da pratica pedagogica
e devem ser entendidos como ambientes de aprendizagens e
apropriacdes coletivas e individuais (p; 15).

Além disso, outra problematica que as escolas enfrentaram para o
oferecimento das PEEs foi relacionado aos recursos humanos para o
desenvolvimento das atividades. Essa questdo emerge principalmente da grande
carga horaria que os professores tém com as atividades curriculares e com o
baixo nimero de professores com capacitacdo especifica para desenvolver o
esporte de maneira extracurricular. Desta forma, a carga horaria dos professores
representa uma questdo de grande complexidade, exigindo um equilibrio sensivel
entre a qualidade do ensino, o bem-estar dos educadores e as necessidades dos
alunos. E essencial que as politicas educacionais das escolas sejam projetadas
com cuidado para promover um ambiente de aprendizado saudavel.

Figura 3: Desafios para o desenvolvimento das PEEs

PROBLEMAS ESTRUTURAIS

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS MATERIAIS

OUTROS

m Escolas sem PEEs m Escolas com PEEs

Embora seja perceptivel que o desenvolvimento das PEEs apresente dificuldades
no seu desenvolvimento, o presente estudo também buscou investigar as
motivacfes que levam os gestores e professores a ofertarem o esporte de
maneira extracurricular (Figura 4). Os resultados encontrados mostram que as
principais motivacdes estao ligadas a proporcionar uma pratica esportiva aos
alunos de forma orientada, além de oportunizar que os alunos permaneg¢am
durante mais tempo dentro das dependéncias da escola. Em relacdo a
proporcionar aos alunos mais tempo dentro da escola, essa perspectiva vem se
mostrando cada vez mais benéfica para o processo de ensino aprendizagem.
Nesse sentido, S6nego e Gama (2018) abordam que ndo somente o fato de
passar mais tempo dentro da escola seja importante, mas que o tempo que cada
pessoa fica na escola possa servir para oportunizar aprendizagens, e com isso,
ampliar o processo de construcao do ser humano junto da escola para a vida.
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Figura 4: Motivacdes para implementagéo das PEEs
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4, CONCLUSOES

Apesar da importancia do esporte no contexto extracurricular e da vontade dos
gestores escolares em proporcionar que os alunos permanecessem durante um
periodo maior dentro das dependéncias da escola através de uma prética
esportiva, o presente estudo evidencia que existam limitagcdes quanto ao acesso
das criancas a sua prética. Além disso, observa-se que avanc¢os na infraestrutura
das escolas sdo necessarios tanto naquelas que desenvolveram praticas
esportivas extracurriculares quanto nas escolas que nao desenvolveram em 2022.
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