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1. INTRODUCAO

O Iuto é um processo que acontece antes e apds a perda de um ente
querido, podendo repercutir em estresse e, em alguns casos, em sintomas fisicos,
mentais e comportamentais (BASSO, 2011). A pessoa em final de vida e seus
familiares podem vivenciar alguns estagios durante o luto, sendo eles: depresséo,
raiva, barganha, aceitagao e esperanca (KUBLER-ROSS 2017).

Entre as circunstancias da morte ha as que decorrem de violéncia. O
Ministério da Saude define morte violenta ou nao natural aquele 6bito decorrente
de violéncia provocada ou nao identificada, dentro do periodo entre o evento
lesivo e a morte, independente do periodo ou momento em que aconteceu a
morte podendo ser ela homicidio, acidente, suicidio ou morte suspeita (BRASIL,
2009).

Mortes violentas e/ou inesperadas interferem na experiéncia do luto, e
representam um risco para a saude mental. Por exemplo, em casos de morte dos
filnos por acidente as maes tendem a sofrer mais que os pais. Esse tipo de morte
comumente causa sintomas nas pessoas que experienciam o luto, como
entorpecimento e culpa generalizada, podendo gerar reagdes de raiva (PARKES,
1998). Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho foi descrever as vivéncias de
mulheres frente ao luto por mortes violentas e suas formas de enfrentamento
apresentadas na literatura nacional e internacional.

2. METODOLOGIA

Revisao integrativa de literatura, que respeitou seis etapas: definigdo de uma
questdo norteadora de revisdo; pesquisa e selecdo de estudos primarios;
extracdo de dados dos estudos primarios; avaliagao critica dos estudos primarios;
realizacao da sintese dos resultados da revisdo; e, por fim, apresentacao dos
resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A questdo norteadora foi: quais as vivéncias de mulheres frente ao luto por
mortes violentas descritas na literatura nacional e internacional?

Os estudos foram identificados nas bases de dados SCIELO, Web of
Science, PsycINFO, Medline, através dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) e Medical Subject Headings (MESH) mulheres/women; luto/
bereavement; morte/death; violéncia/violence respectivamente utilizando o
operador booleano AND resultando em 108 documentos. Apds, foram extraidos
em documentos especificos para o aplicativo Rayyan na versao gratuita. Os
documentos duplicados foram excluidos (20), totalizando 88 documentos para
leitura de titulos e resumos, resultando em oito (8) artigos que compuseram o
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material empirico de analise, por atenderem aos critérios de incluséo: artigos
originais, realizados com mulheres que vivenciam o luto por mortes violentas, sem
delimitagcédo temporal, escritos nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.

As informacgdes dos artigos foram coletadas no aplicativo de gerenciamento
de pesquisas do Google, tendo sido organizada uma planilha com os dados
metodologicos e os resultados principais, gerados pelo proprio aplicativo. Na
planilha foi realizada a codificagdo e categorizagdo dos principais achados. A
analise foi a de conteudo sequencial tematica, e ocorreu por aproximagao dos
temas, resultando em trés categorias: perfil das participantes; sinais, sintomas e
vivéncias e intervengées e forma de apoio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que concerne ao pais de publicagdo dos oito estudos, trés eram dos
Estados Unidos (MURPHY et al., 1999, 2003; HITCHENS, 2023), um era do Brasil
(DOMINGUES.; DESSEN, 2013), um da Palestina (KHATIB; EDGE; SPEED,
2019), um do Japao (ASUKAI; TSURUTA; SAITO, 2011) e dois eram de lIsrael
(AL-KRENAWI;  GRAHAM; SEHWAIL, 2002; PITCHO-PRELORENTZOS;
LESHEM; MAHAT-SHAMIR, 2022). Quanto a abordagem de pesquisa, quatro (04)
foram qualitativa e quatro (04) quantitativa. (ASUKAI; TSURUTA; SAITO, 2011;
DOMINGUES; DESSEN, 2013; KHATIB; EDGE; SPEED, 2019;
PITCHO-PRELORENTZOS; LESHEM; MAHAT-SHAMIR, 2022).

Quanto as participantes, eram mulheres, e o grau de parentesco com a
perda em cinco (5) eram maes (MURPHY et al., 1999, 2003; ASUKAI; TSURUTA;
SAITO, 2011; DOMINGUES; DESSEN, 2013; KHATIB; EDGE; SPEED, 2019),
seguidas por filhas (AL-KRENAWI; GRAHAM; SEHWAIL, 2002;
PITCHO-PRELORENTZOS.; LESHEM; MAHAT-SHAMIR, 2022), irmas (ASUKAI;
TSURUTA; SAITO, 2011), companheiras (AL-KRENAWI; GRAHAM; SEHWAIL,
2002; ASUKAI; TSURUTA; SAITO, 2011), primas (KHATIB; EDGE; SPEED, 2019)
e mulheres moradoras de rua que foram submetidas a vivéncia de mortes
violentas (HITCHENS, 2023). Em dois dos estudos (HITCHENS, 2023;
DOMINGUES; DESSEN, 2013) foi observada a violéncia por homicidio usando
arma de fogo, ja em outro artigo foi abordado o0 mesmo tipo de violéncia mas com
uma motivacéao religiosa (AL-KRENAWI; GRAHAM; SEHWAIL, 2002).

Sinais, sintomas e vivéncias

Os sinais e sintomas apresentados pelos grupos estudados em seis dos
artigos, remete a uma complicagao do processo de luto que se torna um processo
traumatico e e avaliada como um estresse pos-traumatico
(PITCHO-PRELORENTZOS.; LESHEM; MAHAT-SHAMIR, 2022; MURPHY et al.,
1999, 2003; AL-KRENAWI; GRAHAM; SEHWAIL, 2002; HITCHENS, 2023;
ASUKAI; TSURUTA; SAITO, 2011). Assim, & preciso entender o contexto do
aumento de violéncias na atualidade pela urbanizagdo, e como o trauma se
desenvolve de forma multifatorial nesse meio (DURAN et al., 2020).

A inferéncia geografica em relagdo ao trauma nao apresentou uma alteragao
nos sintomas, sendo que dentro das cinco nagdes em que ocorreram os estudos
do luto em relagdo a mortes violentas, foi possivel observar reagbes de
entorpecimento e culpa generalizada, podendo gerar reagdes de raiva. Ja se
levarmos em conta questdes de vulnerabilidade social, é possivel visualizar uma
discrepéancia entre trés estudos que ocorrem nos Estados Unidos relacionado ao
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tipo de violéncia que ocasionou a morte de acordo com uma maior taxa de
vulnerabilidade socioecondmica.

Intervencgodes e formas de apoio

Uma das abordagens trazidas nos artigos € uma terapia para o luto
adaptada para uma exposigdo prolongada do estresse pos-traumatico, embora
promissor € com uma forma de atuar especifica para situagdo vivenciada
(ASUKAI; TSURUTA; SAITO, 2011).

Outra abordagem € o apoio social, na qual a reestruturagcao familiar apés o
impacto da perda de um familiar € compartilhada com a comunidade, de forma a
ter alguém para compartilhar a vivéncia, a dor, a angustia, a ansiedade. Ainda que
ndao haja uma abordagem especifica para este momento, a literatura (
AL-KRENAWI; GRAHAM; SEHWAIL, 2002; MURPHY et al., 1999, 2003;
PITCHO-PRELORENTZOS.; LESHEM; MAHAT-SHAMIR, 2022; DOMINGUES;
DESSEN, 2013) nos remete diversas vezes para abordagens da psicologia como
forma de manejo da dor psiquica causada pelo trauma da perda repentina de um
ente querido, e o auxilio medicamentoso para o controle dos sintomas das
complicagdes do luto também aparece como medida cabivel nesse processo.

Foi possivel observar uma relagao proxima entre as crengas e o0 processo de
luto, dentro do ocidente como um fator de suporte, e nos escritos situados no
oriente, foi observado uma proximidade entre as violéncias e a propria pratica
religiosa, seja por conflitos entre grupos religiosos ou por uma pratica cultural de
violéncia respaldada em costumes e crengas (Honor Killing) (KHATIB; EDGE;
SPEED, 2019). Diante do apresentado, as crengas religiosas podem agir como
um fator de enfrentamento do Iuto ou um fator complicador do luto de mulheres
que perderam alguém por violéncia.

Visto que o distanciamento cultural € uma dificuldade para a analise desses
costumes, sem que haja um prejulgamento. Essa pratica etnocentrista, ou seja,
julgar a sua cultura como correta e a pratica das demais culturas como erradas, a
partir do ponto de vista do observador (MENESES, 2020).

4. CONCLUSOES

As mulheres se encontram desamparadas frente ao luto por morte violenta.
Muitas se culpam ou culpam a vitima, buscam o isolamento social, favorecendo o
desenvolvimento de sintomas no luto, e, como condi¢do final, o desenvolvimento
de estresse pos-traumatico. O apoio social se mostrou efetivo, assim como
técnicas da psicologia, que lidam com o luto, prestando auxilio para lidar com
esse momento de perda. Observou-se também o surgimento de um campo de
pesquisa pouco explorado, em relacdo a violéncia urbana, que pode ser
explorado em estudos futuros.
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