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1. INTRODUGAO

O que significa capacitar? Conforme dicionario Aurélio (1988), diz sobre o
ato ou efeito de capacitar(-se); habilitacdo, aptiddo. Em outras palavras, seria o
apropriar-se de determinado assunto ou acao, que neste trabalho, sera discutido,
a capacitacéo para coleta de dados de uma pesquisa.

A pesquisa em saude é fonte produtora dessa construcdo, uma atividade
que busca novas descobertas cientificas, contribuindo para a qualidade de novos
estudos, além de sua execugao tender a resultar na incorporacdo de novos
conhecimentos no cuidado em saude. Nesse sentido, as intervencdes a serem
implementadas na pratica clinica devem ser baseadas em pesquisas e em
evidéncias cientificas (SILVA, 2019).

Para tanto, a equipe de pesquisa deve ser coesa na comunicagao e
execucdo das etapas da pesquisa. Destaca-se assim, a importancia da
comunicacao interna e externa ser adequada, uma vez que € fundamental que
todos aqueles que constituem a equipe possam observar e filtrar o objetivo
principal. A clareza na comunicacéao facilita a compreensao e promove a eficacia
na transmissdo de mensagens, tanto dentro como fora da organizagao
(NOGUEIRA, 2014).

Abordar sobre a importancia da capacitagcdo para coleta de dados de
pesquisa € necessaria, pois consiste em uma etapa tado fundamental quanto as
demais, que a antecedem ou a sucedem. Incluir académicos, especialmente o
bolsista de iniciagcao cientifica neste processo, permite a percepg¢ao e entendimento
desta necessidade, pois a mesma, consiste e consistira em um critério de qualidade
para o desenvolvimento da pesquisa. Nesse sentido, objetiva-se relatar a
experiencia da capacitacédo para coleta de dados.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participagcdo de uma
capacitacao para coleta de dados da pesquisa “Efeito da intervencéo rememoracéao
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e escrita de si em cuidadores familiares de pacientes vinculados a um programa de
atengao domiciliar: um estudo randomizado”, que ocorreu em setembro de 2023. O
objetivo principal dessa capacitagéo foi preparar a equipe para a coleta de dados
da pesquisa que comegara no més de setembro de 2023. A equipe do grupo
controle esta composta por dois académicos de enfermagem e uma enfermeira. Ja
a equipe do grupo intervengao é composta por trés enfermeiras. A coleta envolvera
a participagdo de 60 cuidadores. Este grupo foi dividido igualmente em dois
subgrupos: 30 cuidadores no grupo de intervencéo e 30 no grupo de controle.

Durante a capacitagao, os participantes foram treinados sobre métodos de
coleta de dados especificos, a fim de garantir a uniformidade e a precisdo das
informacgdes obtidas. Essa preparagdo minuciosa € fundamental para garantir que
a pesquisa seja conduzida de maneira eficaz e que os resultados sejam confiaveis.

A capacitagéo ocorreu em dois dias de forma online e presencial, com carga
horaria de trés horas. No primeiro dia, foram abordados: apresentacdo dos
instrumentos Zarit Burden Interview referente a sobrecarga dos cuidadores e o
WHOQOL-Bref referente a qualidade de vida; no segundo dia: ocorreu o
treinamento usando os questionarios da pesquisa com o auxilio dos instrumentos.
Neste trabalho, irei ressaltar nas discussdes as percepg¢des enquanto académico,
bolsista de iniciagao cientifica, dessa capacitagéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a capacitacao, foi questionado aos alunos se tinham interesse em
seguir uma carreira na poés-graduacdao em enfermagem. Todos responderam
afirmativamente, portanto, é necessario trabalhar para alcangar esse objetivo,
colaborando no processo.

A poés-graduagao stricto sensu em Enfermagem no Brasil vem crescendo
nos ultimos trinta anos e tem contribuido para melhorar a qualificacdo dos
enfermeiros (PIMENTEL, 2007).

A capacitagao, focada na coleta de dados, revelou-se extremamente valiosa
na jornada profissional. Durante o curso, foram apresentados uma variedade de
instrumentos que sao essenciais para conduzir uma coleta de dados eficaz e
precisa. Um dos aspectos fundamentais abordados foi a selecdo cuidadosa dos
instrumentos de coleta.

Participantes randomizados que estao fazendo parte desta pesquisa relativo
ao grupo controle n&o receberao as intervengdes durante o estudo, mas seguirao
com as orientagbes do programa Melhor em casa e da unidade do servigco de
saude.

A importancia de chegar nos domicilios com empatia e respeito é
fundamental. Além disso, o uso do jaleco também é crucial para a seguranca até
chegar na casa do cuidador.

Foi ressaltado que antes de usar os instrumentos Zarit Burden Interview
referente a sobrecarga dos cuidadores e 0 WHOQOL-Bref referente a qualidade de
vida, é essencial solicitar que o cuidador fique ciente e assine o termo de
consentimento livre esclarecido. Nesse documento é fundamental que o proprio
cuidador compreenda as informagdes e concorde voluntariamente com o que for
necessario.

O primeiro momento € realizar uma ligagdo confirmando a visita no dia
seguinte e o proximo passo € fazer a visita domiciliar e coletar dados
sociodemograficos do cuidador e paciente. Além disso, coletar informagdes
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relacionadas ao financeiro, horas de trabalho, moradia, lazer e periodo que presta
o cuidado.

Foi informada a importancia de nao estender o assunto ou mudar a forma de
questionar, caso o cuidador resolva relatar um caso especifico que nao esta de
acordo com os instrumentos. Essa mudanca pode interferir nos resultados finais da
pesquisa.

A capacitacdo dos académicos pelo pesquisador foi fundamental, pois
possibilitou a aproximagao dos integrantes com a tematica a ser abordada, uma
vez que muitos a desconhecem, além do aprofundamento do préprio delineamento
do estudo (SILVA 2019). A etapa de capacitacdo da equipe foi essencial para a
formacéao do vinculo entre académicos e o professor pesquisador, e os profissionais
que atuam na pratica (SILVA 2019).

O material apresentado durante a capacitagao incluiu exemplos de escalas
como as técnicas de coleta de dados foram aplicadas em contextos do mundo real.
Esses casos praticos ilustraram a importancia de adaptar a abordagem de coleta
de dados as nuances de cada situagao. Em resumo, a capacitacdo ndo apenas
forneceu insights valiosos sobre a teoria por tras da coleta de dados, mas também
nos equipou com as ferramentas e conhecimentos praticos necessarios para
realizar pesquisas eficazes.

Portanto, os profissionais precisam estar preparados e capacitados para
lidar com assuntos e atividades relativos a esta area. A linguagem dos protocolos,
as instancias regulatérias e as especificidades dos sujeitos justificam a
necessidade de profissionais especializados e comprometidos com a clareza dos
dados obtidos e a segurancga da populagao estudada (FERNANDES, 2010).

4.CONCLUSAO

Neste relato, compartilhamos uma experiéncia enriquecedora durante um
programa de capacitacdo direcionado a aprimorar nossas habilidades e
conhecimentos. A capacitagdo, ministrada por especialista, proporcionou um
ambiente de aprendizado imersivo e pratico, moldado para aprimorar habilidades
especificas relacionadas as coletas de dados.

Esta oportunidade ndo apenas ampliou meu conjunto de competéncias, mas
também reforcou a importancia de investir em meu desenvolvimento profissional.
As informacdes disponibilizadas pela pesquisadora ministrante da capacitacéao,
foram de extrema importancia para o entendimento dos instrumentos que seréo
utilizados, assim como sua ordem de aplicacdo e, também, de como abordar
corretamente os cuidadores em seus domicilios.
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