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1. INTRODUCAO

A revisdo integrativa (RI) € um método que possibilita a sintese de estudos ja
publicados, por meio de processo sistematico e preciso. Sua construcdo deve se
adequar aos mesmos fundamentos de rigor metodologico usados no
desenvolvimento de pesquisas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A RI, no contexto da enfermagem, integra diferentes delineamentos de
pesquisa, que abordam diversos paradigmas da produgado cientifica, para
concretizar a complexidade do cuidado de enfermagem integrando assim
questdes individuais e contextuais no ambito da pesquisa (SOARES, 2014)

A pesquisa na graduagcao em enfermagem é potencializadora para estimular
0 académico a se aproximar da realidade social. Desenvolver pesquisas ainda no
meio académico colabora para formacdo como profissional da saude e para
evolugdo da ciéncia na area da enfermagem, visando a melhoria das condi¢des
de saude e qualidade de vida da populacao (SANTOS; ANJOS; SILVA ALMEIDA,
2014)

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo discutir o uso da revisao
integrativa enquanto potencialidade metodoldégica no exercicio da pesquisa na
graduacdo em Enfermagem

2. METODOLOGIA

Para discutir o uso da RI, tomou-se como base a Rl realizada no contexto da
pesquisa “ltinerario Terapéutico de criangas com cancer e suas familias em um
Municipio do Sul do Brasil*, que faz parte de um Trabalho de Conclusao de Curso
de Graduagcao em Enfermagem.

O itinerario terapéutico designa a trajetéria dos individuos na busca de
tratamento para sua doenca ou aflicdo. Abordando questdes cognitivas como
construcbes de significados, escolhas e decisbes de cuidados a saude;
caracterizagao de valores, emogdes, ideologias relacionados com a doenga ou 0
sofrimento e aspectos socioecondmicas, como desigualdades sociais, estruturas
familiares, género e questbes étnicas que interferem na busca e oferta de
servigos em saude (ALVES, 2015).

A fim de justificar a importancia da pesquisa proposta, buscou-se identificar
lacunas da literatura e caminhos tedricos e metodoldgicos a serem seguidos para
desenvolvé-la, optando-se pela elaboragcdo de uma RI.

Assim, privilegiou-se a proposta tedrica de Mendes, Silveira e Galvao (2019)
que pretende, no primeiro momento, a determinagdo do objetivo especifico,
formulando questionamentos a serem respondidos. A partir de entdo, deve-se
seguir seis passos: 1) construgdo da pergunta da revisdo; 2) busca e selegcédo dos
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estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) analise critica dos
estudos primarios incluidos na revisao; 5) resumo dos resultados da reviséo e 6)
apresentacdo da sintese (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). A seguir,
apresenta-se a operacionalizagao da RI.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A RI exige um padrao de exceléncia quanto ao rigor metodoldgico para que
seus resultados tragam contribuigbes significativas para ciéncia e para pratica
clinica. A manutencdo desse padrao exige o uso de métodos que tenham uma
analise precisa, objetiva e completa do tema revisado, com a fundamentagao
tedrica para analise dos resultados, métodos e sujeitos dos estudos primarios
selecionados (SOARES, 2014).

Na primeira etapa desta RI, foi utilizada a estratégia PICO acrénimo para
Populagdo, Intervencdo, Comparacdo (que nao se aplica a este estudo) e
Outcomes (resultados). Sendo a populacdo criangas e adolescentes
diagnosticados com céancer e suas familias, a intervengdo a trajetoria e
implicagdes do itinerario terapéutico em criancas; adolescentes diagnosticados
com cancer e sua familia e como resultados, identificar o caminho percorrido
pelas criancas e suas familias durante a busca pelo diagndstico de cancer e suas
implicacoes.

Sendo assim, foi elaborada a seguinte questao de pesquisa para iniciar a
construcdo da revisdo integrativa: Quais as produgdes cientificas dos ultimos
cinco anos sobre o itinerario terapéutico e suas implicagbes para criangas e
adolescentes com cancer e suas familias?

Na sequéncia, foram realizadas quatro diferentes estratégias de busca, no
més de julho de 2023, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), usando com o
operador booleano “and” os descritores: crianga, adolescente, familia, neoplasia,
diagndstico e diagndstico precoce. Com as seguintes associagdes: Crianga AND
Neoplasia AND Diagnostico precoce; Adolescente AND Neoplasia AND
Diagnostico precoce; Crianga AND Neoplasia AND Familia AND Diagnostico;
Adolescente Neoplasia AND Familia AND Diagnéstico.

Com as associagdes identificou-se 807 artigos, que foram inseridos no
programa Rayyan (versao gratuita), uma ferramenta que organiza RI e facilita o
gerenciamento dos documentos. Para a selec&o dos artigos foi realizada a leitura
do titulo e resumo, e aplicando os critérios de inclusao e exclusao, a ferramenta
identificou os possiveis artigos duplicados que foram analisados pela revisora e
depois excluidos.

Os critérios de inclusdo delimitados foram: artigos em portugués, inglés e
espanhol, originais, bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), ultimos 5 anos
(2018 a julho de 2023). Excluiu-se monografias, dissertagcbes e teses; artigos de
revisdo; atualizagdo e editoriais; estudos que ndo contemplavam o objetivo desta
revisao.

Apés a leitura na integra, 193 artigos duplicados foram excluidos, 573
estavam fora do escopo da RI, 22 eram artigos de revisdo e 3 eram pesquisas
feitas com outra populacédo, sendo assim, foram selecionados 16 artigos para
leitura na integra.

A extracdo de dados foi realizada com auxilio do aplicativo de
gerenciamento de pesquisas do Google (Google Forms). Nele foi construido um
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formulario constando as informacdes a serem extraidas: ano de publicacédo,
periddico, nome dos autores, pais do estudo, objetivo, tipo de estudo, resultados e
conclusao. A ferramenta google forms traz agilidade na coleta de dados e analise
dos resultados por meio de graficos e planilhas, contribuindo para sistematizar o
processo de coleta de informagdes na pesquisa (DA SILVA MOTA, 2019). Entao,
essa ferramenta quando utilizada de maneira correta traz resultados positivos
para a pesquisa (DA COSTA ANDRES et al., 2020)

A inclusdo de estudos e de diferentes abordagens metodoldgicas, com
diversos tipos de pesquisa tornam o desenho da Rl complexo. Mas, os resultados
produzidos por uma Rl abrangem um amplo leque de produtos, como produgao
de um novo conhecimento a partir da sintese dos estudos selecionados. Com a
identificacdo de conexdes entre diferentes areas do conhecimento e os temas
centrais da area pesquisada pela RI (SOARES, 2014).

A partir da leitura e extracdo de dados dos estudos, utilizou-se o programa
WebQda para codificar as informagdes, com os dados dos artigos o programa
gerou uma nuvem de palavras que foram mais utilizadas nos artigos.

tratamento
cuidadores

Figura 1. Nuvem de Palavras gerada pelo programa WebQDA
Fonte: Ferreira, 2023

A partir da nuvem de palavras, os dados extraidos dos artigos foram
submetidos a analise de conteudo, do tipo tematica, que se organiza em torno de
trés podlos cronolégicos: 1) a pré-anadlise; 2) a exploragdo do material; 3) o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagao (BARDIN, 2011).

Usando essa analise de conteudo e a nuvem de palavras foram criados
codigos arvores para agrupar as informagoes extraidas dos artigos. Sendo eles:
Perfil das Criangas/adolescentes; Itinerario Terapéutico; Repercussoes
vivenciadas pela crianga;adolescente e familia.

ApoOs essa etapa foram elencadas trés categorias para apresentar os
resultados da revisao integrativa: Perfil de criangas e adolescentes com cancer,
Itinerario terapéutico, Repercussdes vivenciadas por criancas, adolescentes e
suas familias ap6s o diagndstico de cancer.

Nesse sentido, destaca-se que a enfermagem brasileira tem se apropriado
cada vez mais do uso do Computer Assisted Qualitative Data Analysis Software
em suas pesquisas, tanto na abordagem qualitativa e métodos mistos
(SALVADOR, 2019). O uso dessa ferramenta aplicada a uma RI potencializa a
organizagao de dados extraidos dos artigos e contribui para o rigor metodologico
nesse tipo de pesquisa.
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4. CONCLUSOES

O uso de tecnologias e ferramentas digitais conferiu rigor metodolégico para
a revisao integrativa descrita, resultando em 15 artigos selecionados, que trazem
uma vasta fonte de conhecimento sobre o itinerario terapéutico e suas
implicagdes para criangas e adolescentes com cancer e suas familias.

Portanto, ter o contato com a iniciagdo cientifica ainda na graduacdo, com
diferentes métodos de pesquisa, incluindo a revisao integrativa de literatura, com
um rigor metodolégico e um processo de trabalho sistematizado, séo
fundamentais para desenvolver habilidades previstas para a futura profissional de
enfermagem.
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