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1. INTRODUCAO

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de um aluno bolsista, no qual
participou do projeto intitulado “Exercicios respiratorios, cardiorrespiratorios e de
forca e atividades esportivas cooperativas nas aulas de educacao fisica: efeitos nos
sintomas depressivos de estudantes do ensino médio” durante o periodo de 12
meses, e objetiva neste trabalho apresentar suas experiéncias, percepcdes e
participacédo no estudo. O objetivo do projeto foi verificar os efeitos da insercéo de
exercicios respiratérios diafragmaticos, cardiorrespiratorios e de forca e atividades
esportivas cooperativas sobre os sintomas depressivos e de ansiedade em
escolares do ensino médio. O projeto buscou ainda verificar qual dos tipos de
intervencdo promoveu efeitos mais positivos sobre os sintomas de ansiedade e
depressdo dos estudantes e se uma quantidade maior de sessbes podera
proporcionar beneficios adicionais a salde mental. Trata-se de um estudo
experimental, do tipo ensaio clinico randomizado (ECR). A populacdo alvo foram
estudantes adolescentes (14 a 19 anos) do Instituto Federal Sul-rio-grandense
(IFSul) dos campi Bagé/RS e Pelotas/RS. Um total de 16 turmas compuseram a
amostra. As turmas que possuem o componente curricular Educacgao Fisica (EF)
em sua grade foram listadas e randomizadas em relacdo ao grupo comparador
(GC) e aos trés diferentes protocolos de intervencdo: exercicios respiratorios
diafragméticos (grupo intervencao 1 ou GI-1), exercicios fisicos cardiorrespiratérios
e de forca (grupo intervencéao 2 ou GI-2) e atividades esportivas cooperativas (grupo
intervencao 3 ou GI-3). A aplicagédo dessas intervengdes ocorreu durante as aulas
de EF, com a frequéncia de duas vezes por semana no Campus Bagé e trés vezes
por semana no Campus Pelotas. As intervencdes tiveram a duracao de 15 minutos
nos grupos GlI-1 e GI-2, e 20 minutos no GI-3. Antes do inicio da intervencao foram
realizadas as avaliagdes da linha de base, compostas pelos desfechos primarios
(sintomas de ansiedade e de depressao) e desfechos secundarios (autoconceito,
qualidade de vida, indicadores de sono, autopercepcao de aptidao fisica, falhas
cognitivas, forca e aptidao cardiorrespiratoria).
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2. DESENVOLVIMENTO

Inicialmente foi realizado uma reunido com os diretores das duas instituicdes
para apresentacao do projeto. ApoOs a autorizacdo da realizacao do estudo por parte
dos dois campi, os Gl e GC foram randomizados. J& com as turmas participantes
definidas, foi papel do aluno bolsista preparar os slides para a formacdo dos
professores aplicadores do estudo. Esta foi uma importante etapa para a
implementacdo do estudo, pois nela foram apresentadas para cada professor
aplicador as caracteristicas da sua intervencédo. Também foi papel do aluno bolsista
preparar os slides para a formacéo do grupo de aplicadores do questionario e testes
fisicos, momento onde o grupo de pesquisa foi preparado para aplicar os
instrumentos e poder dirimir suas duvidas. O aluno bolsista cumpriu um importante
papel no auxiliou aos pesquisadores durante a coletado de dados, tanto na linha
de base quanto no momento poOs intervencdo. Além disso, no periodo da
intervencdo o aluno bolsista foi fundamental para manutencdo das aulas nos
momentos em que os professores aplicadores estavam impossibilitados, sejam por
motivos de salde ou compromissos com as equipes escolares.

A experiéncia proporcionou ao aluno bolsista um enriqguecimento académico
e profissional. Muitas tarefas colocaram o estudante fora da zona de conforto,
oportunizando o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias importantes
para a sua formacgéo, sendo as principais: (a) montar apresentacoes; (b) aplicar
questionarios; (c) aplicar testes fisicos padronizados; (d) implementar tarefas
esportivas cooperativas planejadas para os Gl. Nos mesmos sentidos, participar
ativamente na implementacdo de um estudo experimental contribuiu para elevar o
conhecimento cientifico e diversificar as experiéncias com a pesquisa.

Apés concluir a etapa de coleta de dados poés intervencéo nos dois campi, 0
projeto entra em fase de analise dos dados e elaboracdo dos resultados.
Considerando as possibilidades de um estudante de iniciacdo cientifica, a
expectativa é que o aluno bolsista se mantenha atuante no auxilio aos
pesquisadores, sendo também importante para o seu crescimento académico a
participacdo em eventos cientificos, principalmente na elaboracéo e apresentacao
de trabalhos vinculados ao presente projeto de pesquisa. O fomento a iniciacdo
cientifica é de extrema importancia aos graduandos, na qual podem vivenciar
diversas experiéncias que acrescentam em sua formag&do académica, podendo
agregar ao longo da graduacao, aprendendo junto dos alunos da pos graduacgéo
gue com sua experiencia podem ajudar demais, sendo exemplos também para que
nao pare o desenvolvimento da ciéncia, o que € de extrema riqgueza para 0 0SSO
pais, através de seus trabalhos que identificamos os grandes problemas de saude,
a pratica de exercicio fisico, o desenvolvimento escolar, tudo isso agrega demais
para a melhora da situacéo do pais, 0 que para muitos pode ser que ndo, mas o
impacto € gigantesco através destes estudos que novas politicas publicas séo
criadas para que haja alguma intervengdo nos diferentes ambientes para a
melhora. O fomento de bolsistas em diversos projetos de iniciacdo cientifica é
fundamental, para a formacéo e novos aprendizados ao longo de sua graduagéo.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel concluir que a participacao de estudantes da
graduacdo como alunos bolsistas de projetos de pesquisa proporciona muitas
experiéncias positivas para o desenvolvimento académico, profissional e pessoal.
Assim, destaca-se a importancia do crescimento de politicas publicas de
investimento na ciéncia, estimulando os estudantes a aproximarem-se mais da
iniciacdo cientifica. Portanto € possivel observar que quanto mais fomento em
diferentes projetos e areas, € possivel grandes experiencias profissionais, que
podem ser essenciais ao longo da sua formacdo académica, podem ser
enriquecidas e gerando mais interesse. Concluimos que bolsistas sdo importantes
ndo so para o projeto a qual esta ligado, mas ser bolsista proporciona diferentes
experiencias em sua jornada académica.



