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INTRODUGCAO

Apesar de eficazes no controle da pandemia de COVID-19, as medidas de
distanciamento social tiveram diversas consequéncias indiretas na saude da
populacdo (GUNDIM et al., 2021). A principal consequéncia dessa medida foi o
impacto na saude mental da populagdo a nivel global, como o aumento nos
sintomas de ansiedade e depressdo, advindos da mudancga repentina pela
auséncia de interac¢des sociais (MARIN et al., 2021).

Ainda, a UNICEF declarou a pandemia de COVID-19 como a pior crise
sanitaria e educacional da histéria. A paralisacédo das rotinas, tanto social, quanto
académica, desencadeou no aumento de sintomas de ansiedade e depressao em
escolares, devido as incertezas causadas pela pandemia (MAIA et al., 2020).
Outro desafio enfrentado pelos estudantes, foi o ensino remoto, considerando que
nem todos os estudantes tiverem acesso a essa forma de educacéo,
corroborando assim, com a desigualdade social (DE OLIVEIRA ARAUJO et al.,
2020). Apesar disso, a informagdo sobre os impactos diretos dos efeitos da
ansiedade e depressao em estudantes universitarios ainda é escassa (MARIN et
al., 2021). Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar o impacto da pandemia de
COVID-19 nos sintomas de depressao e ansiedade nos estudantes universitarios
no sul do Brasil.

METODOLOGIA

A Coorte PAMPA é um estudo observacional prospectivo que visa avaliar os
impactos de longo prazo da pandemia de COVID-19 nos aspectos fisicos, mentais
e comportamentais entre adultos. O protocolo do estudo foi aprovado pelo
conselho de ética da ESEF/UFPel (CAAE: 31906920.7.0000.5313). O estudo
empregou um questionario autoaplicavel online usando a plataforma RedCap. Os
participantes responderam perguntas sobre saude mental avaliadas por meio da
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS), que possui 14 itens, sete
em cada dominio: depressao e ansiedade. A pontuagcao maxima é de 21 pontos e
cada item poderia ser pontuado de 0 a 3. Assim, os participantes foram
classificados com base em suas pontuagbes, da seguinte forma: ndo casos
(menos de 7 pontos), leves (entre 8 e 10 pontos), casos moderados (entre 11 e 14
pontos) e casos graves (entre 15 e 21 pontos). Resumidamente, a amostra do
estudo é composta por adultos com 18 anos ou mais residentes no estado do Rio
Grande do Sul.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra foi composta por 2.260 adultos residentes no Rio Grande do Sul.
Destes, 7,6% (n=171) eram estudantes no momento da coleta 1. Entre os
estudantes, 79% eram mulheres e 89,8% brancos. Os estudantes apresentaram
média de idade 14,1 anos a menos que os nao estudantes (p<0,05).

Houve uma interagdo significativa entre a trajetéria dos sintomas de
depressao e a ocupacao entre estudantes e nao estudantes (p=0.037) (Figura 1).
Os escores de depressado foram maiores em todos os pontos comparado com o
periodo pré-pandemia. Ainda, observamos uma diferenca estatisticamente
significativa entre estudantes e ndo estudantes nas ondas 2 (0,98; 1C95%: 0,17 -
1,80; p=0,018) e 3 (1,03; 1C95%: 0,16 - 1,91; p=0,021).
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Figura 1. Trajetoria dos sintomas de depressao em estudantes universitarios.
Coorte PAMPA.
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Figura 2. Trajetoria dos sintomas de ansiedade em estudantes universitarios.
Coorte PAMPA.

O estudo conduzido por Maia et al. (2020), reforcando nossas evidéncias,
mostrou que em comparacao ao periodo pré-pandemia e durante, os niveis de
ansiedade e depressao apresentaram um aumento significativo, tendo uma
prevaléncia maior entre os homens os sintomas de depressao e nas mulheres os
de ansiedade. Isso pode estar atrelado ao fato das medidas de prevencao ao
virus, como o distanciamento social e atraso no calendario académico, além das
incertezas a respeito do novo Coronavirus na populagao global.

Segundo Gundim et al. (2021), outro fator que corrobora com 0s nossos
achados, esta diretamente ligado ao fato dos estudantes estarem afastados das
rotinas académicas, bem como o atraso nas matérias e sem a certeza de quando
seria possivel retornar, evidenciando ainda mais seu sofrimento psiquico.

Segundo Teodoro et al. (2021), outros fatores que reforcam os nossos
achados estdo atrelados a outras caracteristicas sociodemograficas, como ser
mulher ou apresentar uma diminuigdo na renda apos o inicio da pandemia,
indicando a necessidade de buscar uma extra. Outro fator relevante, é a realidade
de muitos estudantes necessitarem abandonar a faculdade para buscar maneiras
de proverem seu sustento durante o periodo de isolamento social, o que
acarretou em novas insegurangas aos universitarios.

No estudo conduzido por De Padua Lima et al. (2022), mostra que os
estudantes relataram extremo cansago e aumento nos niveis de estresse, além
dos sintomas de ansiedade e depressdo, relacionados as sobrecargas de
atividades remotas, além da dificuldade em lidar com as mudangas repentinas em
suas rotinas.

Por fim, ao contrario do observado com os sintomas de depressao, nao
houve interagao entre a ocupacéao (estudantes ou ndo) e a trajetoria de ansiedade
(p=0,557) (Figura 2). Nossos achados vao de encontro ao evidenciado pela
literatura. Da Silva Filho et al. (2023) mostraram que estudos que apresentaram a
populagcdo de forma geral, relataram mais sintomas de ansiedade durante a
pandemia, em virtude do isolamento social, a preocupagdo com o bem-estar dos
entes queridos e a incerteza a respeito do futuro, reforcado pelas constantes
informacdes e desinformagdes encontradas nas midias sociais a respeito da
Covid-19.

CONCLUSOES:
Durante a pandemia houve um aumento significativo nos sintomas de
ansiedade e depressdao na populagdo em geral, sendo mais evidente nos
estudantes universitarios os sintomas de depresséo.

REFERENCIAS:
CAMARA, Samuel Facanha et al. Vulnerabilidade socioeconémica & COVID-19
em municipios do Ceara. Revista de Administracdo Publica, v. 54, p. 1037-1051,
2020.
DA SILVA FILHO, José Damiao et al. O impacto da pandemia da covid-19 na
saude mental de estudantes universitarios. Arquivos de Ciéncias da Saude da
UNIPAR, v. 27, n. 2, p. 574-592, 2023.



M 92 SEMANA

’T INTEGRADA XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
7 UFPEL 2023

DE OLIVEIRA ARAUJO, Francisco Jonathan et al. Impact of Sars-Cov-2 and its
reverberation in global higher education and mental health. Psychiatry research,
v. 288, p. 112977, 2020.

DE PADUA LIMA, Helder et al. A vivéncia do medo por estudantes universitarios
durante a pandemia de covid-19. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 21, 2022.
GUNDIM, Vivian Andrade et al. Saude mental de estudantes universitarios
durante a pandemia de COVID-19. Revista Baiana de Enfermagem, v. 35, 2021.
MAIA, Berta Rodrigues; DIAS, Paulo César. Ansiedade, depressao e estresse em
estudantes universitarios: o impacto da COVID-19. Estudos de psicologia
(Campinas), v. 37, p. €200067, 2020.

MARIN, Gabrielli Algazal et al. Depressdo e efeitos da COVID-19 em
universitarios. InterAmerican Journal of Medicine and Health, v. 4, 2021.
MEDEIROS, Eduardo Alexandrino Servolo. Desafios para o enfrentamento da
pandemia covid-19 em hospitais universitarios. Revista Paulista de Pediatria, v.
38, 2020.

TEODORO, Maycoln Lebdbni Martins et al. Saude mental em estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19. Revista Familia, Ciclos de Vida
e Saude no Contexto Social, v. 9, n. 2, p. 372-382, 2021.



