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1. INTRODUGAO

A experiéncia do luto, apesar de humana e natural, pode estar associada a
longos periodos de intenso sofrimento por parte dos enlutados, especialmente em
individuos préximos ao falecido (BRISTOWE et al., 2023). Ainda que a maioria
das pessoas se adapte sem intervengao psicologica profissional, o luto acarreta
no aumento da mortalidade dos enlutados, além de aumento significativo nas
chances de agravamento de doenca pré-existente e no surgimento de novas
patologias (STROEBE; SCHUT; STROEBE, 2007).

No contexto da morte de um dos cobnjuges, particularidades como a
sexualidade e cultura dos enlutados podem acarretar em problemas fisicos e
mentais persistentes, ainda que esses individuos ndo tendam a acessar os
servicos de saude (BRISTOWE et al., 2023). Tais experiéncias evidenciam a
necessidade de atentar para cuidados preventivos nesses casos, assim como
questionar a atuagao na pratica clinica (JOKSIMOVIC, 2023).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo descrever as
experiéncias de luto de mulheres e/ou homens apdés a morte de um cdnjuge
identificadas na literatura nacional e internacional.

2. METODOLOGIA

Revisao integrativa de literatura fundamentada em seis etapas: definicdo do
tema e elaboragdo de uma pergunta central; adequagdo dos critérios para
inclusao e exclusao dos resumos; categorizagao dos dados selecionados; analise
e leitura critica dos artigos incluidos; discussao e determinagédo dos resultados; e
divulgacdo dos achados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). A questdo de
pesquisa foi: quais as experiéncias de luto descritas na literatura nacional e
internacional por mulheres e/ou homens apés a perda de um conjuge?

Os estudos foram identificados e selecionados nas bases de dados SCIELO,
PsycINFO e Medline, utilizando os descritores DECS/MESH: luto/bereavement;
cbnjuges/spouses e morte/death, combinados com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusao foram: artigos originais, envolvendo mulheres e/ou homens
enlutados pela morte de um cénjuge, com um limite temporal de cinco anos (2019
a 2023), escritos em inglés, portugués ou espanhol.

A busca inicial resultou em 1.197 documentos localizados. Posteriormente,
os estudos foram transferidos para a plataforma Rayyan, onde foram removidas
duplicatas, e-books e aqueles que ndo puderam ser acessados (117), resultando
em 1.080 artigos remanescentes para avaliagdo com base em titulos e resumos.
Apds essa etapa de andlise e discussdo, foram selecionados 8 artigos que
constituiram o conjunto de documentos para a reviséo.
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Os dados foram extraidos no aplicativo de gerenciamento de pesquisas do
Google, organizados em planilha, analisados através de estatistica descritiva e
pela aproximagéo entre conteudos apresentados em trés categorias, na forma de
sintese narrativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a caracterizagdo dos estudos, os paises destacados sao Brasil,
com 25% (n=2) (BARD; RODRIGUES, 2022; BATISTA et al., 2019), assim como
Dinamarca (KAMP et al., 2019; KAMP et al., 2020) e Estados Unidos
(THOMPSON; KIM, 2023; FLORCZAK; LOCKIE, 2019).

Referente ao ano de publicagéo, 37,5% (n=3) eram de 2019 (BATISTA et al.,
2019; FLORCZAK; LOCKIE, 2019; KAMP et al., 2019), 12,5% (n=1) de 2020
(KAMP et al., 2020), 25% (n=2) de 2022 (BARD; RODRIGUES, 2022;
JOKSIMOVIC, 2022) e 25% (n=2) de 2023 (BRISTOWE et al., 2023;
THOMPSON; KIM, 2023).

No que se refere a abordagem, 62,5% (n=5) dos estudos eram qualitativos
(BATISTA et al., 2019; BRISTOWE et al., 2023; FLORCZAK; LOCKIE, 2019;
JOKSIMOVIC, 2022; THOMPSON; KIM, 2023), 25% (n=2) eram quantitativos
(KAMP et al., 2019; KAMP et al., 2020) e 12,5% (n=1) quantitativo-qualitativo
(BARD; RODRIGUES, 2022).

Em relagdo aos participantes, 75% (n=6) foram realizados com viuvos e
vilbvas (BARD; RODRIGUES, 2022; BRISTOWE et al., 2023; FLORCZAK;
LOCKIE, 2019; JOKSIMOVIC, 2022; KAMP et al., 2019; KAMP et al., 2020),
12,5% (n=1) com viuvos (THOMPSON; KIM, 2023) e 12,5% (n=1) com viuvas
(BATISTA et al., 2019).

Experiéncias dos/das conjuges enlutados

Os cbénjuges enlutados no artigo de Bristowe et al. (2023) experimentaram
contradicbes em relacdo ao apoio social apds a perda, como o declinio no apoio
que ampliava os seus sentimentos depressivos e de soliddo, mas também os
sentimentos de culpa ao se relacionar com outras pessoas por seguir a vida sem
o cbnjuge. Na comunidade LGBT+, a perda do primeiro relacionamento
homoafetivo levava a questionamentos de identidade de género e conflitos
familiares relacionados a sua aceitagao. Além disso, surgiram sentimentos de
angustia relacionados a imortalizagdo do parceiro com o nome de nascimento, a
expressao emocional diante de terceiros e a preocupagéo em sobrecarregar os
outros com seus problemas.

Dois artigos brasileiros destacaram que os participantes continuavam a
guardar memodrias de seus coOnjuges, independentemente do tempo desde o
falecimento (BARD; RODRIGUES, 2022; BATISTA et al, 2019). Eles vivenciavam
a perda de identidade e diversos tipos de luto simultdneos a morte, além de sentir
crescente desorientacdo e dificuldade em realizar atividades cotidianas, como
alimentacdo. A soliddo era um fardo enquanto se adaptavam a novos papéis e
rotinas solitarias. Em um estudo (BATISTA et al, 2019), algumas mulheres
experimentaram magoa pelas constantes lembrangas de seus parceiros em casa,
enquanto outras se sentiram desprotegidas pela auséncia deles. Em contraste,
algumas mulheres sentem uma sensacéo de liberdade relacionada a perda das
restricdes impostas por esses relacionamentos.
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Florczak; Lockie (2019) observaram que os participantes estavam
preocupados com a continuidade de suas vidas apd0s a perda, mesmo com o
apoio da familia. Além disso, dois artigos (KAMP et al., 2018; KAMP et al., 2022)
apontaram a ocorréncia de experiéncias sensoriais, Como ouvir a voz ou sentir o
toque do falecido, inclusive "alucinagdes de luto". Surpreendentemente, essas
experiéncias foram percebidas de maneira positiva pelos enlutados, pois
ajudaram a resolver questdes pendentes com o falecido e aliviaram suas
frustragdes, embora possam intensificar a dor da perda no futuro .

Repercussodes do luto

A idade desempenhou um papel significativo na repercussdo do luto nas
vidas das pessoas enlutadas. Enlutados mais jovens enfrentam desafios como o
desrespeito por seu luto e questionamentos frequentes sobre encontrar um novo
parceiro, minimizando a sua perda (BRISTOWE et al., 2023). Em contrapartida,
participantes mais velhos, como observado por BARD; RODRIGUES (2022),
tinham menor probabilidade de manifestar sintomas de luto complicado. Isso
coincide com as descobertas de Joksimovic (2023), que sugerem que os idosos
tém uma maior capacidade de regular emog¢des negativas. Além disso, aponta
que viuvas buscam por maior orientagdo para o enfrentamento do luto e tendem a
se recuperar mais rapidamente em comparagado com outros grupos de género.

Ainda em relagdo a suscetibilidade, viu-se que a probabilidade de se
vivenciar experiéncias sensoriais apds a perda € maior em pessoas que tinham
uma maior proximidade emocional com o falecido, histérico de trauma anterior e
forte religiosidade, como indicado por Kamp et al. (2022). Essas mesmas pessoas
também eram mais propensas a enfrentar luto complicado, estresse
pos-traumatico, sintomas mais intensos de depresséao e soliddo emocional (KAMP
et al., 2018). Enlutados frequentemente também enfrentam desafios financeiros e
juridicos, como questdes de testamentos, pessoas LGBT+ enfrentam o medo de
revelar seus relacionamentos devido ao receio de reagdes negativas e
discriminagdo, inclusive por parte de profissionais de saude. Experimentam
angustia inclusive relacionada a divulgagédo publica da causa da morte
(BRISTOWE et al., 2023).

Fatores protetores em relagao ao luto

A aceitagdo foi destacada em quatro artigos (BRISTOWE et al., 2023;
BARD, RODRIGUES, 2022; BATISTA et al., 2019; JOKSIMOVIC, 2023). Neles, os
participantes relataram melhora visivel nos sentimentos de depressao ao aceitar
apoio e compartilhar suas angustias com outras pessoas. Também observaram
que ao retomar suas atividades cotidianas, se sentiram mais capazes de superar
a perda. Por outro lado, alguns optaram por estratégias de autopreservacéo em
razdo de suas insegurangas, acreditando que precisavam enfrentar essas
mudancgas sozinhos (BRISTOWE et al., 2023).

Além disso, Bard; Rodrigues (2022) destacaram a espiritualidade como uma
outra forma de suporte, enquanto Batista et al. (2019) descreveram a distragao
como uma estratégia praticada quase automaticamente pela maioria dos conjuges
em seu estudo, onde direcionaram seu foco para novas tarefas e ocupagdes
(como atividades artisticas, uso de midias sociais e novos habitos).
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4. CONCLUSOES

As experiéncias de luto sédo singulares e as estratégias para enfrenta-lo sdo
pessoais. Entretanto, ao serem compartilhadas, podem auxiliar pessoas que
vivenciam a perda de um cbénjuge a reencontrar sentidos e dar continuidade a sua
propria existéncia. O incipiente numero de publicacbes brasileiras demonstra a
importancia de desenvolver estudos sobre o tema no pais.
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