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1. INTRODUGAO

A crescente evolugao ao acesso e uso de dispositivos eletrbnicos, como
smartphones, tablets e computadores, tem se tornado pauta importante de
estudos na comunidade cientifica quanto aos possiveis impactos do uso,
especialmente em criangas e adolescentes. Além disso, sabe-se que a educagao
dos pais desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo,
comportamental e socioemocional de seus filhos (JORDAAN et al., 2018). Nesse
sentido, a investigacdo da relagéo entre o tempo de uso de telas em criangas e a
escolaridade dos pais pode auxiliar na compreensao dos potenciais efeitos
dessas tecnologias no desenvolvimento infantil.

Diversos estudos tém sido conduzidos para explorar essa associacao,
pesquisas como a de Smith et al. (2018) analisaram amostras representativas de
criancas em idade escolar, observando como a quantidade de tempo que as
criangas passavam utilizando dispositivos eletrénicos se correlacionava com o
nivel de educagao dos pais (SMITH et al., 2018). Além disso, estudos como o de
Johnson et al. (2018) aprofundaram a compreensao das possiveis influéncias
dessa relagdo, considerando fatores como renda e acesso a educacgao
(JOHNSON et al., 2018).

A pandemia de COVID-19 introduziu novos elementos a essa dinamica. Um
estudo realizado por Zhong et al. (2021) examinou como as mudangas nas
dinAmicas comportamentais familiares relacionadas ao uso telas dos pais podem
ter impactado a duragdo do sono das criangas no contexto pandémico (ZHONG et
al., 2021).

A investigagédo sobre o impacto do tempo de uso de telas em criangas € de
grande relevancia, dada as incertezas a respeito das consequéncias do uso
exagerado (SANDERS et al.,, 2019). Compreender como essa relacdo varia de
acordo com a escolaridade dos pais pode ajudar a identificar possiveis
disparidades no acesso e no uso de tecnologias. Além disso, tais descobertas
podem auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de
intervencgao voltadas para o uso equilibrado e saudavel de dispositivos eletronicos
por parte das criangas.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar o tempo de uso de telas
dentro dos participantes da Coorte de Nascimentos de 2015 de Pelotas (RS) e
correlacionar com a escolaridade dos pais. Além disso, visa analisar a influéncia
que a pandemia de COVID-19 teve no padréo de uso dessas tecnologias.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, utilizando dados do acompanhamento
da Coorte de Nascimentos de 2015 de Pelotas, que entrevistou 3867 criangas aos
6-7 anos. A coleta de dados foi realizada por entrevistadoras treinadas através de
um questionario sobre saude aplicado para a mae e testes e medidas realizados
nas criangas. O projeto da Coorte de Nascimentos de 2015 foi aprovado pelo
Comité de Etica da Escola Superior de Educacdo Fisica e da Faculdade de
Medicina da UFPel. As maes participantes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido concordando em participar do estudo.

As variaveis utilizadas para o desfecho primario utilizaram as seguintes
perguntas do questionario: “Tempo total em frente a telas” (Utilizando o tempo
total de televisdo, computador, celular, Tablet/Ipad e videogame); “Escolaridade da
mae em anos completos” categorizada em 0-4 anos, 5-8 anos, 9-11 anos, 12 ou +
anos). Outra variavel adicionada para analise secundaria para avaliagdo do efeito
da pandemia foi: “Desde o inicio da pandemia ... o tempo em frente a telas”,
estratificada em “Diminuiu muito”; “Diminuiu um pouco”; “Nao mudou”; “Aumentou
um pouco”; “Aumentou muito”.

As analises foram realizadas no programa Stata 16.0. Foi calculado o
tempo médio de uso de telas , de acordo com a escolaridade da méae e também a
alteracdo desse tempo médio com a pandemia, através do teste qui-quadrado,

considerando uma diferencga significativa quando p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que ndo houve diferenca significativa
entre a escolaridade da mae e o tempo de tela das criangas (p>0,073) (Tabela 1).
Apesar disso, observando as médias de tempo de tela entre os grupos de
escolaridade, percebe-se um padrdao de menores médias nos grupos mais
extremos (maior e menor escolaridade). Tal resultado pode indicar um padrao de
uso e acesso as telas semelhante ao padrao de renda.

Estudos anteriores enfatizaram a disparidade no acesso a tecnologias entre
familias de diferentes camadas sociais, onde a disponibilidade de dispositivos
como smartphones, tablets e computadores pode ser influenciada por variaveis
econdmicas (TAVAZIVA et al., 2020; ZHONG et al., 2021). A falta de associagéo
entre a escolaridade da mae e o tempo de tela pode ser atribuida, em parte, a
distribuicdo desigual de recursos tecnoldgicos, que pode ser independente do
nivel educacional da méae, o que resulta em um cenario em que as diferencas na
exposicao a telas ainda esteja relacionada indiretamente a educagao da mae.

Além disso, a investigagdo sobre os padrbes de uso de tela deve levar em
conta o impacto da alteragdo do modo de vida durante a pandemia de COVID-19.
A mudanga dos padrdes de relagdo para um modo mais “virtual” teve
repercussdes significativas nos padrées de exposicdo a dispositivos eletrbnicos
(ZHONG et al., 2021). O que corrobora com o resultado obtido em nosso estudo
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em que mais de 67,% dos participantes aumentaram, muito ou um pouco, o
tempo de uso de telas. (Tabela 2)

Diante das complexidades identificadas, é crucial destacar a importancia de
orientagdes e recomendacdes sobre o uso de telas. Conforme sugerido por
diversos estudos, € aconselhavel um equilibrio saudavel entre o tempo de
exposicao a dispositivos eletronicos e outras atividades essenciais para o
desenvolvimento infantil. Recomendag¢des mais recentes limitam o tempo maximo
de uso de telas para criangas menores de 5 anos em até 1 hora por dia
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2016; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019). Nesse sentido, nota-se que ha um uso excessivo de
telas na populagdo em questdo que foi agravado pela pandemia (Tabela 2), uma
vez que a média total em horas dos participantes foi de 5,57 horas por dia; e
mesmo a faixa de menor uso (3,42 horas) ja ultrapassa consideravelmente a
recomendacao.

Tabela 1. Relagao entre a escolaridade materna e o tempo médio de telas das
criancas acompanhadas pela Coorte de Nascimentos de 2015 de Pelotas

Escolaridade da mae Média de tempo de Desvio padrao Frequéncia

(anos de estudo) tela total (Horas) (DP) (N)
0-4 anos 5,24 3,47 139
5-8 anos 5,59 3,72 832
9-11 anos 5,71 3,40 1034
12 ou mais 5,36 3,34 1221
Total 5,53 3,57 3226
Valor-p=0,07

Tabela 2. Mudanca no tempo de tela das criangas acompanhadas pela Coorte de
Nascimentos de 2015 de Pelotas durante a pandemia de COVID-19

Tempo em frente Média de tempo

Numero total Porcentagem
a telas na (N) (%) total em frente a
pandemia ° telas (Horas)
Diminuiu muito 59 1,53 3,42
Diminuiu um 157 4.08 4.09
pouco
N&o mudou 1032 26,80 4,87
Aumentou um 920 23,89 5.11
pouco
Aumentou muito 1683 43,70 6,48

Total 3851 100 5,57
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Valor-p<0,001 .
4. CONCLUSOES

Portanto, embora ndo tenha sido encontrada uma associacdo entre a
escolaridade da mae e o tempo de tela das criangas, essa discussao ressalta a
necessidade de considerar a desigualdade social e as mudangas nos padrdes de
uso durante a pandemia como fatores que podem influenciar tais resultados. A
relagdo entre o tempo de tela e fatores socioeconémicos é intrincada e
multifacetada, exigindo uma analise abrangente para compreender
adequadamente essas dinamicas complexas.
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