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1. INTRODUGAO

O alcool é consumido por grande parte das pessoas do mundo, presente em
quase todas as culturas. Na cultura brasileira, poucos eventos no pais ocorrem
sem a venda de bebidas, assim como € forte sua vinculagdo em diversas
propagandas. Sua exposicdo também ocorre nas redes sociais, nas quais 0s
adolescentes postam fotos com bebidas e em locais em que ocorre a sua venda,
tornando o consumo desejavel e fonte de incluséo social (ALMEIDA et al., 2021).

E importante elucidar que, de acordo com o artigo 243 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), é crime vender, fornecer, servir, ministrar ou
entregar bebida alcodlica a crianga ou ao adolescente (BRASIL, 1990).

Porém, estudos apontam que o inicio do uso do alcool ocorre, em sua
maioria, entre familiares e depois em festas e com amigos, sendo evidenciado
que dificilmente eles bebem sozinhos. Os adolescentes tém iniciado o uso de
bebidas precocemente, com idade média de 13 anos ou menos. Quanto mais
cedo o inicio do uso, maiores as chances de uso abusivo na vida adulta (SCHUTZ
et al., 2022).

O uso excessivo de alcool pode acarretar problemas sociais, psiquicos e
emocionais, contribuindo com o aumento da violéncia, interferindo na
qualidade e expectativa de vida. Nos estudos, sdo evidenciados baixo
desempenho, atribuidos aos déficits de memodria e dificuldade de aprendizado,
problemas psicolégicos e comportamentais, como transtornos mentais e
comprometimento cognitivo (PEREIRA et al, 2020).

Considerando as questdes que envolvem o uso do alcool a longo prazo,
esse estudo tem o objetivo de identificar a idade em que os estudantes de
enfermagem iniciam o uso do alcool.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal de abordagem quantitativa, com alunos
de enfermagem em uma universidade do municipio de Pelotas/RS no periodo de
outubro a novembro de 2022. Os dados sdo um recorte de um trabalho de
conclusao de curso com o titulo “Uso de substancias psicoativas por académicos
de enfermagem” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da faculdade de
Enfermagem, sob n° 5.708.992.

A coleta foi realizada através de questionario estruturado autoaplicavel
utiizando a plataforma Google Forms. Os dados foram gerados através de
planilha do Microsoft Excel e exportados para o software estatistico STATA, V. 12
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da STATACORRP LP para realizagdo das analises estatisticas. Foi assegurado aos
participantes a desisténcia da participagdo em qualquer etapa da pesquisa, o
anonimato e os objetivos do estudo através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve a participagcao de 165 graduandos de enfermagem,
com idade entre 21 a 25 anos. Foi possivel perceber que a idade inicial do uso do
alcool entre os estudantes ocorreu entre 14 a 18 anos.

Na tabela a seguir apresentamos a idade de inicio entre os estudantes de
enfermagem, diferenciando as idades de quem usa ocasionalmente e quem usa
abusivamente.

Tabela 1 - Aspectos sobre o uso de substancias psicoativas (n=165), Pelotas, RS,

2022.
Alcool
Uso Abuso p-valor
n(%) n (%)
Idade de inicio do uso 0,05
Antes dos 14 anos 15 (18,1) 23 (38,3)
De 15 a 17 anos 37 (44,6) 22 (36,7)
18 anos ou mais 24 (28,9) 11 (18,3)
Nao informou 7 (8,4) 4 (6,7)

No presente estudo observou-se que os estudantes que fazem uso
ocasional de alcool iniciaram entre os 15 a 17 anos (44,6%). E os estudantes que
fazem uso abusivo de alcool comegaram antes dos 14 anos (38,3%). Resultando
significativamente estatistico (<0,05). Que corrobora com um estudo realizado no
nordeste do Brasil, onde € evidenciado que o inicio do consumo se da entre os 12
e 13 anos de idade (FERNANDES et al, 2019).

Estudos revelam que o uso de bebidas alcodlicas se da por curiosidade e
impulsividade, das criancas e adolescentes, o que é preocupante pelo fato de
comprometer o desenvolvimento cerebral, ocasionando problemas cognitivos e
emocionais no individuo. Foi evidenciado também, que dentre os fatores
biopsicossociais, a influéncia de parentes € muito predominante no favorecimento
da dependéncia alcodlica, que é originada dentro do ambiente familiar (GOMES et
al., 2022).

Considerando que a adolescéncia € uma fase de muitas mudancgas e
descobertas, € o momento onde ocorre grande influéncia de diversos fatores que
corroboram para o consumo do alcool, a busca de novas experiéncias, a busca de
bem-estar provocado pela substancia, na facilidade de se socializar, para se
encaixar em um grupo, fatores genéticos, psicolégicos e socioculturais. Nessa
conjuntura surgem preocupagoes relativas a esse periodo tao intenso (SANTOS
et al, 2023).

A disponibilidade ao acesso de bebidas alcodlicas ocorre em festas, bares,
lojas, supermercados, vendas e até mesmo em sua propria casa, refletindo no
aumento do consumo e a normalizacdo dessa pratica entre os adolescentes.
Assim cabe lembrar que o consumo do alcool, independente da prevaléncia,
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aumenta a vulnerabilidade dos adolescentes, onde acabam se expondo a riscos e
se envolvendo em episodios de acidentes, violéncia, comportamento sexual de
risco, morte prematura, entre outros agravos evitaveis a saude (MALTA et al,
2022).

O consumo do alcool pelos adolescentes esta associado aos meios culturais
e também estruturais em que se desenvolve, com a normalizagdo do consumo
diante das propagandas e das promessas de sociabilidade, se tornando cada vez
mais um problema de saude publica, conforme a precocidade do consumo
associada ao tempo, vem trazendo agravamento como a dependéncia alcodlica,
causando comorbidades a longo prazo.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, o consumo € evidenciado pelo inicio precoce dos
estudantes ao uso de alcool. Torna-se necessario a implementagao de politicas
publicas que visem a promogao e prevengcao da saude dos adolescentes, faixa
etaria que encontra-se em vulnerabilidade ao inicio do consumo recreativo e
abusivo, do qual necessita da articulagdo entre servicos de saude e educagao
para juntamente com contexto familiar e social diminuir os agravos causados pelo
inicio do consumo na adolescéncia.
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