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1. INTRODUÇÃO 

 
A infância é um período importante no processo de desenvolvimento motor do 

ser humano, que caracteriza-se principalmente pela aquisição e ampliação do 
repertório de habilidades motoras. Neste período, como resultado da interação da 
criança com o ambiente, as atividades motoras deveriam promover a aquisição das 
habilidades motoras fundamentais (de locomoção, como correr e saltar e de 
controle de objetos, como chutar e arremessar, por exemplo) (SANTOS; DANTAS; 
OLIVEIRA, 2004). 

Estas habilidades motoras fundamentais compõem uma importante fase do 
desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). O desempenho 
proficiente das habilidades é considerado crucial para o desenvolvimento da 
criança, uma vez que a prática motora na infância tem efeitos significativos na saúde 
física, social e psicológica que se estende ao longo da vida (JANSSEN; LEBRLANC, 
2010). Se as crianças não alcançam desempenho proficiente, terão oportunidades 
limitadas no envolvimento em atividades futuras, por não terem as habilidades  
prévias para um estilo de vida ativo (STODDEN et al., 2008). 

Os estudos em Desenvolvimento Motor utilizam diferentes instrumentos para 
avaliar o desempenho motor de crianças. Dentre eles, o Test of Gross Motor 
Development-2 (TGMD-2) tem se destacado nas últimas décadas e avalia o 
desempenho motor em crianças entre 3 a 10 anos (ULRICH, 2000). Assim, o 
presente estudo investigou o desempenho motor de crianças típicas avaliadas pelo 
teste TGMD-2 utilizando-se de uma revisão sistemática. 
 

2. MÉTODO 
 

A revisão sistemática foi realizada por meio de busca na plataforma PubMed 
entre Junho e Setembro de 2020, utilizando o descritor: “TGMD-2”. Como critério 
de inclusão foram admitidas publicações realizadas entre os anos de 2000 e 2020, 
nos idiomas Inglês, Português e Espanhol. Como critérios de exclusão foram 
adotados: artigos que utilizassem outras versões do teste TGMD, artigos de 
validação de instrumento, artigos com crianças atípicas, estudos com crianças fora 
da faixa etária (3 e 10 anos), revisões sistemáticas e artigos de intervenção motora. 
 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Foram encontrados 100 artigos, sendo que 77 estudos não atenderam aos 
critérios de inclusão: 9 artigos sobre validação do instrumento, 7 artigos utilizando 
a comparação entre baterias de teste, 26 estudos com população de crianças 
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atípicas, 2 estudos de revisão sistemática, 10 artigos com amostra com idade 
superior a 10 anos, 12 artigos utilizando o instrumento TGMD-3, 1 artigo repetido 
dentro da própria base de dados, 1 artigo com idade inferior a 3 anos e 9 artigos de 
intervenção motora. Desse modo, foram incluídos 23 estudos para análise, sendo. 
todos eles em idioma inglês. 

Para que fosse possível realizar uma análise mais aprofundada dos dados, foi 
realizada a subdivisão dos artigos em categorias etárias (3-5 anos e 6-10 anos). 
Em relação aos resultados referentes à faixa etária de 3-5 anos foram identificados 
9 artigos. Oito estudos demonstraram desempenho motor classificado como “na 
média” (AYE et al., 2017; AYE et al., 2018; BARNETT; SALMON; HESKETH, 2016; 
FRITH; LOPRINZI, 2019; KIT et al., 2017; LOPRINZI; FRITH, 2017; MOTA et al., 
2020; WOOD et al., 2019) e 1 estudo apresentou classificação “abaixo da média” 
(KWON e O´NEILL, 2020). Os resultados corroboram os achados na literatura, em 
que em idades mais baixa, antes de seis anos, as crianças apresentam 
desempenho motor esperado (VALENTINI et al., 2016).  

Quanto aos resultados encontrados para as crianças com idades entre 6-10 
anos foram identificados um total de 11 estudos, sendo 7 classificados com escores 
de desempenho motor “na média” (AALIZADEH; MOHAMADZADEH; HOSSEINI, 
2013; BOLGER et al., 2019; BURNS et al., 2015; COHEN et al., 2014; FIELD; 
TEMPLE, 2017; FREITAS  et al., 2015; PANG; FONG, 2009) e 4 estudos com 
classificação de desempenho motor predominantemente como “abaixo da média” 
(CEPICKA, 2010; DE MEESTER et al., 2016; MORANO et al., 2016; MUKHERJEE; 
JAMIE; FONG, 2017).  

Ainda, três estudos utilizaram amostra com idades entre 3-8 anos. Os 
resultados apontaram que a amostra obteve classificação predominante de 
desempenho motor “na média” em 1 estudo (TOMAZ et al., 2019) e desempenho 
motor “abaixo da média” em 2 estudos (BARDID et al., 2016; FREITAS et al., 2018). 

Os resultados diferem de revisão sistemática recente (ORTIGAS et al., 2023), 
com busca na base de dados LILACS, com estudos desenvolvidos na América 
Latina, em que a maioria dos estudos apresentou moda em categoria abaixo da 
média. O fato de os estudos incluídos nesta revisão terem sido realizados em 
países desenvolvidos pode ser uma explicação para os achados. 

 
4. CONCLUSÕES 

 
O desempenho motor de crianças depende de condições e estimulação para 

a prática motora, bem como programas de intervenção que possam resultar no 
alcance de proficiência motora. Como todos os estudos incluídos nesta revisão 
foram realizados em países desenvolvidos, pode-se concluir que o contexto 
sociocultural e econômico influencia no comportamento motor. 
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