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1. INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica (DPOC) é uma patologia
caracterizada pela limitacdo do fluxo do ar, possui sintomas como tosse, dispneia
e producao de catarro (HAM, 2023). E uma doenca prevalente na populagéo adulta
acima de 40 anos e possui fatores de risco como tabagismo, poluicéo, alergias e
desenvolvimento pulmonar anormal (WEISS, 2023). O tratamento é feito seguindo
uma escala de gravidade que contém varios degraus de terapias farmacologicas e
comportamentais combinadas (HAM, 2023). Uma das opcdes de tratamento
existente € o uso de um inalatério de névoa suave.

O inalador de névoa suave é um mecanismo atual no mercado farmacéutico
(CROWLEY, 2023). Ele funciona de maneira diferente dos outros dispositivos ja
conhecidos, enquanto os aparelhos de pd seco necessitam de um disparo
dependente de esforco, a névoa suave funciona sem esfor¢co e ao ser acionado
libera uma fina nuvem do produto que sai de forma mais lenta permitindo que mais
medicamento entre nos pulmdes do paciente (CROWLEY, 2023). Dessa forma, a
névoa suave é superior aos dispositivos de p6 seco por permitir maior controle do
medicamento inalado tendo boa eficacia em casos de obstrucdo grave (BRASIL,
2021).

Essa nova formulacdo esta disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS)
para pacientes com diagnostico DPOC, evidenciado pela clinica compativel com a
doenca e o exame de espirometria resultando no volume expiratorio forcado no
primeiro segundo (VEF1) menor que 50% (BRASIL, 2021). No entanto, a falta de
conhecimento da existéncia desse produto e da disponibilidade pelo SUS séo
fatores que influenciam na falta de adesdo da névoa suave e 0 consequente uso
incorreto do dispositivos (HESS, 2023).

Apesar dos mecanismos inalatérios serem 0s mais usados para as doencas
como asma e DPOC, a sua eficacia esta diretamente ligada a forma de uso desses
dispositivos (HESS, 2023). Estudos indicam que menos da metade dos pacientes
utilizam esses aparelhos de forma correta, evidenciando o mau controle dessas
doencas (HESS, 2023). Sendo assim, € de extrema importancia que a equipe
médica disponibilize tempo de consulta para dar todas as informa¢cdes necessarias
sobre o dispositivo de inalacdo névoa suave, para que assim o paciente utilize de
forma adequada evitando novas exacerbactes da DPOC.

A partir disso, o Projeto de Extensao Ser Saudavel criou a agao “Assisténcia
a Farmacia Estadual: Inalador Névoa Suave”, na qual tem como objetivo disseminar
informacbes e orientacdes referente ao uso adequado da nova inaloterapia
disponivel no SUS.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos integrantes do Projeto
Ser Saudéavel por meio do desenvolvimento e distribuicdo de material didatico na
Farmacia Estadual de Pelotas. A partir da atividade proposta, criou-se um video
informativo contendo as instru¢cfes para a utilizacdo do dispositivo névoa suave.
Ainda, consultou-se informativos do Ministério da Saude e base de dados
‘UpToDate” para a disseminagéo de orientagdes corretas e seguras.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de extensdo Ser Saudavel busca promover atividades de
educacdo em saude de acordo com a demanda dos usuarios nos diferentes
cenarios de atendimento. Assim sendo, os integrantes do Projeto realizaram um
levantamento de demandas na Farméacia Estadual de Pelotas. A partir de uma
breve conversa com os funcionarios destas instituicdes, destacou-se a dificuldade
no entendimento e orientagbes quanto a montagem e utilizacdo dos novos
dispositivos inalatorios disponibilizados pelo SUS. A partir disto, foi criado a acéo
“Assisténcia a Farmacia Estadual: Inalador Névoa Suave”.

Para o desenvolvimento desta atividade criou-se um material composto por
um video que orienta o paciente quanto a utilizacdo correta do dispositivo névoa
suave. Inicialmente, o video aborda a insercdo do cartucho e preparacao para a
primeira utilizacdo. Logo apods, também é orientado o passo a passo referente a
utilizacéo correta - contendo informac¢des como: ativacdo do dispositivo, posicéo
para inalacdo do produto e dicas para melhor eficacia. Visando atingir um maior
numero de pessoas, o0 video é composto por imagens ilustrativas com o0 passo a
passo e legenda com uma linguagem simples.

O material foi disponibilizado para a Farmacia Estadual de Pelotas e é
reproduzido diariamente na recepcdo, sendo assistido pelos pacientes que
aguardando um longo periodo na fila para retirar medicacoes.

4. CONCLUSOES

Dessa forma, é perceptivel que a elaboracdo deste material educativo
proporcionou, aos extensionistas, um excelente método de construcdo de
conhecimento e aprendizado, visto que é necessario a transmissao de informacdes
seguras. Além disso, mostrou ser uma ferramenta que transmite informacdes de
gualidade, de facil acesso e disseminador de promocdo em saude e melhor
gualidade de vida para os usuarios deste inalador.
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