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1. INTRODUCAO

Criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA)
comumente apresentam problemas relacionados a alimentacao, que variam entre
a seletividade alimentar, inflexibilidade na hora das refei¢cdes, compulsao alimentar
e até de deficiéncias e alteracdes nutricionais, que sdo extensdes dos sintomas
caracteristicos dessa desordem (MARGARI et al., 2020). Estudos indicam que
tanto em criancas com desenvolvimento tipico, quanto criancas com TEA, ha uma
grande participacdo de produtos ultraprocessados na alimentacao, explicada pela
maior palatabilidade, praticidade e acessibilidade destes produtos (PLAZA-DIAZ et
al., 2021).

A presenca de tais alimentos estd diretamente ligado ao maior risco de
excesso de peso, além de corroborar para o surgimento de outras complicacdes
cronicas (MENDONCA et al., 2016). Esse dado revela a gravidade do problema,
sobretudo em criancas e adolescentes com TEA, dado as dificuldades para
promover mudancas nos habitos alimentares e a introducéo de novos alimentos,
guando comparado a criancas com desenvolvimento tipico (EVANS et al., 2012).

Avaliar o consumo alimentar a partir de padrdes alimentares de refeicbes em
criancas e adolescentes com TEA € uma oportunidade de caracterizar 0s seus
habitos alimentares em geral, mas também identificar em quais refei¢cdes estes
alimentos sdo consumidos ao longo do dia, descrevendo as combinacfes mais
frequentes entre esses alimentos em diferentes ocasides (CEZIMBRA et al., 2021;
SOUZA et al.,, 2013). O objetivo do presente trabalho foi identificar padrées
alimentares por refeicdes e lanches de criancas e adolescentes com TEA.

2. METODOLOGIA

O PANA é um projeto de pesquisa de Nutrigdo no Autismo para criangas e
adolescentes entre 2 e 18 anos de idade com TEA encaminhados pelo ambulatério
de Neurodesenvolvimento da Famed/UFPel ou triados no Centro de Atendimento
ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura. O projeto tem como objetivo avaliar o
comportamento alimentar no TEA, priorizando um atendimento nutricional
individualizado.

O consumo alimentar foi analisado a partir de trés recordatorios alimentares
de 24 horas, sendo dois dias de semana e um dia do final de semana.
Posteriormente, os dados de consumo foram analisados segundo tabelas oficiais
de composic¢éo nutricional, como a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos
(TACO, 2011). Foram incluidos pacientes com dados completos dos trés
recordatdrios alimentares. Para avaliar o consumo alimentar, utilizou-se o conjunto
de todos os alimentos presentes no banco de dados que foram categorizados em
38 grupos alimentares, segundo similaridades em composi¢éo, textura e sabor. Os
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grupos que tiveram frequéncia de consumo abaixo de 20% pelos individuos foram
excluidos, totalizando 25 componentes (Tabela 1).

Para a identificacdo de padrdes alimentares foi aplicado a analise de
componentes principais (PCA). As 25 variaveis de consumo alimentar foram
inseridas no formato binario (sim/ndo) que indica consumo presente ou ausente.
Para avaliar a aplicabilidade dos dados, foi utilizado o teste Kaiser-Meyer-Olklin
(KMO) que considera como aceitaveis valores acima de 0,5. Posteriormente,
aplicou-se a rotacao ortogonal varimax para melhorar as cargas fatoriais em cada
um dos componentes alimentares identificados. Os itens alimentares com cargas
fatoriais maiores do que 0,2 foram considerados significativos para a descri¢cao dos
padrdes dietéticos. As cargas fatoriais negativas indicam uma associacao inversa
com o padrdo. Todas as analises foram realizadas no software Stata 15.1.

Tabela 1. Relag&o dos 25 itens ou grupos alimentares identificados em trés R24h
e incluidos na analise de PCA por refeicao.

Item Item ou grupo alimentar Item ltem ou grupo alimentar
1 Café (café, chas) 14 Arroz (branco, integral, parboilizado)
2 Margarina (margarina, manteiga) 15 Feijao (feijdes, ervilha, lentilha)
3 Acucar (refinado, mascavo, mel) 16 Raizes e tubérculos (batata, batata doce, aipim)
4 P&o branco (todos os tipos) 17 Vegetais (todos os tipos)
5 Leite (leite de vaca, leites vegetais) 18 Carnes (carne bovina, suina ou frango)
6 Achocolatado (achocolatados e chocolate em p6) 19 Carnes processadas (presunto, salsicha,
nuggets)
7 logurte (iogurte e bebidas lacteas) 20 Gorduras (6leos, azeite, banha)
8 Biscoito doce (todos os tipos) 21 Suco ultraprocessadas
9 Biscoito salgado (todos os tipos) 22 Refrigerantes
10 Doces duros (chocolates, pirulitos, balas) 23 Frutas macias (banana, mamao, manga)
11 Doces pastosos (sorvetes, cremes, mingaus) 24 Frutas crocantes (mac4, pera, uva)

12 Bolos (todos os tipos, com ou sem recheio)
13 PreparagcBes mistas (arroz com carne bovina, lasanha, 25 Lanches ultraprocessados (salgadinhos, pizza,
massa com frango) batata frita)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente analise incluiu cento e cinquenta criancas e adolescentes. Mais
da metade (54,6%) dos participantes tinham idades entre 5 e 10 anos, e a maioria
(82%) eram meninos. Quanto ao estado nutricional da amostra, 44% eram
eutroficas e 36% obesas. No que diz respeito as familias, a maioria (60%) tinha
renda entre um e trés salarios-minimos, e 63% das maes haviam concluido o
ensino médio e/ou técnico.

A andlise dos padrBes alimentares do café da manha identificou que o
primeiro padrdo foi caracterizado por café, margarina, agicar e pdo branco. O
segundo padréo incluiu leite e achocolatado, com carga fatorial negativa para o
iogurte, enquanto o terceiro padrao foi caracterizado por biscoitos e frutas de
textura macia. Quanto ao lanche da tarde, foram identificados o0s seguintes
padrbes: o primeiro incluiu café, agucar, pdo branco, margarina e carnes
processadas. O segundo padrédo era composto por leite e achocolatado, com
cargas fatoriais negativas para doces pastosos, biscoito doce, suco
ultraprocessados e refrigerante. O terceiro padrdo foi caracterizado por bolo,
lanches ultraprocessados e biscoito salgado (Tabela 2).

Em relacdo a refeicdo do almoco, identificou-se que o primeiro padrao foi
caracterizado por alimentos tradicionais, como feijao, arroz e as preparacgoes
mistas, com carga negativa para lanches ultraprocessados. O segundo padrao foi
caracterizado por sucos ultraprocessados, gorduras e massas, com cargas
negativas para raizes e tubérculos e carnes. Enquanto o terceiro padrdo foi
composto por alimentos como carnes processadas e refrigerantes, com carga
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fatorial negativa para vegetais. Os padrbes alimentares do jantar foram
semelhantes aos identificados na refeicdo do almogo: O primeiro padrdo incluiu
arroz, feijdo, carnes e preparacdes mistas. O segundo padrdo incluiu carnes
processadas, lanches ultraprocessados e sucos ultraprocessados. O terceiro
padrao foi caracterizado por gorduras, com carga fatorial negativa para vegetais

(Tabela 3).

Tabela 2. Cargas fatoriais dos trés padrdes alimentares identificados para o café

da manha e lanche da tarde.

Café da manha

Lanche da tarde

Item alimentar Padro 1l Padr8o2 Padrdo3 | Padrol Padrdo?2 Padréo 3
Café 0,50* -0,01 0,36 0,47* 0,14 0,25
Margarina 0,46* 0,30 -0,23 0,41* 0,15 -0,24
Acucar 0,45* 0,08 0,43 0,44* 0,16 0,28
P&o branco 0,43* 0,26 -0,23 0,44* 0,11 -0,25
Leite -0,24 0,54* 0,26 -0,21 0,51* 0,15
Achocolatado -0,27 0,51* 0,32 -0,25 0,44* 0,07
logurte 0,03 -0,43* 0,07 - - -
Biscoito doce -0,08 -0,15 0,48* -0,09 -0,27* -0,08
Frutas macias 0,06 -0,17 0,28* - - -
Biscoito salgado -0,01 -0,21 0,27* 0,11 0,05 0,23*
Lanches ultraprocessados - - - -0,05 -0,25 0,38*
Doces duros - - - 0,01 -0,18 -0,20*
Bolo - - - -0,01 0,03 0,55*
Carnes processadas - - - 0,24* 0,03 -0,10
Doces pastosos - - - 0,09 -0,24* 0,09
Suco ultraprocessados - - - 0,05 -0,29* -0,17
Refrigerantes - - - 0,14 -0,38* 0,32
Variancia (%) 24,0 15,6 13,4 13,3 10,9 9,0
Varidncia total (%) 24,0 39,6 53,0 13,3 24,2 33,2

*Fatores com magnitude >0,20 indicados como significativos

Tabela 3. Cargas fatoriais dos trés padrbes alimentares identificados para o almoco

e jantar.

Almoco Jantar
Iltem alimentar Padr8o 1l Padrdo?2 Padrdo3 | Padrdo1l Padrdo?2 Padrédo3
Feijao 0,54* 0,08 -0,09 0,50* -0,18 -0,10
Arroz 0,53* -0,17 0,17 0,53* 0,07 0,23
Preparacfes mistas 0,36* 0,35 0,07 0,30* -0,29 -0,04
Lanches ultraprocessados -0,21* 0,15 -0,11 -0,16 0,40* 0,15
Sucos ultraprocessados 0,10 0,37* 0,18 0,10 0,33* 0,01
Gorduras 0,23 0,34* -0,31 0,04 0,12 0,79*
Massas -0,03 0,28* -0,26 - - -
Raizes e tubérculos 0,08 -0,32* 0,21 - - -
Carnes 0,23 -0,48* 0,18 0,43* 0,13 0,02
Carnes processadas 0,13 0,33 0,51* 0,20 0,60* -0,03
Refrigerantes -0,08 0,13 0,49* -0,08 0,45* -0,31
Vegetais 0,32 -0,17 -0,39* 0,32 -0,17 -0,43*
Variancia (%) 18,2 11,6 11,0 22,0 13,5 11,4
Variancia total (%) 18,2 29,8 40,8 22,0 35,5 46,9

*Fatores com magnitude >0,20 indicados como significativos

Esses resultados sdo similares aos encontrados por outra pesquisa com
uma amostra semelhante, que destacou que a populacédo autista tende a preferir
lanches rapidos e pouco saudaveis, em detrimento ao consumo de vegetais,
legumes e frutas (ESPOSITO et al., 2023). Além disso, nossos resultados expdem
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a necessidade de uma intervencdo prematura nos padrées alimentares dessas
criancgas, visto que uma distribuicdo de energia mais uniforme ao longo do dia pode
potencialmente ajudar no desenvolvimento saudavel tanto de criancas
neurotipicas, quanto de criangcas com TEA (FAYET; MORTENSEN; BAGHURST,
2012).

4. CONCLUSOES

Observou-se que em todos os padrfes alimentares e, em cada uma das
quatro refei¢cdes, sempre havia algum alimento ultraprocessado. Além disso, em
todas as refei¢cdes pelo menos um dos padrdes foi formado com alimentos tipicos
da culinaria brasileira e os demais formados predominantemente com alimentos
ultraprocessados. Nenhum padrdo foi caracterizado pela presenca de frutas e
vegetais.

Este € um ponto importante no tratamento clinico de criancas e adolescentes
com TEA, reforcando a necessidade de os profissionais da nutricao trabalharem as
escolhas alimentares dos pacientes, promovendo a orientacdo ndo apenas quanto
aos nutrientes, mas evidenciando os alimentos que sdo consumidos em cada uma
das refeicoes.
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