92 SEMANA

INTEGRADA XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
UFPEL 2023

PROCESSOS DE ENVELHECIMENTO E A ODONTOLOGIA NA SAUDE DE
PESSOAS IDOSAS

LARA EMMILE EVANGELISTA VALENCA'; GABRIELA PECANTET SIQUEIRA?
LOUISE PRADO ALFONSO?®

"Universidade Federal de Pelotas — laraufpel@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — gabrielapecantet@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — louiseturismo@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacao brasileira e a diminuicéao
das taxas de fecundidade e mortalidade trazem como consequéncia o aumento
de pessoas cada vez maiores com mais de 60 anos. Em 2021, a estimativa era
que a populagao total do Brasil fosse de 212,7 milhbes, representando um
aumento de 7,6% quando comparada a de 2012. Conforme a Pnad Continua
(IBGE, 2022), nesse periodo, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais subiu
de 11,3% para 14,7% da populagdo. Em numeros absolutos, esse grupo etario
passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo. Assim, a
populacdo brasileira esta mais velha, demandando de politicas publicas
especificas, com destaque na area de saude. Neste cenario, a odontologia
geriatrica passou a ganhar maior espago no pais.

As particularidades desta especialidade exigem profissionais devidamente
capacitados e atualizados, visto que o processo de envelhecimento apresenta
uma série de caracteristicas proprias. As mudancas fisioldgicas desta etapa da
vida, como a reducdo da forca muscular e da coordenagdo motora, refletem
diretamente na saude bucal de idosos. As tarefas do cotidiano se tornam mais
dificeis, podendo dificultar, por exemplo, segurar uma escova de dentes,
impossibilitando a higienizacdo dos dentes ou da prétese da forma correta.
Doencgas relacionadas a este grupo também devem ser consideradas, como a
doenca Dedo em gatilho, que exige uma série de adaptagdes, incluindo a da
propria escova de dentes. Neste cenario, o projeto Gerontologia: Ensino,
Pesquisa e Extensdo no Tratamento Odontolégico (GEPETO), vinculado a
Faculdade de Odontologia da UFPel, foi criado com a finalidade de promover de
forma didatico-politico-pedagdgica o ensino de odontogeriatria.

O presente trabalho, desenvolvido no dmbito projeto de pesquisa Margens:
grupos em processos de excluséo e suas formas de habitar Pelotas, vinculado ao
Grupo de Estudos Etnograficos Urbanos (GEEUR) do Departamento de
Antropologia e Arqueologia da UFPel, buscou compreender, através da
observacgéao participante no projeto GEPETO, a relagao entre estudantes do curso
de odontologia e pessoas que vivem o processo de envelhecimento, que muitas
vezes vem acompanhado pela soliddo e pelo isolamento. Por meio de uma
abordagem multi e interdisciplinar, levou-se em conta que a saude bucal esta
associada a saude geral de pacientes, mas também com as singularidades das
suas trajetorias de vida. Cabe destacar que as reflexdes tecidas aqui, tem origem
na realizagado do evento Cidades em Transe: ancestralidades, envelhecimentos e
espagos urbanos, organizado pelo projeto Margens, em 2022, articulando
pesquisa, ensino e extensdo, a fim de promover debates sobre o tema do
envelhecimento (VALENCA; ALFONSO, 2022).
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2. METODOLOGIA

A metodologia mobilizada para este trabalho foi a observagéao participante no
projeto GEPETO pela primeira autora deste trabalho. Este método, que também é
teoria, tem o potencial de proporcionar uma interacdo direta e pessoal com
pessoas interlocutoras de forma continua, dando abertura para a emocao,
empatia, sentimentos, trocas e o inesperado (CARDOSO, 1996; INGOLD, 2017).
Permite, por meio de um ato cognitivo, que se produza conhecimentos sobre um
determinado grupo para além das palavras ditas (CARDOSO, 1996). Conforme
Ingold, € na observagado participante, sobretudo, que uma pesquisa é mais
“‘generosa, aberta, comparativa e critica das condigbes e possibilidades da
vida humana no mundo que habitamos”, pois “esta atenta e responde ao
que as outras pessoas fazem e dizem” (2017, p. 223).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A odontogeriatria € a area da odontologia especializada em atender
pacientes idosos/as. Isso significa que o/a profissional desse ramo é
especializado em fatores da saude bucal relacionados a pessoas com idade
avancada e também em atuar dentro de estratégias multidisciplinares que visam
promover bem-estar a essa parcela da populagao. O projeto GEPETO iniciou as
atividades de atendimento buscando oferecer uma capacitacdo para
académicos/as da Faculdade de Odontologia da UFPel, promovendo o contato
com temas relativos a Gerontologia e Odontogeriatria, bem como subsidia-los/as
a estratégias de pesquisa na area. Atualmente os atendimentos realizados pelo
projeto sdo as sextas-feiras, das 14h as 17h30, dentro de um asilo. Inicialmente
os atendimentos ocorriam juntamente com o posto da enfermagem, porém para
que fosse prestada uma assisténcia melhor foi decido pela construgdo de um
espago privado, somente para a equipe de odontologia, entdo hoje ha um
consultério que atende as necessidades basicas das pessoas idosas, na parte
dos fundos do asilo, com uma maior estrutura, privacidade e qualidade.

Todos os tipos de servigos odontolégicos sao oferecidos, desde os
procedimentos mais basicos aos mais complexos, e tudo gratuitamente, como
instrugdo bucal, limpeza de prétese (Imagem 1), profilaxia, exodontia,
restauragdes e ajustes nas proteses. Inicialmente é feita uma triagem no asilo, e 0
atendimento se da através do nivel de necessidade do idoso, casos que envolvem
muita dor ndo existe a possibilidade de deixar esperando, entdo € dada
prioridade. Porém, um procedimento que ndo tenha tanta urgéncia, pode aguardar
um pouco mais. As pessoas idosas sao listadas numa planilha com uma
pontuagdo, quanto mais pontos maior a necessidade do atendimento, e todos
esses atendimentos sdo abertos para todas as pessoas idosas que queiram
participar e que vivem no asilo. Grande parte das pessoas atendidas s&o de
baixa renda.
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Imagem 1. Limpeza de prétese
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Autoria: Lara Valenga, 2023.

Os atendimentos sado realizados majoritariamente por estudantes e
supervisionados por docentes. A maioria das pessoas que realizam
procedimentos clinicos ja possui capacitacdo e quem ainda nao tem experiéncia
fica responsavel por servigos mais basicos, como organizagdo de prontuario,
instrugdo de higiene bucal, entre outros. E extremamente importante essa
seguranga, liberdade e autonomia que discentes recebem de docentes, a
delegacéo de responsabilidades possibilita a experiéncia que muitas pessoas n&o
tém durante a graduacgao, tornando o/a estudante mais confiante na sua atuacao.
Ainda, para processos que discentes ndo tenham conhecimento, sdo marcadas
aulas extras. O projeto também ensina questdes basicas relacionadas ao proprio
envelhecimento, como o manuseio de uma cadeira de rodas ou a colocar em
acao a arte do improviso a fim de prestar solugbes adequadas a realidade dos/as
pacientes. Muitas vezes o/a paciente idoso/a, por ndo possuir os movimentos das
maos, ou ter uma mobilidade parcial destas, nao consegue escovar corretamente
os dentes, o que requer adequagdes como trocar as tampas de enroscar em
tubos de pasta de dente por tampas que bastam fechar e abrir, a adaptacédo no
cabo das escovas de dente, para que exijam menos for¢ca e destreza no ato da
escovagao, entre outros. Ja aconteceram alguns atendimentos em que o/a
idoso/a ndo conseguia sair da cadeira de rodas, ou ficava muito desconfortavel na
cadeira do “dentista”, entdo o atendimento era na propria cadeira de rodas com o
operador em pé, com algum outro aluno apoiando a cabeg¢a do paciente uma
lanterna como refletor. Outro exemplo é o uso de linguagem usada com o/a
atendido/a, sendo necessario que o jargao e todos os termos odontolégicos sejam
deixados de lado para uma fala mais compreensivel e que facilite o entendimento
nos atendimentos.

Falar sobre pacientes é algo delicado, visto que muitos/as estdo em
situacdo de vulnerabilidade, cada histoéria comove, pois boa parte esta no asilo
devido ao abandono da familia, sem receber qualquer visita. Grande parcela das
pessoas idosas que esta ali precisa de companhia, algumas chegam a inventar
que estdo com dor ou que necessitam de algum atendimento para receber
atencdo. Para muitos/as, ir a clinica do GEPETO na sexta-feira € o evento da
semana, ficam super felizes quando ganham uma escova dental e um dentifricio.
Ja pacientes que necessitam de um atendimento mais interventivo, externalizam
medo, mas sdo ao mesmo tempo gratos/as pelo trabalho do projeto, apesar de
alguns/mas nao seguirem as instrugdes corretamente.

Hoje certas especializagbes se inserem nesta area de atuagdo, como a
Saude Coletiva e Odontogeriatria. A odontogeriatria € uma area da odontologia
que trabalha quase que exclusivamente com pessoas idosas, com o tratamento e
a prevencao, porem atuando como um clinico geral. Apesar da sua importancia,
nao é valorizada profissionalmente, por estar vinculada muitas vezes a agdes de
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filantropia. No quesito remuneragdo, € uma area muito mal remunerada, sé
realmente quem gosta que resolve entrar nessa especializacdo, muitos/as
alunos/as na graduagao querem se especializar na area de cirurgia ou até mesmo
na parte mais estética, a exemplo, da harmonizacao orofacial, porque sédo muito
bem remuneradas, tem uma oferta e uma procura muito maior que a saude
coletiva, e o mercado de trabalho que favorece, ainda mais na década em que a
aparéncia e a estética estdo em alta. Por isso, podemos afirmar que quem entra
na area da saude voltada mais para um cuidado pautado na empatia e atengéo ao
outro/a, realmente coloca em exercicio praticas mais humanizadas no
atendimento a pessoas idosas.

4. CONCLUSOES

Nem todas as ferramentas fornecidas no ensino durante a graduagao se
aplicam imediatamente a realidade. Dai a importancia da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, bem como a articulagdo entre diferentes areas do
conhecimento, caracteristicas principais do projeto de pesquisa Margens. Esta
articulacdo foi essencial para o processo de iniciagdo a pesquisa, visto que
promoveu o desenvolvimento de um olhar sensivel e escuta ativa a fim de
possibilitar a compreens&do da realidade no atendimento odontoldgico fornecido
pelo projeto GEPETO. Desde a experiéncia na organizagao e realizagao do
evento Cidades em Transe em 2022, pelo Margens, temos ampliado nossas
perspectivas a partir da intersec¢ao de olhares entre a odontologia e antropologia,
debatendo os processos de envelhecimento, trajetorias de vida e aproximando
aos debates da saude bucal. Com o desenvolvimento da observacao participante
no projeto GEPETO, pela primeira autora deste trabalho, foi possivel perceber a
importancia deste no ensino de estudantes de odontologia ao lidarem com
pessoas em processo de envelhecimento e em vulnerabilidade social, levando em
conta suas singularidades. Bem como, a importancia da necessidade constante
de se reinventarem e improvisarem para atender as necessidades de pacientes, o
que passa a ser um diferencial daqueles que participam do projeto. Sendo assim,
concluimos que a antropologia contribui no olhar para a atuag&o de discentes e
docentes com grupos em vulnerabilidade, com os quais a universidade atua,
favorecendo pesquisas inovadoras, mais sensiveis as realidades locais,
valorizando outros projetos de extensao e preocupadas com a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.
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