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1. INTRODUGAO

A Caderneta de Saude da Crianga (CSC) € um importante instrumento de
avaliacdo da saude e desenvolvimento infantil, integrando registros que véo
desde o nascimento do bebé até os 9 anos de idade (CAVALCANTE et al, 2018).
Com isso, é possivel que os profissionais de saude e a familia, tenham uma visao
ampliada do histérico dessa crianga.

Trata-se de um material indispensavel para os responsaveis e cuidadores,
visto que contém informacbes sobre os direitos civis, aleitamento materno,
alimentagdo saudavel, vacinas, saude bucal, além de auxiliar na identificagdo
precoce de problemas no desenvolvimento infantil e de sinais de perigo a saude
da crianga (BRASIL, 2020a).

A CSC foi implantada em 2005, substituindo o cartao da crianga, visando
incluir novos esclarecimentos para ampliar os conhecimentos dos responsaveis
acerca das demandas infantis. Entretanto, de acordo com Almeida et al (2017), a
CSC nao vem sendo compreendida e utilizada pela familia de forma correta, por
falta de compreenséo tanto dos registros, quanto das informagdes contidas.

Com base nisso, este resumo tem por objetivo identificar as orientagdes
no primeiro contato com a CSC e forma de utilizagdo pelos responsaveis de
criangas acompanhadas em consultas de puericultura.

2. METODOLOGIA

Este resumo € um recorte de um Trabalho de Conclusdo de Curso da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas: “Conhecimento
da Caderneta de Saude da Crianga pelos responsaveis na consulta de
puericultura”, tratando-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa.

A pesquisa foi realizada numa Unidade Basica de Saude de Estratégia de
Saude da Familia (UBS/ESF) localizada no bairro Areal em Pelotas, Rio Grande
do Sul. Os participantes foram os responsaveis, que estiveram acompanhando as
criangas durante uma consulta de puericultura, tendo como critério de inclusao
pertencer a area de abrangéncia da UBS, de exclusdo n&do possuir no momento
da consulta de puericultura a CSC e ser menor de 18 anos.

Os dados foram coletados no periodo de 6 de margo a 6 de abril de 2023,
durante as consultas de puericultura, de uma das equipes da UBS/ESF. Apods a
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consulta de puericultura, os participantes eram conduzidos a uma sala e
realizadas as entrevistas, através de um questionario previamente elaborado.
Este foi estruturado em dois mddulos, o primeiro de caracterizacdo do
responsavel e no segundo foram utilizadas perguntas direcionadas
especificamente ao conhecimento da Caderneta de Saude da Crianga, onde os
responsaveis puderam expor duvidas e ao final, receber orientagdes sobre as
informacgdes presentes na caderneta. As entrevistas tiveram uma duragao de 20
minutos e foram gravadas.

Os resultados foram transcritos e organizados através do software Microsoft
Word, analisados individualmente em trés etapas: pré-analise; exploragdo do
material; e tratamento dos resultados/interpretacdo. Sendo agrupados em
tematicas.

Os principios éticos de anonimato e o livre acesso aos dados e aos
resultados da pesquisa foram assegurados, através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, assinado pelos participantes. Este estudo segue os preceitos
éticos orientados pelas seguintes resolugdes: n° 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude; n° 564/2017, do Conselho Federal de Enfermagem. O estudo teve
aprovacdo concedida pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de
Enfermagem, Universidade Federal de Pelotas, aprovado pelo parecer n°
5.861.090.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte do estudo 14 responsaveis por criangas que realizaram
consulta de puericultura na UBS. O perfil predominante dos participantes foi de
mulheres e maes das respectivas criangas. Dez das criangas ja possuiam pelo
menos um irmé&o. E a faixa etaria variou entre 19 a 36 anos de idade, sendo que
trés ndo completaram o ensino fundamental, quatro deles tinham ensino
fundamental completo, cinco deles possuiam ensino médio completo e dois
participantes o ensino superior completo. Metade dos participantes recebem
auxilio governamental.

Os resultados qualitativos foram agrupados em duas categorias: Primeiro
contato dos responsaveis com a Caderneta de Saude da Crianca e o
conhecimento da caderneta como instrumento de promog¢éo da saude.

O Ministério da Saude (2020b) preconiza que a Caderneta de Saude da
Crianca (CSC) seja entregue aos responsaveis ainda na maternidade, a fim de
registrar informacdes desde o nascimento e detectar possiveis alteragbes no
desenvolvimento. No primeiro contato, os relatos dos participantes apontaram que
muitos receberam a CSC sem orientagcdes adequadas desde a maternidade. Isso
resultou em situagdbes em que ndo compreenderam as informagdes inseridas na
caderneta infantil. Alguns até perderam o documento por falta de conhecimento
sobre sua importancia e uso. Os participantes, em principio, tinham conhecimento
bem limitado sobre o uso amplo da CSC como um guia para a promog¢ao da
saude infantil. Muitos apontaram aspectos especificos, como o controle e registro
da vacinagao, e nao exploraram a gama completa de informagdes e orientagdes
que estio disponiveis na caderneta.

No que se refere as orientagdes para utilizacdo da caderneta nas
maternidades, Rossatto e Lohmann (2015) relatam que os profissionais valorizam
o preenchimento dos registros relacionados ao parto, nascimento e vacinas,
influenciando indiretamente, os responsaveis a terem um olhar centralizado para
esses aspectos. O primeiro contato com a Caderneta de Saude da Crianca na
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maternidade, € o momento de ser apresentada as informag¢des que a mesma
carrega, explicando cada item e sua importancia na saude infantil. Quando
realizado esse primeiro contato de forma correta, ira despertar aos responsaveis
maior interesse na utilizacdo, além do acompanhamento dos registros de
crescimento e desenvolvimento, pois sera através da visualizagao de informacoes
gue a mesma contém, que os responsaveis poderao compreender de forma clara
os seus beneficios (ABUD; GAIVA, 2015).

Todos os entrevistados destacaram a importancia da CSC para o cuidado
na saude infantil. Porém, ao serem questionados quanto a utilizagdo como
instrumento de cuidado a crianga, apenas dois dos entrevistados relataram fazer
esse uso da Caderneta. Os demais participantes, sé citaram seu uso quando
solicitada por profissionais de saude, inclusive dois dos entrevistados referem
nunca terem lido o documento.

Atualmente, o uso dos dispositivos mdveis com acesso a internet por uma
proporcdo importante da populagdo, tem possibilitado e facilitado encontrar
orientacbes especificas para cada faixa etaria infantil, conforme aponta um
participante quando afirma “Na verdade eu busco bastante informacao e a
caderneta serve como um complemento”.

Lima e Mazza (2019) apontam que por vezes a informacéo virtual é o
primeiro recurso que os responsaveis buscam em casos de alteragdes de saude,
porém a internet nem sempre apresenta conteudos confiaveis, podendo
influenciar incorretamente os responsaveis em acgdes de cuidado. Deve-se indicar
que os usuarios busquem por informagdes de fontes seguras, em principal do
Ministério da Saude. Para isso, a Caderneta de Saude da Crianca € um
instrumento que proporciona informacgdes atuais, com embasamento cientifico
comprovado, que possibilita que os responsaveis nao caiam em fake news.

4. CONCLUSOES

Diante dos relatos obtidos, observou-se que a CSC tem sua principal
utilizagdo nas consultas para o controle vacinal e do crescimento, devido ao
desconhecimento dos assuntos contidos no documento e sua importancia na
promocao de saude da crianga, poucos utilizam como fonte de saberes e apoio no
cuidado infantil. Outrossim, notou-se a falta de incentivo e orientagcbes pelos
profissionais aos responsaveis na entrega da caderneta contribuindo para sua
subutilizacdo. A incompreensao abrangente da CSC como um instrumento de
promogao a saude sugere a necessidade de maior divulgacdo e educagao sobre
0 seu uso e beneficios.
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