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1. INTRODUGAO

A pesquisa que apresentaremos surge a partir do grupo PET DT - Programa
de Educacéao Tutorial Diversidade e Tolerancia - da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). O PET consiste em um grupo interdisciplinar que possui agdes de ensino,
pesquisa e extensdo e suas discussdes percorrem tematicas de diversidade e
tolerancia, ligadas a raca, classe, género e sexualidade.

O presente resumo tem como objetivo apresentar apontamentos preliminares
acerca de um projeto de pesquisa que esta em fase inicial de desenvolvimento e
visa analisar a saude mental de jovens LGBTs da UFPel - considerando seus relatos
e experiéncias pessoais, a fim de desenvolver agdes em prol de sua saude. Além
disso, queremos aprofundar o tema da pesquisa relacionando o conceito de saude
mental com as necessidades especificas que surgem frente a populagao LGBT.

Nosso interesse para com o objeto de pesquisa surge uma vez que o Brasil
apresenta um elevado indice de violéncia contra a populacdo LGBT - sendo
responsavel pela morte de um LGBT a cada 32 horas em 2022, conforme denuncia
o Dossié de Mortes e Violéncias Contra LGBTI+ no Brasil (2023) - colaborando para
uma logica que traz sofrimento psicossocial para esta comunidade (OLIVEIRA,
2018). Pesquisar a saude mental de estudantes LGBTs & deparar-se com uma
realidade que evidencia como este € um publico mais propenso a manifestar
sintomas depressivos e ansiosos, uma vez que o estigma social e a opressao atua
ativamente no seu adoecimento psiquico, de acordo com POLIDORO (2018). Além
disso, podemos observar a partir de pesquisas que sentimentos de frustragao,
vergonha e baixa autoestima estdo presentes nos relatos destas pessoas,
evidenciando que ha uma prevaléncia de prejuizos na saude mental da populagao
LGBT em comparagao a sujeitos inseridos na heteronormatividade, em decorréncia
da discriminacéo que sofrem (MELO, 2019).

Para explorar o conceito de saude mental podemos levar em consideracéo o
que diz a Organizagao Mundial da Saude: saude mental € o aproveitamento pleno
das potencialidades e capacidades cognitivas, relacionais e afetivas, além de estar
conectada a habilidade de enfrentamento de momentos estressantes da vida e a
produtividade e contribuicdo para acbes em sociedade (OMS, 2013). Podemos
olhar, ainda, para a saude mental como indissociavel da saude e do bem-estar
psicoldgico, sendo influenciada por fatores biolégicos, psicossociais e ambientais.
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Ao nos debrugarmos sobre os estudos que abordam a saude mental de
estudantes universitarios, € preciso olhar para a entrada na universidade como um
momento de transicdo e mudancgas na vida do individuo, podendo ser entendido
como um motivo de estresse e impacto na salde desses sujeitos (ARINO et al.,
2018). O estudo de DANIELA ARINO e MARUCIA PATTA (2018) demonstra como
ha uma prevaléncia elevada de transtornos mentais como depressao e ansiedade
entre universitarios, o que apresenta relagdo com pesquisas que atestam a
presenca mais acentuada de transtornos mentais nao psicoticos nesta populagao,
quando comparada a jovens adultos que nao estdo no ambiente académico
(IBRAHIM et al.,, 2013; EISENBERG et al., 2007). Ressaltamos também, a forma
como a pressao académica pode surtir efeitos negativos na saude mental de alunos
universitarios; isso fica evidente quando percebe-se que este publico € mais
vulneravel a vicios, como abuso de alcool e outras drogas, por exemplo (ARINO et
al., 2018). Essas questbes estdo diretamente ligadas a saude desses sujeitos, e
devem ser prioridade no olhar a sua saude e bem estar.

2. METODOLOGIA

O projeto esta sendo desenvolvido de forma individual como parte de nossas
atividades de pesquisa junto ao PET DT, partindo do nosso interesse pessoal para
com o objeto de estudo e a questdo disparadora. Em relagdo aos procedimentos
metodologicos, consistem inicialmente em um aprofundamento na literatura a
respeito de temas como saude mental da populacdo LGBT e saude mental de
estudantes universitarios para dominio do assunto. Em um segundo momento, esta
sendo formulado um questionario a ser aplicado, que possui cerca de 25 perguntas
que, para além de buscar dados mais objetivos sobre cada individuo, fornecem um
espaco para relatos de experiéncia, potencializando a possibilidade de resposta. O
questionario traz consigo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a ser
disponibilizado aos participantes antes da aplicacdo das questdes com a finalidade
de explanar o funcionamento e os objetivos da pesquisa.

Com o projeto de pesquisa ja elaborado, € necessaria a aprovagao por parte
do Comité de Etica antes que se dé continuidade. Logo ap6s, inicia-se a ampla
divulgacado da pesquisa, através de meios como redes sociais, e-mail e cartazes,
por exemplo; para garantir a diversidade de sujeitos na pesquisa, € importante que
seja exposta em diferentes ambientes e grupos sociais da universidade. O préximo
passo se da a partir da coleta e andlise das respostas de cada participante. E
importante ressaltar que a maioridade, a auto identificagdo como integrante da
populacdo LGBT e ser estudante da Universidade Federal de Pelotas séo critérios
de inclusdo, enquanto os critérios de exclusao foram estabelecidos como o individuo
que se autodeclare cisgénero de orientagdo heterossexual exclusiva ou que nao
seja estudante da UFPel. A escolha de analisar alunos da UFPel se da a partir da
necessidade de delimitar um recorte alvo e, também, da nossa identificagéo pessoal
para com essa comunidade da qual fazemos parte.

Dessa forma, a ideia € que a partir da analise critica das respostas, aconteca a
escrita de artigos, com os relatos servindo como potencializadores. Também temos
a expectativa de que o projeto se expanda, com outras agdes a serem pensadas e
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desenvolvidas dentro do PET Diversidade e Tolerancia, atuando em prol da saude
mental dos estudantes LGBTs da UFPel e levando os resultados do estudo como
base para expandir o olhar as necessidades e urgéncias dessa populagao.

Ressaltamos ainda, que o modelo de elaboragdo do projeto de pesquisa e
escrita do presente resumo se da de maneira situada e corporificada, tendo como
base a ideia de Saberes Localizados de DONNA HARAWAY (2009). A filésofa nos
convida a repensar as atividades académicas e cientificas de forma mais
abrangente, levantando questionamentos sobre quem tem o privilégio de se
desvincular do corpo ao conduzir pesquisas, ou seja, falar supostamente de forma
neutra e desassociada de sua prépria experiéncia corporea - e aqui, grupos
dominantes se destacam, sendo eles caracterizados homens cisgéneros,
heterossexuais, brancos e economicamente privilegiados (HARAWAY, 2009). Sendo
assim, a metodologia de pesquisa situada reconhece que a constru¢do do
conhecimento é influenciada pelo contexto social, histérico, cultural e pessoal,
através das lentes de nossos proprios corpos e subjetividades (HARAWAY, 2009).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para apresentarmos os resultados da pesquisa, precisamos considerar que
esta se encontra em seu inicio. Inicialmente realizamos a revisdo bibliografica,
debrugando-nos na leitura e selegdo de artigos e materiais na literatura que
pudessem dar o embasamento necessario para que pudéssemos nos aprofundar no
assunto. Efetuamos a leitura e analise de textos que tratavam a respeito da saude
mental da populagcdo LGBT e da saude mental de estudantes universitarios,
tracando uma relagao entre ambos. Ademais, estamos em fase de elaboracédo de
um instrumento de pesquisa que visa colher informagdes sobre os estudantes
LGBTs da UFPel; este consiste em um questionario de aproximadamente 25
perguntas - objetivas e dissertativas - que tem por objetivo coletar os relatos desses
sujeitos para analise. Sua criagdo visou, primeiramente, questionar dados gerais
que situem e corporifiquem os respondentes, como por exemplo seu género, idade
e sexualidade. Em um segundo momento, iniciam-se as perguntas que tratam de
sintomas de ansiedade e depressdo, assim como sobrecarga e estresse com
relacdo ao ambito universitario. As demais questdes fornecem abertura para
depoimentos de cada individuo, visando olhar para suas particularidades e
possibilitar que compartilhem seus relatos a respeito de experiéncias universitarias.

Ao analisar resultados de pesquisas ha mesma tematica, observamos que os
niveis de estresse em estudantes ndo-heterossexuais € superior quando comparado
a estudantes universitarios heterossexuais, uma vez que os sujeitos LGBTs
apresentam em seus cotidianos elementos estressores que potencializam tais
resultados (CERQUEIRA-SANTOS, 2020). Sendo assim, acreditamos que o0s
futuros resultados da pesquisa sejam semelhantes aos ja encontrados na literatura.

E crucial, além disso, direcionar nossa atencdo para as complexidades da
interseccionalidade durante a analise, uma vez que a subjetividade de cada
individuo influencia diretamente em seu relato. Considerar fatores como raga,
género e classe social, por exemplo, € uma abordagem essencial para construir
uma observagdo mais situada, complexa e identificada. Isso porque, ao
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reconhecermos as multiplas dimensodes de identidade que moldam a experiéncia de
cada pessoa, somos capazes de compreender de forma mais completa os fatores
subjacentes que podem contribuir para o sofrimento ou a vulnerabilidade. Portanto,
uma analise sensivel a interseccionalidade ndo apenas enriquece nossa
compreensao de tais questdes, mas também nos orienta na direcdo de solucdes e
discussdes mais inclusivas e equitativas.
4. CONCLUSAO

Desta forma, é evidente a importancia dessa pesquisa dada a relevancia
desse assunto para a prevengao e correcao das raizes do sofrimento psicossocial,
bem como na promogao de servigos de desenvolvimento que oferecam suporte a
estudantes LGBTs em situagao de vulnerabilidade emocional. Considerando o que a
revisao bibliografica, etapa numero um da pesquisa, nos mostrou até o momento, é
extremamente necessario que a instituicdo universitaria crie opgdes estratégicas
para apoiar a adocado de politicas de fortalecimento da saude mental de
universitarios LGBTs, a fim de compreender e auxiliar na diminuicdo do sofrimento
psicossocial que perpassa a vida dessa minoria social.
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