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1. INTRODUCAO

A experiéncia onirica é algo comum, rotineiro e cotidiano a maioria dos
mamiferos, ja que ocorre durante o sono. Do ponto de vista da neurologia, o sonho
€ promove ativamente mudancas nas substancias neuroquimicas cerebrais,
frequentemente sendo formado por memorias que se mesclam em estimulos
ilégicos. Segundo esse campo, 0s sonhos desempenham uma funcdo importante
de revisitar experiéncias do dia anterior e processa-las de maneira que contribui
com o processamento de emocdes e a consolidacdo da memoria (RIBEIRO, 2019).
Para algumas vertentes da psicologia, como a Psicandlise de Freud (2018) e a
Psicologia Analitica de Jung, o material onirico expressa desejos, medos,
ansiedades, fantasias, percepc¢des, isto é, conteldos tanto conscientes como
inconscientes. E por meio dos sonhos que podemos vivenciar situacdes,
experimentar estados emocionais, satisfazer desejos que sédo importantes para o
nosso equilibrio mental, mas que, em sua maioria, hdo poderiam ser vivenciados
em nossa vida desperta. Portanto, ndo é exagero quando Benjamin (2009) afirma
gue os sonhos fazem parte da histéria, motivam descobertas e guerras.

Entretanto, mesmo sendo algo tdo vivenciado diariamente pelas pessoas, 0
sonho ndo é comumente tomado como uma possibilidade de adquirir
conhecimento. Por isso, coloca-se a nossa frente a pergunta: “Podem os sonhos
serem tomados como fonte de conhecimento? Como os conteddos oniricos podem
ser aproveitado em trajetérias de (auto)formagédo?” Mesmo que as instituigdes de
ensino da educacdo formal, escolas e universidades, ndo incorporem uma
abordagem sobre 0 sonho em suas préticas educativas existem contextos em que
0s sonhos contribuem com processos de formacao.

Assim, esse trabalho tem o objetivo de reconhecer qual a potencialidade dos
sonhos como dispositivo de (auto)formacao e instrumento epistemoldgico. Para
isso sera necessario identificar em quais contextos os sonhos sédo encarados como
capaz de trazer conhecimento, inferir quais as perspectivas sobre 0s sonhos nesse
contexto e apurar como esses conceitos se relacionam com o campo da Educacéo.
Na sequéncia deste texto, sao trazidos quatro exemplos de contextos em que 0s
sonhos séo integrados a processos de formacgé&o: nas culturas dos povos originario,
nos ritos iniciaticos esotéricos ocidentais, na pratica terapéutica da psicologia
profunda e na producéo do movimento Surrealista.

2. METODOLOGIA

Para o levantamento de dados que compdem este artigo foi utilizada a
pesquisa qualitativa. Este tipo de abordagem torna-se o mais apropriado para esta
pesquisa, porque se almeja uma melhor compreenséo e descricdo do objeto de
estudo, e ndo o quantificar.

Neste sentido, pode ser classificada como um estudo de carater exploratério
que permite ao pesquisador aprofundar seu conhecimento em torno de um
problema, buscando antecedentes e delimitando teorias. A pesquisa exploratéria
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“tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses” (GIL, 2002, p. 41).

Quanto aos procedimentos técnicos esta pesquisa pode ser caracterizada
com bibliografica. A pesquisa bibliografica é baseada em material escrito sobre o
tema a ser pesquisado, metodologia amplamente utilizada em diversas areas do
conhecimento, incluindo as ciéncias humanas e sociais, presente em quase toda a
pesquisa cientifica. A pesquisa bibliogréafica € uma abordagem adequada, pois
permite explorar e analisar o corpo existente de literatura, teorias e estudos
relacionados ao tema, inclusive ampliando a gama de fenémenos possiveis de
investigacao. (GIL, 2002)

Portanto, por meio dessa metodologia permite um contato com fontes que
apresentam diferentes abordagens tedricas e perspectivas sobre o sonho na
educacéo, permitindo uma andlise critica e a comparacao de diferentes pontos de
vista e uma compreenséao aprofundada do contexto histérico, teérico e cultural do
sonho e a educacgdo. Ao revisar a literatura existente, é possivel identificar as
principais ideias, conceitos e debates relacionados ao tema. Assim, com a
pesquisa bibliografica é possivel estabelecer uma base teérica sélida para a
pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 O sonho politico e ontol6gico na educacgéo indigena

Nas culturas dos povos originarios, a educacao perpassa por aspectos
diferentes da tradicional educacdo formal institucional. Na educacédo indigena,
como aponta Daniel Munduruku (2009), ndo sao separados a corporeidade e o
encantamento. Nesses processos de educar corpo, mente e espirito, sdo fortes
alicerces a narracdo de historias e os sonhos. Para Munduruku, sonhar é uma
linguagem que permite a comunicagdo consigo e com 0 mundo gque nos cerca,
rememorando-nos de nosso parentesco com tudo que € vivo e que existe.

De mesmo modo para 0os Yanomami 0 sonho possui uma espécie de
substancia coletiva que conecta humanos e nao-humanos. Além disso, como
aponta Davi Kopenawa (KOPENAWA;ALBERT, 2010), o sonhar € que é necessaria
de ser ensinada, mesmo que os napé (ndo-indigenas) ndo o facam. E a capacidade
do sonho que permite ver a floresta por outro modo, por imagens que mostram a
vida e que s6 sonhando se pode garantir seguranca e sabedoria para atravessar.
O sonho é parte fundamental do xamanismo Yanomami, tomando uma importancia
tanto espiritual como politica, dada a atuacdo do xama.

O pensador indigena Ailton Krenak (2020), ao falar sobre o sonhar, se refere
a um aspecto que esta interligado com a cultura de seu povo, tendo o “sonho como
instituicdo que prepara as pessoas para se relacionarem com o cotidiano.”
(KRENAK, 2020, p. 20). Nesse caso, 0s conteudos oniricos sédo entrelacados as
relacdes interpessoais, com 0 ambiente ao redor e com a natureza no sentido mais
amplo e césmico. Mas ndo s6 de modo metafisico como também politico que
conduz decisdes coletivas e fortalece lagos sociais. Krenak (2020) define o sonho
como veiculacdo de afetos, que ao ser contado se torna em matéria tangivel com
as pessoas que se convive.

Dessa forma, o sonho ndo estad apartado da realidade, mas faz parte da
vivéncia cotidiana, orientando comportamentos, praticas, modos de se relacionar,
orientando sobre perigos. No onirico podem ser buscados “cantos, a cura, a
inspiracdo e mesmo a resolucéo de questdes praticas que ndo consegue discernir”
(KRENAK, 2019, p. 52). Portanto, Krenak (2019) denota que nas cosmopercepcoes
indigenas, os sonhos se mostram como um meio de aprendizado e autorreflexao,
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aproveitando esse insight para orientar suas interagdes com seus semelhantes,
com o ambiente e com o0 mundo.
3.2 O sonho iniciatico no esoterismo

Herdeiro do xamanismo e de suas técnicas, o ocultismo ocidental moderno
também da importante valor aos sonhos como fonte de conhecimento,
principalmente os que acontecem em periodos de iniciacdo e de pratica magica.
Uma das vertentes mais proficuas da magia na pés-modernidade, a Magia do Caos,
V€ no sonho uma saida para experiéncias extracorpOreas, um potencial instrumento
divinatorio e como territorio a ser conquistado. Peter Carrol (2019), tido como um
dos tedricos fundadores desse movimento, aponta que cabe ao “magista” a fungao
de “obter acesso irrestrito ao plano dos sonhos e controla-lo” (CARROL, 2019, p.
39). Nisso se difere a concepcéo esotérica do sonho que vé nele uma porta para a
transcendéncia, mas que deve ser objeto de tratamento técnico para uma utilizacéo
e eventual consciéncia.

Para isso, o praticante de magia deve manter um registro diario do que
sonha, que proporciona uma ampliacdo do contato com esses conteludos e a
procura de sinais que apontem para uma melhoria ou mudancga. Muitas vezes é na
realidade e vivéncia onirica que o0 mago do caos vai buscar signos que denotam
que um trabalho magico foi eficaz. Assim os sonhos séo registrados e relatados
pelo participante, conforme executa exercicios corporais e mentais. Assim, mesmo
que tratemos aqui de um contexto carregado de estética esotérica, muitos
conceitos basilares dessa pratica organizada provém da Psicologia, em especial
Psicanalise e Psicologia Analitica que enfocam o Inconsciente.

3.3 O sonho terapéutico na Psicologia profunda

N&o obstante a invisibilizacdo do sonho pelo positivista de ciéncia, um novo
campo de estudos passou a se debrucar sobre os sonhos de maneira mais
atenciosa. Entre o final do século XIX e inicio do século XX, a entdo recente
Psicanalise atribuia aos sonhos um papel importante no caminho do
autoconhecimento  (RIBEIRO, 2019). As propostas da Psicologia Profunda
apontavam para o material onirico como caminhos olhar para si.

Sigmund Freud (2018), considerado o pai da psicandlise, publicou no inicio
de 1900 sua obra-prima, “A Interpretacdo dos Sonhos”, onde escreveu de forma
extensa sobre suas teorias a respeito do conteddo onirico, considerando uma via
de manifestacéo de conteudos recalcados ao inconsciente e atribuindo propostas
de interpretacgdes.

A partir dos fundamentos tedricos freudianos, Carl Gustava Jung (1999)
também elaborou sua teoria sobre 0os sonhos que, em pouco tempo, constitui-se
como um campo a parte da Psicanalise. Na teoria jungiana, 0os sonhos séo
importantes para que nos tornemos plenamente conscientes de nosso eu, algo que
s6 é possivel de ser feito quando integramos a mente consciente a inconsciente.
Além disso, apresentam uma funcdo de manter o equilibrio psicologico do
individuo, trazendo novas perspectivas ou compensacdes a fatos que ocorrem na
vida em vigilia.

Portanto, na prética terapéutica dessas correntes, é atribuida importancia
aos significados das imagens oniricas que podem ser interpretadas ou analisadas,
trazendo a possiblidade de, nesse processo, significar e ressignificar as
experiéncias e memoarias do paciente, conduzindo a uma maior consciéncia de si.

3.4 A estética do sonho no Surrealismo

O sonho também é fundamental para o Surrealismo, sendo talvez o aspecto
mais marcante das producdes dos artistas que fizeram parte do movimento. O lider
desse Movimento, André Breton (2001,p.26) indaga “Porventura também o sonho
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nao pode ser usado na resolucio das questdes mais fundamentais da vida?” Dentro
do “reinado da légica” (BRETON, 2001, p. 23) que se instaura com a razao
instrumental e a produtividade da modernidade, descartou-se o onirico, por ser
considerado ildgico e com pouca aplicabilidade pratica na vida cotidiana capitalista.
Ele vai ser revogado pelos surrealistas e empregado na criacao de obras artisticas.
N&o apenas o conteudo das imagens oniricas despontaram como matéria para a
criagdo poética, mas, sobretudo a forma como essas imagens aparecem guiou a
maneira de compor. Portanto, a linguagem e estética do sonho foi um ponto de
partida para inventar técnicas proprias como a collage, montagem literaria e
cinematografica. A pretensdo era que a pratica guiada por essa estética também
promovesse mudanca na forma de pensar, facilitando conexdes ao acaso, e
orientasse para a mudanca de vida e do mundo.
4. CONCLUSOES

Existem varias teorias e concepcbdes sobre o significado dos sonhos,
imbuindo fungdes que eles desempenham em distintos contextos. Mesmo que na
vida cotidiana ignoremos o sonho € parte do sono, € parte do nosso dia a dia e
mesmo assim muitas pessoas nem sabem se sonharam a noite. As que se
recordam dos sonhos raramente veem neles mais do que cenas sem sentido. No
caso da educacédo escolar, nossos estudantes estdo desconectados dos préprios
sonhos. Que manancial de inspiracdo estamos perdendo?

Quando sdo apresentados esses contextos, em que O oOnirismo
desempenham papel fundamental na formacéo politica e espiritual de sujeitos, que
contribui para tratamentos terapéuticos e criagdes artisticas, que orienta ontologias
, epistemologias e estéticas, fica evidente a necessidade de reativar o sonhar no
cotidiano educacional. Para que seja possivel plasmar novas formas de se
conectar com o mundo, para sonhar outros sonhos e assim poder sonhar outros
mundos.
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