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1. INTRODUCAO

Homens e mulheres negras tém suas vivéncias interpessoais marcadas por
violéncias racistas, que sao produzidas através da manifestacdo de preconceitos,
opressodes, esteredtipos e discriminagdes que geram diferentes (im)possibilidades de
existir. Nos ultimos anos vivenciamos diversos acontecimentos em torno das
violéncias racistas, com destaque para o assassinato de George Floyd — um homem
negro estadunidense que se tornou icone mundial contra o racismo. Tais violéncias
possibilitaram a enunciacdo de um elemento simbdlico, muitas vezes expresso no
corpo, em torno da sensacgao da dificuldade de respirar, narrada por pessoas negras
na clinica psicanalitica.

Nesse contexto, a experiéncia da angustia, como acumulo progressivo de
excitagcdo, vem ser analisada a partir das suas relagcdes com a probabilidade de
ocorréncia ou a propria vivéncia de violéncias racistas, as quais podem ser
expressas como marcas psiquicas ou sintomas somaticos, como a falta de ar. A
angustia é abordada como uma sensacado de inundagao psiquica e somatica que
aqui € analisada a partir das suas relagbes com a respiracdo. E a respiragdo, como
primeiro ato humano, € abordada como imprescindivel para compreender o modo
como a violéncia racista opera no psiquismo de quem a vivencia.

A articulagédo e o deslocamento do conceito de angustia nos suscitou alguns
questionamentos: De que modo as violéncias racistas chegam no primitivo, na
respiragéo, produzindo nas pessoas negras a sensacdo de impossibilidade de
existir, mas também, por outro lado, encontram vias de processar psiquicamente o
experienciado? De que modo a angustia sinal ou automatica pode ser uma pista
para a compreensao dessa experiéncia vivida por pessoas negras?

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo problematizar a angustia,
vivenciada por pessoas negras, enquanto acumulo progressivo da excitagao
produzida por violéncias racistas que podem ser expressas Nno COrpo como
impossibilidade de respirar e existir, mas que, ao mesmo tempo, possui vias de
elaboragao psiquica.

2. METODOLOGIA

Para a construgdo metodoldgica, langamos mao da pesquisa tedrica em
psicandlise e da ficcdo como modo de pbr em discussao as tessituras da
escrevivéncia de EVARISTO (2016). A pesquisa em psicanalise, proposta por
DOCKHORN e MACEDO (2015), se refere a estratégia clinico-interpretativa, a qual
visa utilizar o método psicanalitico a partir da interpretacdo e ampliacdo dos
significados de um dado fenémeno. Essa estratégia de pesquisa envolve o uso de
recursos criativos para a producdo de conhecimento, onde “a especificidade do
meétodo psicanalitico sustenta-se na possibilidade de interpretagdo do que é
desvelado do fendmeno que se estuda” (DOCKHORN; MACEDO, 2015, p. 530),
levando em conta que a producgao de conhecimento esta relacionada a subjetividade
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de quem realiza, sem a intencdo de transformar a psicanalise em um modelo
cientifico experimental, que separa o sujeito do objeto a ser analisado.

O uso da ficgdo como ferramenta metodolégica permite novas articulagdes
entre 0 campo de pesquisa e as teorias, ampliando e complexificando o objeto de
estudo sem descartar elementos que fazem parte das experiéncias vividas (COSTA,
2014). Nesse sentido, a produgao de conhecimento ndo se faz de maneira
descolada das vivéncias, afetos e sensacdes que estdo presentes no encontro da
autora com o tema escolhido. Desse modo, recorrer a ficcionalizagcdo € uma forma
de preencher o vazio deixado pelo apagamento histérico que a populagdo negra
sofreu ao longo dos anos e que os saberes cientificos tradicionais seguem
reproduzindo (EVARISTO, 2020).

Ao passo de FREUD (1900/1996), que em A Interpretagdo dos Sonhos
qualifica a psicanalise como “ficcdo tedrica”, utilizamos da ficcionalizacido de
historias ouvidas, sentidas, vividas, degustadas como importante estratégia de
producdo de conhecimento. Sao ficcionalizadas narrativas de uma mulher preta que
respondeu ao questionario online da pesquisa “Necropolitica e Populagdo Negra:
problematiza¢des sobre racismo e antirracismo e seus desdobramentos em tempos
de pandemia e pés-pandemia da COVID-19”, do Nucleo de Estudos e Pesquisas
E’léékd vinculado ao curso de Psicologia, da UFPel e ao Programa de
Po6s-Graduagao em Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (PPGPSI/UFRGS).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos Carol, uma jovem mulher preta, cisgénero e bissexual de cabelo
Black Power, olhos cativantes, sorriso largo e 26 anos de idade. Carol vem de uma
familia extensa com muitos tios e tias, primos e primas, onde os encontros sao
repletos de muito afeto que se transborda em amor mas, também, em discussoes.
Ela é a primeira da familia a ingressar no ensino universitario, o qual entrou com
muita luta. Mas, a sua trajetéria também é marcada por diferentes situacbes que
tecem, costuram e entrelacam as suas vivéncias e relacgoes.

[...] Hoje, ocupo e resisto em meio as paredes brancas da universidade - um
espacgo frequentado majoritariamente por pessoas brancas. Nela, eu me
sinto uma estrangeira, uma estranha. Foi na universidade, em sala de aula,
que senti pela primeira vez, em grande intensidade, uma sufocante
dificuldade de respirar. Foi na aula do professor mais temido do curso. [...]

E em minha familia estendida que penso, que recorro quando preciso me
nutrir de forgas para continuar percorrendo minha formag¢éo no Direito. Uma
travessia cheia de contratempos, entraves, barreiras e opressbes que
comegaram a pressionar o meu peito. Minha sensagéo é que tem algo que
pressiona meus pulmbes, impedindo-me de respirar.

Com a chegada da pandemia, passei a sentir como se o peito fosse
pressionado duplamente... Um dia no supermercado, usando mascara,
novamente senti aquela sensag¢ao ruim tomando o meu peito, 0 meu corpo -
0 seguranga me observava pelos corredores. Com a respiragdo faltando,
larguei as compras e sai rapido porta afora, tirei a mascara para sentir o ar
entrando pelas narinas.

Eu conhecia aquele olhar, aquele movimento de observagdo e perseguicéo
voltados para mim. Afinal, ndo era a primeira vez que aquilo acontecia.

As vivéncias que marcam a experiéncia singular de Carol tanto na
universidade quanto no periodo pandémico, nos remete a teorizacao freudiana da
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angustia, que pode ser entendida como um acumulo progressivo de excitagdo que
transita entre o somatico e o psiquico. A dinamica psiquica, por ser guiada pelo
principio do prazer e regulagdo energética, suporta uma determinada quantia de
excitagdo que, ao ser excedida, ameaca a saude do Eu e exige um processo de
elaboragao psiquica capaz de transformar a energia em sentido (CAMPQOS, 2004;
FUKS, 2001). Nessa perspectiva, a angustia surge como possibilidade de expressao
frente a uma possivel desorganizagdo psiquica, ao proporcionar a liberagdo da
energia acumulada por meio de reagdes somaticas (NAKASHIMA; CAMPQOS, 2022).
Em Carol, ela manifesta-se como sensacgao de sufocamento e dificuldade de respirar
em sala de aula.

Dentre as teorizagdes da angustia ha uma distingdo entre a angustia sinal -
relacionada a situagcado de perigo a atividade do Eu e a representagao simbdlica de
um acontecimento externo; e a angustia automatica - associada a uma situagao
traumatica e irrepresentavel, que remete a uma inoperatividade do Eu e a falta de
elaboracdo psiquica (NAKASHIMA; CAMPOS, 2022). A vista disso, partimos da ideia
de que o processo psiquico que ocorre com a Carol, ao vivenciar situagdes de
violéncia, constitui um lugar “entre” a angustia sinal e a automatica, ja que assim
como Carol, a maioria da populagdo negra brasileira encontra vias de elaboragao
psiquica e mobilizagdo ao mesmo tempo que experimenta uma inundacéo afetiva
intensa e involuntaria com expressdes corporais desprazerosas. Tal fato indica o
entrelagamento corporal-psiquico existente na experienciagdo da angustia, onde
entra em cena o encontro do corpo com a realidade fazendo emergir uma espécie
de sensacdo de “ndo-lugar” que “desafia a capacidade de trabalho-elaborag&o dos
processos psiquicos” (MIGUEL, 2019, p. 3).

Cotidianamente, as pessoas negras passam por situagdes que demandam a
adesdo de um constante estado de alerta e utilizagdo de estratégias de
enfrentamento ao racismo, como a experiéncia de Carol no supermercado ao se
retirar da situacdo angustiante ou, ainda, o uso de outros artificios como a
manifestacdo de comportamentos que “mostram inocéncia” perante eventos
similares. Isto &, diante de possiveis situagbes que ameagam deixar o Eu sem
recursos, o sinal de angustia é emitido a fim de proporcionar a mobilizagdo e
processo de eliminagdo da ameaga para evitar uma desorganizagao psiquica
(NAKASHIMA; CAMPOS, 2022), o que ocorre de acordo com a singularidade e os
recursos psiquicos de cada pessoa. Além disso, as violéncias racistas vivenciadas
sobrecarregam o psiquismo de modo a fazer com que a angustia se interligue a
funcdes corporais elementares/primitivas, possibilitando que o afeto escape pelo
corpo através de alteragbes fisioldégicas, como a falta de ar. Essa sensagao de
sufocamento traz a ideia de que a respiragdo, enquanto primeiro ato humano,
anuncia a (im)possibilidade de existéncia. Esta, que também diz respeito as
diferentes maneiras de se fazer morrer, englobando néo s6 a aniquilagao fisica da
vida mas também as diferentes impossibilidades de ser-estar-pertencer enquanto
um corpo negro em uma sociedade que tem o racismo como sistema estruturante
das relagdes socioafetivas.

4. CONCLUSOES

A realidade historico-social do racismo, que se faz presente no momento da
constituicdo psiquica, possibilita que significacdes sobre as experiéncias vivenciadas
de racismo sejam inscritas de maneira singular no psiquismo das pessoas, 0 que
salienta que a experiéncia de angustia possui uma histoéria prévia ligada a marcas
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infantis e rastros de uma historia ancestral transmitida transgeracionalmente pela dor
da violéncia racista. No entanto, a ideia de “entre” trabalhada aqui nos permite
pensar que a sensacgao de impossibilidade de respirar € uma tentativa de acionar o
psiquismo para afirmar a existéncia do corpo-sujeito, o qual encontra vias de escape
e processos de (re)existéncia a partir do rompimento do silenciamento e
invisibilidade de seus corpos. O resgate da potencialidade vem do encontro com o
outro, do encontro entre iguais em espagos coletivos - como terreiros, rodas de
samba, ambientes familiares e grupais, entre outros -, que sao capazes de
transgredir as logicas racistas de desumanizagdo proporcionando novas
possibilidades de investimento libidinal e recursos elaborativos, que concederao a
possibilidade de existir, pertencer e permanecer enquanto um corpo negro.

A vista disso, as reflexdes e problematizacdes apresentadas neste estudo
permitem transgredir com as leituras reducionistas que ndo levam em conta as
especificidades e multiplicidades encontradas na dindmica social e no cotidiano das
pessoas negras. Dessa forma, consideramos que essas ideias tém muito a contribuir
para o campo da Psicologia, a qual deve estar comprometida com o acolhimento de
todas as pessoas, levando em consideracdo ndao s6 0s seus processos singulares
mas também os contextos socio-historicos em que estdo inseridas.
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