92 SEMANA

INTEGRADA XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
UFPEL 2023

ENSINO DE ANALISE DO COMPORTAMENTO NOS CURSOS DE
PSICOLOGIA DO BRASIL

GUSTAVO SANTANA MENEGONI'; RIA OLIVEIRA FURTADO?, THOMAS DE
OLIVEIRA NUNES?; JANDILSON AVELINO DA SILVA".

"Universidade Federal de Pelotas - gmeneqoni98@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas - ria.o.furtado@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas - thomasxnunes@gmail.com

“Universidade Federal de Pelotas - jandilson.silva@ufpel.edu.br

1. INTRODUCAO

O ensino de graduagado em Psicologia no Brasil é regido pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Ministério da Educacgéo, publicadas em 2004
(Resolugao CNE/CES n° 8/2004) e republicadas em 2011 (Resolugdo CNE/CES
n°® 5/2011), que além de assegurarem a qualidade ética e técnica dos cursos,
primam pelo generalismo da formagéao, corroborando com a Resolugao n°® 597, de
13 de Setembro de 2018, do Conselho Nacional de Saude. Esse generalismo
envolve a necessidade de distribuicdo igualitaria do ensino de praticas de
diferentes perspectivas e areas de atuagéo, o que geralmente ndo tem ocorrido
na formagdo em Psicologia em detrimento de um dominio praticamente absoluto
de abordagens mais tradicionais como a Psicandlise e a Psicologia Cognitiva.
Componentes curriculares como Processos Psicolégicos Basicos, Psicologia do
Desenvolvimento e Psicopatologia, por exemplo, sdo amiude tratados a partir de
visbes neurobioldgicas, cognitivas e/ou psicanaliticas dos fendémenos
psicoldgicos. Isso pode ser considerado um grave problema na Psicologia, dada a
necessidade da pluralidade de visbes da area, o que € inerente ao seu proprio
surgimento a partir de diversas vertentes filoséficas que compreendem de forma
diferente o ser humano e suas relagbes com o mundo, como destacam ABIB
(2009) e OLIVEIRA et al. (2017).

Neste sentido, o generalismo de perspectivas torna-se importante, pois o
entendimento consistente e profundo dessas concepcgdes impares pode levar o
profissional a atuar em diferentes areas da Psicologia de uma forma néo
tecnicista, mais segura, coerente, e consequentemente mais competente.
Entretanto, o que acontece, na verdade, é que os cursos sao estruturados por
area de atuagao (clinica, escolas, trabalho) ou por tematicas especificas
(desenvolvimento, personalidade, sociedade) que na maioria das vezes sao
ligadas de forma direta a determinadas abordagens, criando esteredtipos rigidos,
inclusive preconceituosos, de determinadas visdes psicoldgicas a partir tanto da
abstracdo quanto da critica infundada dessas. Esse processo deflagra um
estreitamento das possibilidades de compreensdao dos sujeitos e,
consequentemente, de possibilidades de atuacdo, de acordo com o que elencam
FERNANDES et al. (2018).

A Analise do Comportamento (AC) tem sido uma das perspectivas que mais
tem sofrido nesta diregao, tanto no que se refere ao seu componente tedrico, a
Anadlise Experimental do Comportamento, quanto pratico, a Analise do
Comportamento Aplicada, e filosoéfico, o Behaviorismo Radical. Apesar de ser
pautada nos direitos humanos e no desenvolvimento da sociedade, ela € sempre
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ligada erroneamente a uma atuacao robotica e desumana, o que é incoerente
com seus principios basicos. A AC é uma ciéncia do comportamento humano que
tem por base filoséfica o Behaviorismo Radical, que tem uma compreensao
idiossincratica e contextual do ser humano que respeita e valoriza as
subjetividades e as suas historias particulares de construgdo. No entanto, seu
ensino nos cursos de graduagdao em Psicologia leva frequentemente a
concepcodes infundadas sobre suas compreensdes de ser humano, esteredtipos
estes que acabam por caracteriza-la como uma abordagem mecanica e
descontextualizada de adestramento comportamental, o que se revela em uma
posicao diametralmente oposta de onde a perspectiva de fato se coloca. Essas
lacunas nos cursos de Psicologia, de acordo com TODOROV e HANNA (2010),
se dao tanto pela falta de conteudos obrigatérios de AC nos curriculos, quanto
pelo ensino propriamente dito por profissionais que ndo possuem formacio na
area.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo fazer um levantamento a
respeito do quanto e de como a AC tem sido ensinada nos cursos de graduagao
em Psicologia no pais que nos apresente um panorama geral a partir do qual
esses déficits na formacao psicologica possam ser identificados, refletidos e
sanados. Neste sentido, pretende-se nesse estudo realizar um levantamento
remoto quantitativo e qualitativo por meio de pesquisa documental sobre o ensino
de Analise do Comportamento nos projetos politico pedagdgicos dos cursos de
Psicologia do Brasil. Esta base sera util para que sejam pensadas possiveis
intervengdes posteriores que possam auxiliar na distribuicdo equitativa das
perspectivas psicologicas nas matrizes curriculares dos cursos de Psicologia do
pais e na desconstrucao dos equivocos erroneamente difundidos no que se refere
ao Behaviorismo Radical, a Analise Experimental do Comportamento e a Analise
do Comportamento Aplicada.

2. METODOLOGIA

O estudo sera conduzido por uma equipe de pesquisadores, composta pelo
professor coordenador do projeto e por estudantes de graduagdo do curso de
Psicologia da UFPel. Os dados serdo coletados das paginas publicas das
instituicdbes e dos cursos, disponibilizados na internet. Quando esta busca né&o
oferecer resultados possiveis, serdo contactadas as instituicdes inicialmente por
e-mail e posteriormente por telefone (cada uma por, no maximo 4 tentativas,
sendo cada uma delas semanal). Quando for necessario esse contato, estes
profissionais serao convidados a participar do estudo e para os que aceitem serao
solicitadas as informag¢des necessarias. Pretende-se que estes contatos sejam
feitos com os coordenadores dos cursos e havendo necessidade de
aprofundamento de alguma informagédo, com os professores responsaveis pelo
componente curricular.

Primeiramente, sera realizado um levantamento dos cursos de graduagao
em Psicologia com credenciamento valido existentes na pagina do Ministério da
Educacéo; estes serdo separados por estado e por regido do pais, bem como
pela caracterizagdo das faculdades como privadas ou publicas. A partir desses
dados serédo buscados os projetos politico pedagodgicos destes cursos, por meio
dos quais serdao coletadas informagdes a respeito dos conteudos de AC
gradativamente nas matrizes curriculares, nos ementarios, e nos planos de
ensino. As informacbes obtidas serdo inseridas em um formulario Excel
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especificamente criado para o estudo que agrupara por regido e por tipo de
instituicdo os dados buscados.

Sera feita uma andlise da porcentagem de respostas validas e
posteriormente sera contabilizada a presenca de disciplinas e/ou conteudos de
AC presentes nos cursos. Os dados obtidos serdo avaliados em termos do
semestre do curso no qual estdo disponibilizados, podendo ser agrupados, se
necessario, na classificagdo: inicial (do primeiro ao terceiro semestre),
intermediario (do quarto ao sexto semestre) e final (do sétimo ao décimo
semestre).

As diferentes regides do pais serdao comparadas em termos da oferta e da
quantidade de disciplinas e conteudos em AC; se estes conteudos sao tedéricos ou
praticos; e a quais areas da Psicologia estes conteudos se referem, como saude,
educacao, e trabalho. Além disso, sera avaliada a formacao do professor que
ministra 0 conteudo em termos de estagios especificos finais da graduacéo,
mestrado e doutorado. A anadlise proposta tem por referéncia metodoldgica
trabalhos que tiveram como intuito mapear o ensino da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), sendo um deles em nivel nacional, realizado
por NEUFELD et al. (2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento foi realizado o levantamento da quantidade de
cursos de graduacgao a nivel de Bacharelado e Licenciatura em Psicologia ativos e
credenciados na pagina do Ministério da Educacdo. A regido Sudeste foi a que
apresentou maior numero de cursos credenciados (482), seguidos do Nordeste
(272), Sul (197), Centro-Oeste (127), e Norte (67). Além disso, foi feita a
diferenciagao entre cursos de iniciativa publica e privada, o que possibilitou o
inicio da coleta de dados referente aos projetos pedagdgicos. A referida etapa
ainda esta em andamento, e estima-se que possa ser finalizada até o final do més
de Outubro de 2023.

Assim que essa coleta de dados iniciais estiver completa, ser&o iniciadas as
tentativas de contato com os coordenadores das instituicbes que néo
apresentaram as informagdes necessarias, visando obter a maior quantidade de
elementos relevantes possiveis para uma investigagao abrangente. Finalmente,
apés a conclusao, serdo abertos os processos de analise dos conteudos
relacionados a AC nos projetos pedagdgicos, matrizes curriculares, ementarios e
planos de ensino.

4. CONCLUSOES

Primeiramente, € de grande relevancia salientar o impacto do contato dos
estudantes com a pesquisa cientifica. Uma parcela importante do grupo de
pesquisadores esta interagindo com esse tipo de atividade pela primeira vez, o
que tem como uma das consequéncias a apreciagao pelo trabalho envolvido na
producdo de conhecimento. Além disso, a relagdo com o método cientifico suscita
questionamento e reflexdo acerca do proprio processo de pensar a Psicologia de
maneira ética, técnica e responsavel, tanto em termos de ensino desse campo
quanto da pratica propriamente dita, ou seja, produz diferentes maneiras de
interagir com o0 mundo e com os individuos.

Além disso, ao longo de reunides realizadas com objetivo de direcionar o
grupo, algumas discussodes preliminares sobre aspectos do ensino de Analise do
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Comportamento foram evocadas. Notou-se o desenvolvimento de uma postura de
curiosidade, de proatividade e de comprometimento com a organizagéao,
ponderacdo e construgcdo do trabalho por parte dos pesquisadores, aspectos
cruciais para o desenvolvimento em qualquer area de atuagao.

Espera-se que, ao final do projeto, os dados obtidos e analisados possam
servir como substrato para possiveis reflexdes sobre o processo de formagao em
Psicologia no Brasil, possibilitando a elaboragcdo de artigos e periddicos que
abarquem a tematica abordada e alguns de seus desdobramentos, como a
formacdo e manutencado dos esteredtipos infundados frequentemente difundidos
nas faculdades de Psicologia sobre a AC. Além disso, pretende-se dirimir as
confusdes tedricas provenientes de um ensino duvidoso que afastam a AC dos
seus pressupostos basicos e a aproximam de modelos baseados em
compreensoes de individuo completamente divergentes, como, por exemplo, o
modelo cognitivista que embasa a Terapia Cognitivo-Comportamental.
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