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1. INTRODUGCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2005), o individuo
saudavel é aquele que tem estado completo de bem-estar fisico, mental e social,
nao apenas auséncia de doengas. Este modelo integra diferentes determinantes,
como fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, sendo eles divididos entre
fatores comportamentais (alimentagao, inatividade fisica, consumo de drogas) e
fatores nao passiveis de modificagao (idade, heranga genética). O lazer, definido
como tempo habil para a realizacdo de atividades que tragam prazer, esta
relacionado aos aspectos comportamentais (SILVA et al., 2021).

Estudos atuais sobre o impacto positivo do lazer demonstram que este &
considerado pilar da reserva cognitiva, capacidade do cérebro em compensar a
degeneragao causada pela idade ou neuropatologia. O conceito apresenta a ideia
de que podem haver diferengas individuais em como as tarefas sao processadas,
0 que permite que algumas pessoas lidem melhor do que outras com as
alteragdes cerebrais gerais, como o envelhecimento (STERN, 2009). Ademais, o
lazer € potencial promotor de bem-estar subjetivo, conceito que possui
componente cognitivo e afetivo. O primeiro, refere-se aos julgamentos globais de
satisfacdo dos individuos com suas préprias vidas. Ja o segundo se relaciona as
respostas emocionais, como afetos positivos e afetos negativos. Praticas de lazer
favorecem o desenvolvimento de satisfacdo com a vida e de afetos positivos,
enquanto reduzem afetos negativos (GIACOMONI, 2004). Além disso, a
combinagao destes elementos tende a favorecer maior resiliéncia, capacidade
adaptativa de enfrentamento as adversidades (MASTEN; BARNES, 2018).

Todavia, durante a pandemia de COVID-19, muitas praticas de lazer foram
interrompidas devido as medidas de contencdo de contagio. Segundo estudo
realizado no Brasil com 112 estudantes universitarios, 68% destes apresentaram
reducao de atividades de lazer durante a pandemia (SILVA, 2021). Esse fato é
relevante, ja que, tido como fator de protegdo em saude, o lazer é essencial para
a vida diaria, principalmente diante de eventos altamente estressores, como o
caso da pandemia de Covid-19, que tende a deixar marcas fisicas, mentais e
emocionais (BORELLI et al., 2022). Com as adversidades ocasionadas pela
pandemia (lutos multiplos, isolamento fisico e alteracdo abrupta na rotina e nos
relacionamentos sociais), os impactos negativos na saude mental e no bem-estar
dos individuos podem ser percebidos como sequelas deixada por tamanho e
grave evento (SCHMIDT et al., 2020). Estudos mostraram agravos na saude
mental, especialmente de profissionais da linha de frente, em decorréncia da
sobrecarga de trabalho, maior exposi¢ao a riscos de contagio, e defasagem de
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servigos publicos preparados para orientar e respaldar a populagao (SILVA et al.,
2020). Este trabalho tem como objetivo analisar diferengcas em indicadores de
saude (satisfagdo com a vida e resiliéncia) de profissionais com e sem atividade
de lazer, durante a pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA

Delineamento: Transversal exploratério, com dados coletados on-line entre os
anos de 2020-2021, durante a Pandemia de Covid-19.

Participantes: 211 profissionais de saude (40,3%), educacdo (31,3%) e
assisténcia (28,4%) de 11 estados do Brasil, 18-87 anos (M=40,79, DP=16.48),
82,5% autodeclarados do sexo feminino, demais masculino.16 (7,6%) relataram
ndo ter atividades de lazer, todas mulheres, de 23-67 anos (M=37,25, DP=13.69).
Destas, 31,3% nao trabalhavam, 31,3% relataram nao ter apoio percebido e 75%
tinham pelo menos um filho. Dos 92,4% que praticam atividades de lazer, 81%
eram mulheres de 18-87 anos (M=41,08, DP=16.69), 34,9% nao trabalhavam,
5,6% nao tinham apoio percebido e 43,1% tinham pelo menos um filho. Principais
atividades de lazer relatadas: praticar exercicios fisicos; assistir
filmes/séries/programas de televisdo; ler; ouvir musicas; confraternizar com
familiares e/ou amigos.

Instrumentos: Questionario de dados sociodemograficos; escala de resiliéncia
adaptada para versao reduzida de cinco itens, em fase de publicagao; escala de
satisfacdo com a vida (ZANON et al., 2014).

Procedimentos e consideragées éticas: Houve divulgacdo da pesquisa em
redes sociais; os interessados preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e as escalas via Google Docs, e-mail ou WhatsApp. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (No.1.899.368, No.4.143.219).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Testes-t para amostras independentes revelaram melhores médias de
satisfagdo com a vida em profissionais que relataram ter lazer (M=20,72,
DP=6,80) em relagdo aos que nao tinham (M=16,06, DP=6,43) (t(209)=-2.647,
p=.009). Contudo, mesmo havendo maior média em resiliéncia daqueles com
lazer (M=19,06, DP=4,10) em relacdo aos sem (M=18,13, DP=4,01), essa
diferenga nao foi estatisticamente significativa (£(209)=-0.891, p=0.385).

O lazer, como area especifica da experiéncia humana, abrange diferentes
atividades de natureza fisica, mental e social e se apresenta como promotor de
saude e bem-estar. A partir da oferta de escolhas experienciais que nao so6 se
adequem aos interesses do individuo, mas também possibilitem seu
desenvolvimento pessoal e social, o lazer é visto como recurso importante na
melhora da qualidade e da satisfagdo com a vida (GIACOMONI, 2004; SILVA,
2021). A satisfagdo com a vida além de favorecer a saude fisica e psicologica, a
cognicao e as relagdes sociais (TOMOMITSU et al., 2014), também representa
um dos elementos da felicidade (bem-estar subjetivo), por meio de sua
associacao com afetos positivos e atividades prazerosas. Logo, o lazer pode
tornar-se ferramenta essencial para praticas de promog¢ao da saude.

Outro aspecto que merece atencéo € a caracteristica social do lazer, pois
esta pode favorecer interagdes sociais e percepcéo de apoio (TOMOMITSU et al.,
2014). Nesta amostra, 31,3% das mulheres sem lazer relataram também nao ter
apoio percebido (com lazer apenas 5,6% nao tinham apoio percebido). Todavia, a
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coleta de dados do atual estudo ocorreu durante a fase aguda da pandemia,
periodo em que houve maior distanciamento fisico, com as principais atividades
de lazer de cunho social sendo suspensas. Pesquisas futuras poderiam avaliar
diferengas entre grupos (com e sem lazer) tendo em vista diferentes modalidades
de lazer.

Entretanto, ndo houve diferencas significativas em resiliéncia entre grupos
com e sem lazer. Resiliéncia pode ser definida como um processo, capacidade
adaptativa adquirida ao longo da vida para enfrentar/superar desafios (MASTEN;
BARNES, 2018). Assim, tornam-se necessarias analises que contemplem esta
propriedade processual e de dificil mensuragcdo do construto. O presente estudo
evidencia limitagdo pelo delineamento transversal, tornando necessarias analises
futuras em carater longitudinal. Além disso, a restricdo do tamanho amostral do
grupo sem lazer inviabiliza analises adicionais e generalizagdes. Estudos futuros
poderiam incluir amostras maiores, além de analise qualitativa mais aprofundada
quanto ao perfil dos profissionais sem lazer, tendo em vista questdes de género,
sexualidade, composicdo familiar e status socioecondmico, nao investigado
devido ao reduzido escopo deste trabalho.

Uma das possiveis questdes para analises futuras péde ser observada na
atual amostra com 100% das profissionais sem lazer sendo autodeclaradas
mulheres e 75% delas tendo pelo menos um filho (com lazer apenas 43,1%). O
cuidado e as tarefas domeésticas sdo historicamente associadas ao feminino,
sendo os problemas dessa esfera da vida uma constante na vida das mulheres
(HOOKS, 2020). Assim, discussdes interseccionais (CRENSHAW, 2012) acerca
das exigéncias atribuidas aos géneros e a sobreposicao de diferentes formas de
opressdo (género, questdes étnico-raciais, classe social, nacionalidade,
deficiéncias, entre outras) experienciadas por alguns individuos, tornam-se
necessarias. Tal cenario associado a realidade pandémica intensificou a
percepcao do lar como ambiente de trabalho e ndo de descanso/lazer para o
publico feminino. Assim, torna-se necessario aprofundamento em pesquisas
futuras sobre as questbes interseccionais de género e lazer, tema pouco
investigado em contexto nacional.

4. CONCLUSOES

O recorte apresentado busca contribuir com a literatura cientifica sobre a
relevancia do lazer como pratica na promogéao da saude (bem-estar fisico, mental
e social). Deflagra pontos interseccionais importantes para aprofundamento
futuro, nao tendo sido possivel maior analise no presente estudo, tendo em vista o
escopo do trabalho. Como limitagcbes, observa-se a necessidade de ampliacédo
amostral, principalmente do grupo sem lazer, e complementaridade com analises
qualitativas e longitudinais, especialmente para a verificagdo dos indicadores de
resiliéncia e outros construtos de interesse, como reserva cognitiva. Destaca-se a
necessidade de investimento em pesquisas acerca da relevancia da promocao de
praticas de lazer, principalmente para individuos em maior vulnerabilidade,
atravessados por diferentes formas de opressao, para contribuir como pratica de
promogao de saude em contexto nacional, visto que trata-se de uma tematica
com bibliografia ainda escassa.
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