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1. INTRODUGAO

O presente trabalho investiga a integragdo da musica como intervengao de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) e esquizofrenia. Para BATISTA e RIBEIRO (2016), a musica
desempenha um papel terapéutico ao equilibrar e criar espagos de intercambio nos
grupos e na cultura. Ha uma transicdo do modelo biomédico tradicional para uma
abordagem mais ampla, promovendo uma saude integral (BARCELLQOS, 2009). Este
estudo visa, por meio de uma revisao integrativa da literatura, compreender o papel
da musica no tratamento de TEA, TDAH e esquizofrenia, analisando estudos que
examinam intervencdes musicais e seus efeitos.

A relevancia deste estudo esta no impacto das abordagens alternativas no
tratamento de transtornos mentais, promovendo a melhoria da qualidade de vida e
bem-estar dos individuos, bem como abrindo novas perspectivas de pesquisa.
Especialmente, contribui para a compreensao dos aspectos cognitivos e emocionais
relacionados a musica, além de enfatizar a importancia da pratica clinica que nao se
baseia apenas na medicalizagdo, mas sim na consideragao da subjetividade do
paciente. Isso influencia a pratica clinica, motivando profissionais a incorporar a
musica como um componente adjacente de planos de tratamento mais abrangentes.

2. METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura com uma busca
sistematica em diversas bases de dados eletrénicas, incluindo Scielo, Lilacs,
Pubmed, Google Académico e ABEM. A busca foi realizada com o uso dos
seguintes descritores: "musica e autismo", "musica e TEA" , "musica e TDAH" e
"musica e esquizofrenia". Inicialmente, foram identificados 7.762 registros. Estes
registros foram submetidos a avaliagao por titulo, resultando em 1.356 artigos que
foram selecionados para avaliagdo dos resumos. Destes, 289 artigos foram
analisados na integra. No final do processo de selegcado, 16 artigos atenderam aos
critérios de inclusdo e foram inseridos na revisdo. Os critérios de selegao nao se
limitaram apenas a estudos especificos de musicoterapia, qualquer pesquisa que
apresentasse intervengdes musicais, independentemente do contexto de uso, foi
considerada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 16 artigos incluidos na revisdo, metade eram pesquisas
bibliograficas e trés estudos de relato de experiéncia. Além disso, foram incluidos
estudos de caso e estudos qualitativos, esses, utilizaram principalmente
questionarios e entrevistas para explorar a intervengdo musical como ponto de
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partida. Os artigos selecionados foram publicados entre 2014 a 2022, com énfase na
inclusdo de estudos recentes. A maioria dos estudos se concentrou em criangas e
adolescentes como publico-alvo. Os locais de intervengdo variaram e incluiram
escolas, CAPSi e grupos psicoterapéuticos . E importante destacar que as
pesquisas bibliograficas incluidas na revisdo enfocaram o0s processos
neurobioldgicos dos transtornos em relagdao a musica, contribuindo para uma melhor
compreensao da mesma no funcionamento cognitivo.

A musicoterapia como intervengdo coadjuvante a medicagado auxilia na

reducdo de sintomas de hiperatividade, desatengao e impulsividade. No estudo de
PEREIRA; VASQUES (2018) foi aplicada a musicoterapia em uma escola primaria e
educou pais e profissionais sobre essa alternativa de tratamento. CARRER (2014)
em seu ensaio abordou o processamento temporal onde criangas com TDAH sob
medicacdo apresentaram desempenho inferior na sincronizagdo com musica e na
estimativa de intervalos sonoros curtos. Além do papel neuroldgico, a musica
desempenha um papel crucial nas relagbes sociais, RESENDE; TREVISAN;
PEREIRA (2020) destacam sua relevancia como forma de entretenimento para
adolescentes com TDAH, fomentando a autoestima, expressdo e socializagéo.
CAMPOS (2006) ressalta a importancia da musica na promoc¢ao do desenvolvimento
cognitivo e emocional em criangas com TDAH, reduzindo os comportamentos
repetitivos. Ha um consenso sobre a melhora das habilidades sociais e atengao, o
desenvolvimento da linguagem, a redugdo de comportamentos estereotipados, bem
como o estimulo a auto expressao, interagdo com os outros e engajamento social
(BATISTA et al, 2021).
No TEA, a musicoterapia estimula o desenvolvimento de habilidades motoras e a
atribuicdo de significado aos comportamentos (DAMASCENO et al., 2021). A musica
estd relacionada a consciéncia fonolégica, o que pode contribuir para o
desenvolvimento da linguagem em criancas com TEA (MARANHAO, 2020).
FRANZOI et al, (2016) trazem a intervengdo musical como complemento a
assisténcia nos CAPSi, promovendo linguagem, socializagdo e respostas ao
ambiente. A modalidade remota da musicoterapia demonstrou resultados mesmo em
um contexto desafiador, proporcionando beneficios emocionais, sociais e
comportamentais (VARGAS; SILVA, 2021). A abordagem em grupos foca no
desenvolvimento de habilidades como atencdo compartilhada, troca de turnos e
imitagao, contribuindo para o desenvolvimento da comunicagao e integragao social
(BICACO et al.DELPHINO et al.; PEREIRA et al.) Além disso, ha a relagéao
terapéutica, que envolve “estar com o outro” na experiéncia musical, acompanhando
o progresso terapéutico (SAMPAIO, LOUREIRO, GOMES, 2015). Ademais,
LUCERO; VIVES; ROSI, 2021) destacam a musica como um elemento facilitador na
interagdo com criangas autistas, criando um ambiente atrativo e envolvente.

A esquizofrenia se manifesta em delirios, alucinagbes, pensamento
desorganizado e sintomas negativos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014). Em um estudo, participantes submetidos a oficinas de musicoterapia,
incluindo portadores de esquizofrenia e alta incidéncia de tentativas de suicidio,
relatou melhorias significativas na qualidade de vida, fortalecendo o relacionamento
familiar e a integragdo social (BARROS, 2022). Para isso, SANTOS et al. (2022)
oferecem técnicas de musicoterapia, como musica e movimento, improvisagao
instrumental, canto e relaxamento, com o intuito de aprimorar a concentragao,
habilidades de comunicagéo, regulagédo emocional e controle de impulsos. Segundo
CARVALHO; MORAES (2022), a musicoterapia emerge como facilitadora de dialogo
e comunicagdo em grupos no acolhimento a pacientes psicoticos. Explorar o som
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interno Unico de cada individuo, especialmente em casos de esquizofrenia,
possibilita a expressdo de emogbes e a promocdo da integragdo social em
momentos de crise. A musicoterapia opera na restauracdo da autonomia, autoestima
e linguagem, contribuindo para a reabilitacdo dos usuarios de saude mental (BRAZ;
ALVES; LARIVOIR, 2020).

Tabela 1 - Sintese dos Resultados Categorizados por Transtorno
Mdsica estimula o desenvolvimento cognitivo e emocional em criangas com
TDAH, reduzindo hiperatividade, promovendo socializagdo e regulando
emocgoes.

TDAH

Em TEA, a musicoterapia melhora a convivéncia, comunicagdo e reduz
isolamento, fortalecendo conexdes interpessoais. Importancia na interagao
entre profissional e crianga.

TEA

Musicoterapia é importante na reabilitagdo psicossocial em esquizofrenia, pois

Esquizofrenia s : . z : .
alivia a ansiedade e estimula a expressdo emocional e social.

4. CONCLUSOES

As intervengdes musicais sao ferramentas terapéuticas auxiliares para
questdbes emocionais e relagdes sociais em TEA, TDAH e esquizofrenia,
aprimorando diversas areas do desenvolvimento e contribuindo para a integracao
social. A pesquisa nao apenas destaca os beneficios terapéuticos da musica nessas
condi¢cbdes, mas também sugere a ampliagdo do escopo etario e a consideragao de
inumeras combinagdes de abordagens.
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