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1. INTRODUGAO

O Transtorno Depressivo Maior € uma doenga multifatorial que assume
posicao relevante dentre os problemas de saude com maior indice na atualidade
(GLOBAL BURDEN OF DISEASE STUDY, 2022). Segundo dados
epidemiologicos do Ministério da Saude, o aumento nos quadros depressivos é
significativo, sendo que a prevaléncia dos sintomas ao longo da vida chega a
15,5% na populagdo brasileira (BRASIL, 2020). Ademais, reconhece-se que
transtornos mentais como a depressdo geram alto custo social e econdémico,
devido a longa duracao do tratamento, e podem tornar-se fator de risco associado
a outras comorbidades (RIVEIRA, 2022). Muitas s&o as formas de terapia que
podem ser utilizadas para o tratamento da depresséo. Entre elas, destaca-se a
Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem comumente usada para
tratar sintomas depressivos, tanto individualmente (em casos graves) quanto em
grupos (nos casos leves e moderados), com ou sem intervengao medicamentosa.

A TCC acredita que os pacientes podem aprender habilidades para modificar
cognigdes, fiscalizar o estado de humor e intervir em seus comportamentos
(WRIGHT, 2018). Para isso, utiliza a técnica da Psicoeducacédo, que busca
introduzir instrumentos pedagdgicos e psicolégicos direcionados a ensinar o
paciente sobre aspectos gerais da patologia e seus tratamentos (LEMES;
ONDERE NETO, 2017). Evidéncias confirmam que, a partir da psicoeducagéo,
pacientes com Transtorno Depressivo Maior tornam-se capazes de se
automonitorar, gerando mudangas cognitivas e comportamentais (CAMARGO;
ANDRETTA, 2013). Logo, a psicoeducagao configura-se como alternativa de
tratamento para reducao de sintomas em quadros depressivos.

Portanto, o objetivo deste trabalho € realizar uma revisdo narrativa da
literatura acerca das intervengcbes em psicoeducagdo para pessoas com
transtornos depressivos, buscando articular as produgdes atuais sobre o assunto.
A revisdo esta alicergada com o trabalho realizado no Nucleo de Saude Mental,
Cognicao e Comportamento (NEPSI) da Universidade Federal de Pelotas, e
podera contribuir com as intervengbes em psicoeducagao realizadas pela
extensao vinculada ao projeto.

2. METODOLOGIA

Foi elaborada uma revisdo bibliografica narrativa através da busca de
artigos, disponiveis na plataforma PubMed, utilizando as palavras-chave
“psychoeducation” e “depression” no dia 10 de julho de 2023. A pesquisa
disponibilizou 123 resultados, os quais foram selecionados primeiramente
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conforme a disponibilidade na integra de estudos dos ultimos cinco anos e,
posteriormente, pelo resumo e texto completo. Foram incluidos os artigos
relevantes a pesquisa proposta, especialmente levando em conta os textos com
énfase em intervengdes da TCC. Dessa forma, permaneceram 7 artigos para
analise detalhada.

Posteriormente, foram retiradas as informacgdes principais dos artigos, sendo
elas sobrenome dos autores, ano de publicagdo, pais, intervengédo (método), faixa
etaria, duracado das sessoes e resultados. A partir das analises dos dados, foram
descartados outros dois trabalhos (TOMITA, 2018; TOMITA, 2019) , pois nao
especificaram qual o método de intervengao utilizado, focando unicamente na
avaliacdo de resultados. Por ultimo, mais dois artigos precisaram ser excluidos,
um por nao ter o texto completo na integra e outro por exibir apenas um protocolo
de intervengéao, portanto ainda ndo haviam resultados a serem analisados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 3 artigos na revisdo deste trabalho. A tabela 1 a seguir
explicita e sintetiza as caracteristicas dos estudos incluidos no trabalho.

Tabela 1: Caracteristicas dos Estudos e Intervengdes Analisadas sobre
Psicoeducacéo

Autor (ano) - Pais Método Faixa etaria (n)
Karumluoglugila, R (2021) / Psicoeducacéo 31 anos (+ 12.8)
Turquia individual (n=60)
Weiner, L (2018) / Franga Psicoeducagao em 49 anos (de 22 anos
grupo a 72 anos) (n=65)

Tanaka, S (2015) / Japao Psicoeducagao em 58.13 anos + 14.63
grupo (n=147)

Os artigos avaliados foram elaborados nos paises Turquia, Franga e Japao,
respectivamente. A intervengdo de psicoeducacdo mais utilizada foi o modelo
baseado em Terapia Cognitivo-Comportamental (CBT-based), seguido do
Programa de Psicoeducacdo em Grupo (GPP - Group Psychoeducation
Programme). Cabe analisar que esses meétodos foram aplicados em populagdes
bastante distintas, o que sugere sua aplicabilidade abrangente. Além disso, a
faixa etaria compreendida foi bastante extensa, abarcando desde o inicio da
idade adulta até a populagao idosa. Isso demonstra que a psicoeducacao € viavel
e valiosa para diversos grupos etarios.

Outro ponto importante foi a duracdo dessas intervengdes. Enquanto os
primeiros dois artigos (KURUMLUOGLUGILA, 2021; WEINER, 2018) trazem essa
informacdo de forma precisa (8 e 17 semanas, respectivamente), o ultimo
(TANAKA, 2015) ndo o faz, porque séo oferecidos horarios trés vezes por
semana, mas os pacientes frequentam o grupo de modo variavel, podendo
comparecer mais ou menos tempo do que o previsto. Ainda se observa que, no
primeiro (KURUMLUOGLUGILA, 2021) e terceiro (TANAKA, 2015) artigo, as
intervengdes sao feitas em uma sessdo de uma hora por semana, enquanto no
segundo (WEINER, 2018) os encontros semanais tem duragao de duas horas.
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Com excegdo do estudo de TANAKA (2015), observou-se redugao dos
sintomas depressivos (WEINER, 2018) e reducédo de distorcbes cognitivas
(KURUMLUOGLUGILA, 2021) nos individuos que receberam psicoeducacdo em
comparagao com o grupo controle. Esse dado é relevante, ja que o atendimento
publico em saude mental no Brasil possui grande demanda e intervengdes de
psicoeducagao poderiam ser avaliadas no contexto brasileiro.

E importante destacar que a intervengdo realizada  por
KURUMLUOGLUGILA (2021) nao foi conduzida em grupos como as outras duas,
mas sim em atendimentos individuais. Essa abordagem pode ser atribuida ao
contexto pandémico vivenciado na época, o qual limitava o contato social. No
entanto, as trés intervencdes apresentaram melhora satisfatoria dos sintomas
depressivos nos pacientes, incluindo aqueles que frequentavam o grupo em
hospitais, conforme observado na intervencao estudada por TANAKA (2015).

Uma limitagdo significativa identificada nesta revisdo esta relacionada a
falta de detalhes na descricdo da intervencdo de psicoeducacdo nos estudos
encontrados. Dentre os sete estudos encontrados inicialmente, apenas trés
atendiam aos critérios para inclusdo. Ao examinar os estudos de TOMITO (2018,
2019), ficou evidente a falta de exploragao abrangente e detalhada da estratégia
de psicoeducagao. Embora um desses estudos tenha demonstrado a eficacia da
aplicagado inicial da psicoeducacdo em comparagdo com as sessOes
subsequentes, a auséncia de informacdes detalhadas limitou a compreensao
dessas intervencgdes especificas.

4. CONCLUSOES

A revisdo emerge como uma ferramenta essencial que permite analisar
estudos pertinentes na literatura. Foi possivel, a partir das pesquisas
selecionadas, compreender a psicoeducagao como método eficaz no tratamento
de sintomas depressivos, e destaca-se a identificagdo de intervencdes
bem-sucedidas tanto no ambito individual quanto grupal. Dessa forma, os
resultados deste trabalho sugerem a execugdo de pesquisas nas areas de
psicoeducagdo e depressdo no Brasil. Isso demonstra a versatilidade e
aplicabilidade da TCC e de suas técnicas no contexto da saude mental, visando
melhorar a qualidade de vida de determinada populagéo.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMARGO, J; ANDRETTA, |. Terapia Cognitivo-Comportamental para depresséao:
um caso clinico. Contextos Clinic, Sdo Leopoldo, v. 6, n. 1, p. 25-32, jun. 2013

KURUMLUOGLUGIL, R.; TANRIVERDI, D. The effects of the psychoeducation on
cognitive distortions, negative automatic thoughts and dysfunctional attitudes of
patients diagnosed with depression. Psychology, Health & Medicine, Turquia,
v.27, n.10 p. 2085-209, 2021.

LEMES, C; ONDERE NETO, J. Aplicagdes da psicoeducagdao no contexto da
saude. Temas psicol., Ribeirdo Preto, v.25,n. 1, p. 17-28, mar. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Depressao. Ministério da Saude. Especiais.
Acessado em 4 jul. 2023. Online. Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/depressao


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/depressao

M - 92 SEMANA

W INTEGRADA XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
' UFPEL 2023

GLOBAL BURDEN OF DISEASE STUDY, G. Global, regional, and national burden
of 12 mental disorders in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet Psychiatry, 9, n. 2,
p. 137-150, Feb 2022.

RIVEIRA, M; et al. Depression and Cardiovascular Disease in Woman.
International Journal of Cardiovascular Sciences, Brasil, v.35, 537. 537 - 545,
2022.

TANAKA, S.; ISHIKAWA, E.; MOCHIDA, A.; et al. Effects of Early-Stage Group
Psychoeducation Programme for Patients with Depression. Occupational
therapy international,Japao, v.22 n.4, p. 195-205, 2015.

TOMITA, T.; KUDO, S.; et al. Timing of psychoeducation for patients with
depression who were treated with antidepressants: when should patients receive
psychoeducation. Dove Medical Press, Hirosaki, v.14 n. p. 505-510, 2018.

TOMITA, T.; KUDO, S.; et al. Sex Differences In Psychoeducation For Patients
With Depression: A Comparison Of Frequency And Efficacy Of Psychoeducation.
Dove Medical Press, Hirosaki, v.15 n. p. 3069-3078, 2019.

WEINER, L.; KRAFES, E.G.; GARCIA, S.; BERTHOMIER, C.; MORALI, A;
METZGER, J.-Y.; WEIBEL, S.; JAVELOT, H.; BERTSCHY, G. IDEM-depression:
Characteristics and evaluation of an open group that combines psychoeducation
and cognitive-behavior therapy. L'Encephale, Paris, v.44, n.2, p. 141-147, 2016.

WRIGHT, Jesse H; BASCO, Monica R; THASE, Michael E. Aprendendo a
terapia cognitivo-comportamental: um guia ilustrado. Porto Alegre: Artmed,
2018.1,15.1-17.



