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1. INTRODUCAO

O Si-mesmo (das Selbst) ocupa uma posicao filosofica estratégica na secao
“Dos desprezadores do corpo” da obra Assim falou Zaratustra. De modo que o objetivo
do trabalho € analisar a sua importancia para o conjunto da reflexao filosofica presente
neste texto.

A secao “Dos desprezadores do corpo” tem, ao menos, dois objetivos
imediatos. Primeiro estabelecer a critica a uma tradicao filoséfica que inflacionou a
consciéncia e, junto a ela, o “eu” como um locus privilegiado para pensar, conhecer e
agir. Por segundo, assinalar que o desprezo pelo corpo é justamente o sintoma de um
corpo fraco e incapaz. E o Si-mesmo no corpo dos desprezadores que os fazem

desprezar.

2. METODOLOGIA

O trabalho € de cunho bibliografico e se atém na se¢ao “Dos desprezadores do
corpo” na obra Assim falou Zaratustra. A proposta é de uma analise imanente ao texto
visando identificar os movimentos l6gicos estabelecidos pelo filésofo, o sentido que o

Si-mesmo assume, bem como o debate filosofico em torno da questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questéo relevante sobre o Si-mesmo diz respeito a semantica do
termo “selbst” que, via de regra, € utilizado na forma adverbial reflexiva indica um si
préprio, em si mesmo. Todavia, na sec¢ao “Dos desprezadores do corpo” aparece na
forma substantivada, como “o Si-mesmo” (Das Selbst). O uso na forma substantivada
nos parece ser indicativo de que Nietzsche (através do personagem Zaratustra) quer
enfatizar o Si-mesmo como um “poderoso soberano”, um “sabio desconhecido” ligado

a dindmica das forcas inconscientes no corpo e, a partir disso, capaz de determinar o
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pensar, o sentir e o agir. E preciso, portanto, através desse movimento, “deflacionar”
a consciéncia que foi inadvertidamente alcada a um patamar de privilégio. Vai nesse
sentido a constatagcéo de Zaratutra da alma como “uma palavra para algo no corpo”
(NIETZSCHE, 2018, p.33. Za/ZA |. “Dos desprezadores do corpo”). Dessa forma, o
corpo é entendido como uma “grande razéo” (grosse Vernunft) e a alma (espirito,
consciéncia, “eu”) como uma pequena razao (kleine Vernunft) e instrumento do corpo.
Nesse processo Nietzsche, ndo somente realiza uma inversao do primado da
consciéncia sobre o corpo mas, sustenta que € 0 Si-mesmo no corpo quem constroi
a alma e a consciéncia. Tomar o corpo como uma grande razéo significa concebé-lo
como o fendbmeno mais rico na qual a multiplicidade das forcas fornece direcao,
sentido e racionalidade. Que Zaratustra fale da racionalidade do corpo denota a
reabilitacdo de um aspecto profundamente vilipendiado por diversas filosofias.

Uma segunda questéao relevante € a relacdo do Si-mesmo com a multiplicidade
e a unidade das forcas no corpo, pois 0 sentido do corpo € dado pelo dominio bem
estabelecido da forca dirigente que mantém as demais subordinadas ao seu poder.
Na dindmica entre as forcas multiplas o “eu” é a resultante final da “guerra” entre as

7

diferentes forcas. Assim, a unidade consubstanciada num “eu” é somente uma

aparéncia de unidade. “EU’, dizes tu, e tens orgulho dessa palavra. A coisa maior,
porém, em que nao queres crer — € teu corpo e sua grande razao: essa hao diz Eu,
mas faz Eu” (Idem; Ibidem). Contudo, o espirito (consciéncia/eu) é orgulhoso demais
e se convence de que € o fim de todas as coisas quando ele préprio € o resultado. Ou
seja, o que chega a consciéncia ndo é o ponto de partida, mas o ponto de chegada

daquilo que foi definido pelo Si-mesmo.

4. CONCLUSOES

A primeira concluséo que podemos extrair da secao “Dos desprezadores do
corpo” é sobre 0 Si-mesmo ocupar a posi¢cao de um “poderoso soberano” que governa
a partir da multiplicidade do corpo e faz com que a alma (espirito/consciéncia/eu) seja
resultante de uma dinamica que lhe é anterior. E relevante o fato de Nietzsche apontar
o Si-mesmo como um “sabio desconhecido” que determina a partir da grande razao
do corpo, por conseguinte o espirito pensa a si mesmo como deflagrador de
pensamentos, sentimentos e acdes quando é “instrumento” de um Si-mesmo

” o« ”, o«

“poderoso”, “sabio” e “desconhecido”: “Por tras dos teus pensamentos e sentimentos,
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irmao, ha um poderoso soberano, um sabio desconhecido — ele se chama Si-mesmo”
(NIETZSCHE, 2018, p.33. Za/ZA |. “Dos desprezadores do corpo”).

Por fim, o profeta Zaratustra sentencia aos desprezadores do corpo que o
desprezo pelo corpo acontece porque neles o Si-mesmo quer perecer e se afastar da
vida. Ou seja, 0 desprezo € o sintoma de que neles o Si-mesmo € incapaz de criar
para além de si mesmo, de forma que criou para si 0 desprezar e 0 seu prezar como
uma “inconsciente inveja”. Isto é, os desprezadores fazem do desprezo um ato criador
de valor, valores que séo a construcdo de refugios e aléns metafisicos. Dessa forma,
o desprezo pelo corpo implica, por consequéncia, 0 desprezo pela vida. Vai nessa
direcdo a sentenca de Zaratustra: “Nao sois, para mim [desprezadores], pontes para

o além-do-homem (Ubermenschen)! - (Idem; Ibidem. p.33-34).
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