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1. INTRODUGAO

As plantas medicinais sao utilizadas desde os primordios da humanidade,
datando de 60.000 a.c. e seguem amplamente utilizadas atualmente, seja como
terapia complementar ou uso para tratamento direto, tendo inclusive sido
estimulada a implementagdo no Sistema Unico de Saude (ROCHA et al., 2015).
As familias botanicas mais utilizadas medicinalmente sdo Asteraceae, Lamiaceae,
Myrtaceae e Apiaceae (MENEZES et al., 2016).

Verbenaceae apesar de menos citada, também ¢é utilizada medicinalmente.
Esta familia abrange 32 géneros e cerca de 800 espécies (CARDOSO et al.,
2021). Destas, 55 sao utilizadas de forma medicinal no Brasil (SANTOS et al.,
2015), pais que abriga a maior riqueza da familia (SALIMENA e MULGURA,
2015). De acordo com Santos et al. (2015), a folha € a parte mais utilizada e a
infusdo 0 modo de preparo mais comum, assim como as principais indica¢des de
uso sao para doengas do sistema respiratério e digestorio.

Considerando-se a grande biodiversidade brasileira, ainda se conhece
pouco a respeito do seu potencial, incluindo as plantas. H4 uma gama de
possibilidades, inclusive a possivel descoberta de novos farmacos (CALIXTO,
2019). No Rio Grande do Sul, menos de 40% das espécies de plantas medicinais
utilizadas sdo nativas (DRESCH, LIBORIO e CZERMAINSKI, 2021), o que pode
ser explicado pelo fato de o conhecimento de plantas medicinais no Brasil ter sido
fortemente influenciado pela colonizagdo europeia (KUJAWSKA e
PARDO-DE-SANTAYANA, 2015) e africanas (BELTRESCHI, DE LIMA e DA
CRUZ, 2019).

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar quais espécies
Verbenaceae do Pampa presentes na colecdo do Herbario ECT da Embrapa
Clima Temperado sao utilizadas medicinalmente.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento das espécies de Verbenaceae do Pampa na
colecao do Herbario ECT da Embrapa Clima Temperado, tendo como ponto de
partida do uso medicinal as informagdes originais das fichas de coleta
complementadas com a bibliografia de referéncia “Plantas medicinais no Brasil:
nativas e exoticas”, de Harri Lorenzi e José de Abreu Matos (2008). Os nomes
atualmente aceitos das espécies foram conferidos e atualizados na base de
dados Flora e Funga do Brasil (2023. A partir das espécies registradas foi feito um
levantamento complementar na bibliografia disponivel em plataformas eletrénicas
(Google Scholar e Scielo). Por fim, sdo destacados nesse estudo os nomes
cientificos e populares, descricdo da espécie, bem como principais usos e
indicacdes constantes na literatura consultada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Cinco espécies de Verbenaceae do Pampa na colecao do herbario ECT tem
emprego medicinal relatado nas fichas de coleta ou na literatura especializada.

Aloysia citrodora Palau. Popularmente chamada de erva-cidreira, cidré ou
cidrdo, € um arbusto ramificado, alcangando de 2 a 3 metros de altura, apresenta
flores brancas ou rosadas. E utilizada para aliviar resfriados, com fungao
digestiva, estimulante e antiespasmoddica. Na aromaterapia, € usada para
disturbios do sistema nervoso e digestivo e também acnes (LORENZI e MATOS,
2008). De acordo com Rashid et al. (2022) o extrato possui atividade antioxidante
e antiproliferativa tumoral. Hosseini et al. (2019) comprovaram agao antioxidante
do 6leo essencial de A. citrodora, assim como atividade antimicrobiana.

Aloysia gratissima (Gillies & Hook) Tronk. Arbusto com até 3 metros de
altura com inflorescéncias axilares de coloragao esbranquicada (O’LEARY e
MORONI, 2023). Conhecida popularmente como erva-santa e garupa. Uso
indicado para enfermidades do sistema respiratério como gripe, tosse, bronquite,
com acgao antibacteriana comprovada e também para cdlicas e dor de cabega (DE
SOUZA, GIROLOMETTO e WIEST, 2007). De acordo com Santos et al. (2021), o
Oleo essencial tem capacidade para aumentar a eficacia de antibiéticos, sugerindo
novas possibilidades contra a resisténcia bacteriana. Além disso, é eficaz em
atividade antileishmanial (GARCIA et al., 2018). Apesar de ser considerada uma
planta “daninha” em algumas regides, € utilizada como recurso alimentar melifero,
indicando relevancia ecoldgica (DIAZ et al., 2021).

Lantana camara L. Com os nomes populares de camara, cambara,
cambara-de-cheiro, cambara-de-espinho, camarazinho, é um arbusto perene,
aromatico, bastante ramificado, de 0,5 a 2 metros de altura, com folhas simples e
flores de cores variadas, normalmente com tons avermelhados, alaranjados e
amarelados. E ornamental e comumente cultivada para esta finalidade.
Medicinalmente, é utilizada na forma de banho para sarnas e o preparo de infusao
das folhas da planta para estados febris, doencgas respiratérias como bronquite,
resfriados, asma e problemas bronco-respiratorios em geral. O infusdo na forma
de compressa ¢€ indicado para reumatismo, contusdes, dores musculares e nas
articulagbes (LORENZI e MATOS, 2008). Pesquisas indicam sua acgao
antimicrobiana, analgésica, antihelmintica e antiinflamatéria, confirmando o
potencial de uso de seus extratos para tratar diversas enfermidades bem como
uma planta com potenical para desenvolvimento de medicamentos (BARRETO, et
al., 2010; VED et al., 2018).

Lippia alba (Mill.) N. E. Brown. Comumente chamada de cidreira-brava,
erva-cidreira, erva-cidreira-do-campo, ou salvia-da-gripe, € uma espécie
subarbustiva com morfologia variavel, podendo chegar a 1,5 metros de altura.
Possui ramos finos, esbranquigados, arqueados, longos e quebradigos, com
folhas inteiras e opostas. As flores sdo azul-arroxeadas, em inflorescéncias
axilares. Possui trés quimiotipos, sendo separados por sua morfologia e
caracteristicas quimicas. Desta forma, o uso é indicado conforme os quimiotipos,
geralmente na forma de infusdo, que possui agdo calmante, espasmolitica,
sedativa, ansiolitica assim como mucolitica. Também, € utilizado para alivio de
célicas intestinais e estomacais (LORENZI e MATOS, 2008). Por fim, estudos
indicam capacidade antimicrobiana (AGUIAR et al., 2008; MACHADO, PEREIRA
e BATISTA, 2014) e acéo antitrombotica, com potencial para desenvolvimento de
medicamentos com esta finalidade (LEITE et al., 2023).

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl. Conhecida popularmente
como gervao, gervao-azul, gervao-roxo, rinchao, entre outros, € um subarbusto
anual ou perene, de 0,7 a 1 m de altura, ramificado e com poucas flores de cor
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azulada ou arroxeada (LORENZI e MATOS, 2008). De acordo com esses autores,
€ muito utilizada na forma de infusdo, a partir de folhas e/ou toda parte aérea.
Indicada para estimular fungdes gastrointestinais, febres, como diurética, assim
como para tratar disfungdes hepaticas. Pesquisas com o extrato da folha de S.
cayennensis revelaram propriedades antimalaricas (OKOKON, ETTEBONG e
ANTIA, 2008), efeitos anticonvulsivos e sedativos (OKOYE et al., 2008), além de
resultados leishmanicidas (MOREIRA, et al., 2007). E considerada uma planta
daninha, porém ecologicamente prové recurso alimentar para espécies de
borboletas (LEMES, RITTER e DE MORAIS, 2008).

Os resultados demonstram a importadncia do incentivo de pesquisas
envolvendo o principio ativo de plantas utilizadas medicinalmente, tanto por
questdes de seguranga para quem consome, quanto pelo potencial de mercado
das plantas medicinais nativas do pampa. Apesar da imensa biodiversidade
vegetal presente no pais, a qual é a maior do mundo, e mesmo a populagao
brasileira tendo grande interesse em fitoterapicos, apenas um medicamento a
base de planta nativa do Brasil estd entre os 20 produtos fitoterapicos mais
comercializados no pais (DUTRA et al., 2016).

4. CONCLUSOES
Na colecdo do Herbario ECT estdo representadas cinco espécies de
Verbenaceae do Pampa que sao utilizadas medicinalmente. Tais espécies
apresentam grande potencial bem como possibilidades para pesquisas mais
aprofundadas, especialmente fitoquimicas, com perspectivas de desenvolvimento
de farmacos e medicamentos.
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