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1. INTRODUCAO

A doenga renal policistica (DRP) € uma doenca de carater hereditario
autossdbmico dominante caracterizada pelo desenvolvimento de cistos no
parénquima renal que podem levar & insuficiéncia renal crénica devido a destrui¢céo
e compressao do parénquima (SILVA e MONTEIRO, 2016). A doenca acomete
principalmente gatos Persa e outras ragas originadas a partir do cruzamento dos
mesmos (CARVALHO et al., 2017), entretanto, ha relatos da doenca em gatos sem
raca definida (SILVA e MONTEIRO, 2016).

Os cistos possuem tamanhos variados, podendo medir de milimetros a
centimetros. Estes podem se desenvolver em animais jovens, mas os sintomas,
em geral, somente irdo aparecer entre trés e dez anos de idade, quando a doenca
se encontra em estado mais avancado e o0s cistos estdo maiores, fazendo a
compressdo do parénquima renal (SILVA e MONTEIRO, 2016). Os animais que
apresentam rins policisticos podem manifestar sinais relacionados a doenca renal
como polidria, polidipsia, desidratacdo, sensibilidade local a palpacdo, anorexia e
perda de peso ou ainda podem ser assintomaticos (SANTOS et al., 2011).

O diagndstico é realizado através do exame clinico, achados laboratoriais,
exames de imagem e bidpsia renal (FERREIRA; SOCHA, 2010). A ultrassonografia
€ o0 método mais utilizado devido a alta sensibilidade e especificidade. Outro
método de diagndstico precoce € o teste de reacdo em cadeia polimerase (PCR),
o qual, com amostras de swabs de mucosa oral ou sangue com EDTA, detecta o
gene PKD1 no DNA do animal (HELPS; TASKER; HARLEY, 2007). O diagnostico
precoce é de extrema importancia para evitar a disseminacao da doenca através
da reproducao, ja que € uma desordem genética (GUERRA et al., 2018).

N&o ha tratamento especifico para a doenca e, os felinos acometidos devem
receber abordagem terapéutica para doenca renal crénica (FELDHAHN, 1995). O
prognostico, geralmente, é reservado e depende do estagio da evolugéo da doenga
renal e da resposta e continuidade do tratamento inicial (NORSWORTHY, 2004).

Existem poucos dados disponiveis sobre a prevaléncia da DRP em gatos no
Brasil, mas o dados existentes apontam para prevaléncia menor do que em outros
paises, ficando em torno de 5,03% para raca Persa e de 1,6% para racas
relacionadas (GUERRA et al.,, 2021). Devido a importancia da afeccdo e da
possibilidade de transmissédo via reproducdo, o presente trabalho teve como
objetivo relatar um caso de doenca renal policistica em um felino da raga Persa.

2. METODOLOGIA
Foi atendido em uma clinica veterinaria um felino, macho, da raca Persa, ndo

castrado, pesando 4kg, com seis anos de idade. Durante a anamnese, 0 tutor
relatou disuria e alteracdes comportamentais recentes apds episédio de mudanca,
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como esconder-se sob os méveis. Além disso, o tutor relatou que realizou a troca
abrupta de ragéo, o animal em questdo ndo convivia com outros animais e fora
adquirido de um gatil especializado na criacdo de gatos persas.

Durante o exame fisico, o animal apresentava-se alerta, normohidratado, com
mucosas roseas, temperatura retal de 38,1°C, frequéncia cardiaca e respiratéria
dentro dos parametros fisiolégicos para a espécie. Nao foi evidenciada dor durante
a palpacao da bexiga ou quaisquer outras alteracdes durante o exame fisico geral.
Dessa forma, foram solicitados a realizacdo de exames complementares como
ultrassonografia abdominal, hemograma, bioquimicos (perfil renal e hepatico), e
urindlise. Em relacdo aos exames de sangue e urindlise, os tutores optaram por
nao realiza-los inicialmente.

Tendo em vista a anamnese, achados clinicos no exame fisico e exame
complementar realizado, que evidenciou cistos em ambos os rins, o felino recebeu
o diagndstico presuntivo de rins policisticos, ndo excluindo a possibilidade de uma
cistite bacteriana ou inflamatéria, porém necessitando de mais exames
complementares para elucidacao total do caso clinico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na ultrassonografia abdominal foram evidenciados cistos em ambos 0s rins,
aumento da espessura da parede da bexiga e presenca de sedimentos. O método
diagndstico mais comumente utilizado na deteccdo de DRP ¢é a ultrassonografia,
qgue identifica facilmente a presenca de cistos renais, entretanto, ndo se exclui a
necessidade da realizacdo de outros exames complementares como: radiografias
renais, urografia excretora, hemograma completo, perfil bioquimico sérico,
urinalise, histopatoldgico e analise do fluido cistico, para avaliar a funcéo e aspecto
renal (BILLER, 2002 apud MARTINHO, 2009). A ultrassonografia abdominal
apresenta como vantagem ser uma técnica ndo invasiva e que permite identificacao
precoce de cistos renais, antes mesmo do desenvolvimento de insuficiéncia renal,
por isso salienta-se a importancia da realizacéo de ultrassonografia abdominal em
exames periddicos em felinos (BILLER et al., 1996).

A doenca renal policistica € uma enfermidade de carater hereditario
congénita autossémica dominante, relacionada a mutagbes em um ou mais genes
(PKD-1 e/ou PKD-2), a alteracdo da proteina policistina-1 e policistina-2
(NEWMAN; CONFER; PANCIERA, 2009). A principal raca acometida é a Persa,
podendo aparecer também em animais mesticos oriundos do cruzamento com
Persa (CORDADELLAS, 2012), o que esta de acordo com o caso acompanhado,
onde o gato era da raga persa.

Segundo Santos et al. (2011), os animais que apresentam rins policisticos
podem ser assintomaticos ou apresentar sinais clinicos compativeis com
insuficiéncia renal como polidria, polidipsia, sensibilidade a palpacao dos flancos,
desidratacéo, anorexia e perda de peso, o animal acometido pela doenca no
presente relato ndo apresentou o0s sinais clinicos comumente encontrados,
caracterizando-se como um paciente assintomatico. Entretanto, segundo Martinho
(2009), o inicio do aparecimento e a duragao dos sinais clinicos podem variar de
acordo com o crescimento dos cistos e a compressao do parénquima, o que varia
consideravelmente de gato para gato, justificando as informac¢des encontradas no
relato.

Alguns exames laboratoriais permitem a deteccdo de forma precoce de
lesbes presentes nos rins, que aliados a exames mais sensiveis que permitem
deteccao de alteracdes na funcéo renal, sdo ferramentas essenciais para 0 sucesso
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na estabilizacdo e no tratamento da enfermidade, ja que permitem a identificacédo
das alteracdes antes mesmo do aparecimento dos sinais clinicos (POLZIN et al.,
2007). Entretanto, no caso relatado ndo foi possivel avaliar a funcao renal atraves
de exames hematoldgicos, j& que os tutores optaram por ndo realizar oS mesmos.

O paciente retornou para casa com prescricdo de manejo alimentar por um
més e orientacdes a respeito de trocas gradativas na alimentagcdo, bem como
indicacdo de racdes de manutencdo super premium para sua faixa etaria. Ainda,
foi prescrito manejo hidrico, de forma a aumentar a ingestdo de agua pelo gato,
com recomendacfes de maior nimero de potes de agua pela casa e seu
posicionamento correto, uso de fontes de agua, entre outros. Como terapia
medicamentosa foi instituido meloxicam (0,05mg/kg, via oral, uma vez ao dia) e
dipirona 25mg/kg, via oral, duas vezes ao dia, durante trés dias. Os tutores foram
orientados a respeito do manejo adequado com a espécie nas diferentes situacoes
cotidianas, de forma a reduzir o estresse e evitar agravamento ou surgimento de
novos quadros. Foi sugerido ao tutor que retornasse a clinica em uma semana para
a realizacdo de exames de sangue, acompanhamento ultrassonogréfico da bexiga
e o direcionamento quanto ao quadro de rins policisticos. Por se tratar de uma
doenca irreversivel, o tratamento objetiva controlar os sinais clinicos e a progressao
da doenca a fim de garantir melhor qualidade de vida ao paciente (SILVA et al.,
2009), sendo assim a partir do diagnéstico, é imprescindivel que seja feito o
monitoramento através de exames complementares, de modo atingir 0s principais
objetivos citados anteriormente.

4. CONCLUSOES

A doenca renal policistica tem prevaléncia ainda indefinida em gatos da raca
persa no Brasil, sendo importante a vigilancia constante e regular em animais de
racas suscetiveis, a fim de detectar precocemente a afeccdo e implementar
medidas de manejo e tratamento adequadas para garantir o bem-estar e qualidade
de vida dos animais afetados. Sendo os exames complementares, principalmente,
a ultrassonografia, essenciais para o diagnostico, uma vez que 0S animais
acometidos possuem sinais clinicos inespecificos ou sdo assintomaticos.
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