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1. INTRODUCAO

O projeto idealizado pelo Laboratério de Arte e Psicologia Social da UFPEL
(LAPSO), dispondo do auxilio do professor Edio Raniere, intenciona uma pratica
interdisciplinar entre as artes e a Psicologia, utilizando-se de uma associacao entre
0 curso de Psicologia, o Centro de Artes e o Mestrado em Artes Visuais da
Universidade Federal de Pelotas. A primeira acao integrativa de “O Grupo como
Dispositivo: Ressonancias entre Arte e Psicologia Social” se fundamenta na técnica
concebida por J. L. Moreno — o Psicodrama e o0 Sociodrama — que alia a linguagem
artistica do teatro com a psicologia.

Desse modo, o primeiro semestre do ano de 2022 foi destinado a um breve
treinamento de alunos selecionados dos cursos de psicologia e das artes na técnica
elaborada por Moreno. O segundo semestre, no entanto, sera reservado para que
0s conhecimentos angariados pelo grupo sejam postos em prética, trabalhando em
prol da comunidade.

Em suma, o projeto objetivou, em um primeiro momento, a formagéo na
tematica do teatro terapéutico de alunos de Psicologia e das Artes; em um segundo
momento, os discentes treinados, auxiliados pelo coordenador da iniciativa, irdo
promover sessfes de Psicodrama e Sociodrama a diferentes grupos e
comunidades da regido. Ainda, em cada sessdo, os artistas da equipe irdo
contribuir produzindo suas proprias criagbes poéticas, apoiados em suas
percepcdes dos movimentos de cada dramatizagao.

2. METODOLOGIA

Para que fosse possivel vivenciar a “ciéncia que explora a verdade por
métodos dramaticos” (MORENO, 1946), o LAPSO constituiu uma alian¢ca com o
Centro de Artes e o Mestrado em Artes Visuais da Universidade Federal de Pelotas.
Doze vagas foram disponibilizadas, sendo metade destas para alunos da
graduacdo em Psicologia e a outra metade para artistas em formacgéo. O espaco
fisico escolhido para os encontros semanais foi uma sala ampla e com espelhos
dentro do Centro de Artes.

O orientador do Laboratério de Arte e Psicologia Social (LAPSO) da UFPEL,
foi o responsavel pelo treinamento dos alunos selecionados. A partir das obras de
J. L. Moreno, mas banhado por um olhar deleuziano, o professor Edio Raniere
mergulhou os aprendentes na pratica logo no primeiro instante, e assim se deram
todos os encontros da primeira metade de 2022.

Os instrumentos requeridos pela técnica de MORENO (1946) séo: 1. O palco,
gue, no primeiro semestre do projeto, foi uma sala dentro do Centro de Artes da
UFPEL; 2. O sujeito protagonista — ou paciente — lugar que, dentro da formacéo, os
alunos se revezaram a ocupar; 3. O diretor — com a tripla fungdo de produtor,
terapeuta e analista —, papel que foi personificado na maioria das sessfes pelo
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professor Edio Raniere, e em outras pelos estagiarios participantes da formagao;
4. Os egos auxiliares — “atores” que auxiliam o diretor durante a sessédo e assumem
papéis de acordo com a demanda — funcdo exercida pelos demais alunos
participantes que nao tivessem ja sido selecionados como protagonista daquela
sessao; e 5. O publico, composto pelos préprios alunos que podiam, a qualquer
momento, tomar papéis dentro da dramatizacdo como ego auxiliares.

As sessfes foram divididas em trés momentos: 0 aquecimento, a pratica do
psicodrama ou sociodrama em si e o compartilhamento — tempo destinado para
gue os participantes compartilhassem seus pensamentos e experiéncias. Apos
essas trés etapas, era aberto o espaco para guestionamentos sobre a técnica e
para a conceituacao dos termos utilizados durante a sesséo, para que houvesse a
compreensao dos alunos acerca das ferramentas utilizadas assim como seus
propaositos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento dos discentes teve seu inicio em 5 de abril de 2022, logo apés
a selecdo dos participantes que ocupariam as doze vagas; e 0 encerramento de
sua primeira etapa se deu no dia 16 de agosto. Por conta do recesso de inverno da
universidade, ndo ocorreram encontros do grupo no més de julho.

A principio, a inteng&o era de que as doze vagas fossem preenchidas de forma
igualitaria por estudantes de ambas as areas (50% estavam destinadas a alunos
do curso de Psicologia e 50% a alunos dos cursos das Artes) da Universidade
Federal de Pelotas. No entanto, a procura ao projeto pelos discentes dos cursos
das artes foi inferior a seis — 5 alunos —, havendo ainda, dentro deste numero, uma
desisténcia. Portanto, as oito vagas remanescentes foram preenchidas por alunos
da Psicologia, sendo que metade desses ingressaram no projeto na posicado de
estagiarios, tendo a intencdo da formag¢do no primeiro momento para entdo a
pratica do estagio na segunda metade do ano.

A formacéo se deu de forma integralmente presencial e pratica em um total
de doze encontros com duracdo média de trés horas. Os encontros no periodo do
primeiro semestre ocorreram no Centro de Artes enquanto que os demais foram
realizados no CEHUS.

Os principais resultados do treinamento compreendem desde as inumeras
discussbes suscitadas, tanto sobre a técnica do Psicodrama quanto sobre as
ressonancias entre Psicologia e Artes, 0os pontos de encontro entre ambas, suas
diferentes linguagens e conversacdes, seus usos e desusos, até a evolucédo da
sinergia, da confianca, da unidade e dos lagos dos participantes enquanto grupo.
Organicamente, através da técnica, ocorreram movimentos de transformacéo
individuais e coletivos nos corpos dos membros do “O Grupo como Dispositivo”.

Ainda, durante os encontros, dois momentos foram expostos como 0s mais
importantes do Psicodrama: o aquecimento, sem o qual ndo seria possivel imergir
0S participantes na dramatizacdo; e o compartilhamento, ponto apés a
dramatizacédo, no qual os participantes se sentam em roda e expdem suas
experiéncias, pensamentos, desejos, vontades, medos, etc. E interessante apontar
gue a dramatizagcdo em si possui um carater secundario dentro do processo
terapéutico da técnica — depende primariamente de um aquecimento bem
executado e serve como um instrumento, uma espécie de resgatador de
sentimentos e associacfes para o compartilhamento posterior.

Cabe ressaltar, também como resultado do projeto, a construcdo de
importantes parcerias institucionais. Onde se destaca, sem duvida, o Departamento
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de Protecdo Especial de Média Complexidade, da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social. No cronograma abaixo (Tabela 1) é possivel observar as
apresentacdes dedicadas aos trabalhadores das politicas publicas de assisténcia
social — CREAS e CRAS. Mas também a parceria elaborada com a coordenacao
do PET-Saude da UFPel e com a Universidade Federal do Rio Grande — FURG —
via projeto Cuidarte.

Tabela 1: O Grupo como Dispositivo - Cronograma de Apresentagdes

Olhando para quem Escuta? (Direcdo de Alec Jung)
23/08 Apresentacéao fechada para o CREAS 1
Local: Auditério SAS

Mas quem cuida dos cuidadores? (Direcéo de Alec Jung)
30/08 Apresentacéo fechada para o CREAS 1
Local: Auditério SAS

CuidArte (Direcéo de Andressa Silveira)
06/09 Apresentacéo fechada para o Cuidarte

Local: FURG — Rio Grande

O Corpo (En) Cena (Direcao de Renata Perez)

13/09
Apresentacdo aberta a comunidade
27/09 Processamento das intervencgdes realizadas com a comunidade
O Corpo (En) Cena (Direcao de Renata Perez)
04/10
Apresentacgdo aberta a comunidade
CuidArte (Direcdo de Andressa da Silveira)
11/10
Apresentacédo fechada para grupo PET Saude da UFPel
Cuidando dos Cuidadores (Direcdo de Renata Peixoto)
18/10 Apresentacgéo fechada para o CRAS Trés vendas
Local: Auditério SAS
Cuidando dos Cuidadores — Direcdo de Renata Peixoto
25/10
Em articulacéo
01/11 Processamento das intervengdes realizadas com a comunidade
Infancias
08/11

Apresentacgédo fechada para o CRAS Trés Vendas
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Devir Crianca
22/11
Apresentacgédo fechada para o CRAS Trés Vendas
29/11 Encerramento

4. CONCLUSOES

Um dos mais interessantes tracos da técnica, certamente, é que, durante a
formacdo, aprendentes sdo constantemente sujeitados a intervencao terapéutica.
Isso porque, os préprios alunos preenchem, durante as sessfes, o0 lugar de
protagonista — sujeito ou paciente — e, mesmo que ndo o facam, podem se
identificar, como publico ou como ego auxiliar, com a situacao ali dramatizada. Esse
método possibilita uma maior compreensao das ferramentas e seus efeitos assim
como uma identificagdo mais profunda com os futuros “pacientes” ou grupos aos
guais o dispositivo sera aplicado.

Outro aspecto pertinente da pratica do teatro terapéutico € que ela nao esta
limitada ao que aconteceu em um momento passado isolado, nem €& uma
transliteracdo exata da memaria do sujeito protagonista, mas elementos captados
como pertinentes a historia pelo diretor ou até mesmo pelos egos auxiliares podem
ser trazidos a tona durante a dramatizacdo. Logo, existe um leque variado de
possibilidades e de reinvengdes para cada situacgéo.
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