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1. INTRODUCAO

Desde o final do ano de 2019 o virus SARS-CoV-2 gera angustia mundial devido
a sua potencialidade pandémica. Em fevereiro de 2020, no Brasil, houve o primeiro
caso confirmado de COVID-19, doenca que gerou medo na populacdo em geral,
devido ao desconhecimento acerca deste e sua alta taxa de letalidade. Essa
conjuntura atingiu a educacéo brasileira e fez com que escolas publicas e particulares
suspendessem as aulas presenciais, gerando tensao aos profissionais da educacéo,
que precisaram aprender novas metodologias para lecionar as matérias de forma
remota (PEREIRA, SANTOS, MANENT, 2020).

Segundo Tostes, Albuquerque e Silva (2018) em decorréncia das diferentes
mudancas no mundo do trabalho e economia, os educadores precisaram ser flexiveis,
polivalentes, competitivos e aptos a aprenderem novas técnicas rapidamente,
enquanto o conhecimento cientifico passa a ndo ser tdo reconhecido. Os profissionais
sdo desvalorizados, em contrapartida precisam assumir atividades que ndo sao
tradicionalmente do seu trabalho e antes eram ligadas a outras instituicdes, como a
familia, tal situacéo os deixam sobrecarregados.

A condicdo pandémica e as sobreposi¢cbes de trabalho foram causas de
adoecimento dos profissionais da educacdo, com consideravel desenvolvimento de
doencas mentais pela cobranca e sobrecarga. Segundo a Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT), a classe docente € a segunda categoria profissional a portar
doencas ocupacionais (TOSTES, ALBUQUERQUE, SILVA, 2018). O sofrimento dos
educadores é evidenciado por meio de “sinais do corpo e da psique, como estresse,
ansiedade, depressao e fadiga, efeitos negativos da atividade docente na atualidade”
(TOSTES, ALBUQUERQUE, SILVA, 2018, p. 90). Diante disso, conhecer a realidade
vivenciada pelos professores, pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias
capazes de minimizar os danos causados pela situacdo pandémica e ampliar a
qualidade de vida.

O objetivo deste trabalho foi conhecer a situacdo de saude dos profissionais de
educacgéo de uma escola de educagéo infantil.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo de cunho quantitativo, realizado com
profissionais de uma escola de educacédo infantil, numa cidade do sul do Brasil.
Primeiramente, foi contatada a dire¢éo da escola e apresentado o projeto de extensao
“Promocgao a Saude na Primeira Infancia”, seus objetivos e propostas de atividades
para com a escola e a intencao do estudo. Depois foram agendados 03 encontros em
diferentes turnos e horarios, para que todos os profissionais tivessem a oportunidade
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de participar. Os encontros ocorreram nos meses de maio e junho de 2022. No dia
agendado, foi realizada uma dinamica de grupo com o0s presentes, a fim de que
pudessem se conhecer, desenvolver (ou ndo) vinculo e que pudessem falar sobre as
angustias vividas durante a pandemia e o quanto esta afetou a sua vida pessoal e
profissional. Ao término da atividade, foi entregue um questionario auto aplicado,
estruturado com questdes que versavam sobre as condi¢gbes de saude, caracteristicas
sociodemogréficas e de trabalho dos profissionais, no intuito de conhecer a situacao
de saude sob a perspectiva de cada um. Os questionarios foram respondidos pelos
participantes e entregues na direcdo da escola, num envelope fechado.
Posteriormente estes foram digitados em um formulario do Google, e realizada a
analise dos dados levantados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 29, dos 90 funcionarios da escola. Como
caracteristicas, tem-se que 93,1% sao mulheres e 6,9% homens, a faixa etaria variou
entre 25 a 60 anos, 13,8% apresentaram o ensino médio completo e 86,2% possuem
ensino superior, destes, 58,7% sao especialistas e 6,9% mestres. A carga horéaria de
trabalho é de 40 horas semanais. Um profissional atua em outra escola. A média é de
19 alunos por sala.

Com relacdo a situacdo de saude 27,6% dos profissionais sao hipertensos;
17,2% apresentam problemas respiratério, bem como depressao e ansiedade; 3,5%
tém problemas cardiaco e/ou Sindrome de Raynaud, perniose nos pés, sindrome do
panico, intolerancia alimentar, pressdo ocular aumentada, enxaqueca, transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) e insbénia. Segundo Silva, Souza, Santos (2019) em
um estudo com os profissionais da educacgao infantil, apontou que o transtorno de
ansiedade, insonia e lesdo por movimentos repetitivos sdo bastante presentes nestes
profissionais, que além do envolvimento pedagdgico, envolvem-se de maneira fisica
e psicologica, ja que as criancas necessitam de um maior cuidado e assisténcia. O
cansaco fisico e mental dos profissionais, faz com que a saude se deteriore e doencas
crénicas comecam a ganhar lugar, como por exemplo a hipertensédo (VIEIRA et al.,
2020).

Quanto a contaminacdo por COVID-19, 48,2% dos entrevistados receberam
diagnéstico positivo por meio de exame e 20,7% suspeitaram, mas nao fizeram o
teste. No que se refere a imunizacéo, todos afirmaram que receberam pelo menos 2
doses da vacina contra COVID-19 até o momento que responderam o questionario.

Cabe salientar que 89,6% informaram que a pandemia e o isolamento social
afetaram de alguma forma a sua vida, em uma escala de pouco, razoavelmente ou
muito. Segundo Cipriano e Almeida (2020) sintomas como 0 estresse emocional,
ansiedade e alteracées no padrao do sono aumentaram, na categoria docente, em
virtude da pandemia. Na escola alvo deste estudo tais sintomas também foram
evidenciados, 20,7% passaram a apresentar ansiedade e medo. Além disso, varios
profissionais responderam que possuem problemas psicologicos e que, somados a
situacdo pandémica, influenciaram diretamente no aumento de peso, irritabilidade,
socializacéo e autoestima.

Quando os profissionais foram questionados sobre assuntos que acham
importantes para serem tratados pelo Projeto de Extensdo, 24,1% citaram algo
relacionado a saude emocional. Em um estudo realizado com professores do Parana
evidenciou-se que, 29,7% deles apresentavam alguma forma de adoecimento mental,
como depresséo, ansiedade e estresse. Ademais, quanto ao afastamento do trabalho,
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26,7% relataram ser por sofrimento mental (TOSTES, ALBUQUERQUE, SILVA,
2018).

4. CONCLUSOES

Levando em consideracdo os dados coletados, notou-se que muitos
profissionais apresentaram adoecimento fisico e/ou emocional. Ainda, a literatura
mostrou que este ndo € um caso isolado, profissionais de diversos educandarios e de
diferentes niveis da educacdo tém sofrido com agravos na saude, causados pela
exaustao e sobrecarga de trabalho, além de fatores fisicos e ambientais. A demanda
apontada pelos profissionais de trabalhar assuntos relacionados a salde mental
evidencia a necessidade dos trabalhadores de se ter um olhar voltado para o cuidado
com o psicolégico, muitas vezes adoecido.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CIPRIANO, J.A; ALMEIDA, L.C.C.S. Educacao em tempos de pandemia: Andlises e
implicacBes na saude mental do professor e aluno. In: CONGRESSO NACIONAL
DE EDUCACAO, Maceid, 2020. Disponivel em:
<https://lwww.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO _EV140
MD1 SA18 I1D6098 31082020204042.pdf>. Acesso em: 13 ago. 2022.

CIRQUEIRA, N.S.; SANTANA, J.V.J. de; PEREIRA, R.S. A presenca masculina na
educacao infantil: questdes de género e docéncia. In: EUGENIO, B.G.; SANTANA,
J.V.J. de; MOREIRA, J.T.S.; FERREIRA, M.F. de A. Diversidade e Educacéo
Multiplos Olhares. Org(s), Uberlandia: Navegando Publicacdes, 2018, p. 69-89.
Disponivel em:
<https://issuu.com/navegandopublicacoes/docs/livro_completo_valdir-min>. Acesso
em: 10 ago. 2022.

PEREIRA, H.P.; SANTOS, F.V; MANENTI, M.A. Saude mental de docentes em
tempos de pandemia: os impactos das atividades remotas. Boletim de Conjuntura,
Boa Vista, v.3, n. 9, p. 26-32, 2020. Disponivel em:
<https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/74/77>. Acesso em:
07 ago. 2022.

SILVA, D.A. de J.; SOUZA, K.R.S., GIDEON, B. Trabalho e saude de professoras e
monitoras de creche publica no municipio de Vitéria da Conquista, BA, Brasil.
Interface - Comunicacéao, Saude, Educacdao [online]. 2019, v. 23, e180497.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/Interface.180497>. Epub 29 Jul 2019. ISSN
1807-5762. https://doi.org/10.1590/Interface.180497. Acesso em 10 ago 2022.

TOSTES, M.V; ALBUQUERQUE G.S.C; SILVA M.J.S. Sofrimento mental de
professores do ensino publico. Saude Debate, Rio de Janeiro, v. 42, n. 116, p. 87-
99, 2018. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/sdeb/a/wjgHn3PzTfsTSmQ4K8JcPbd/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 07 ago. 2022.


https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO_EV140_MD1_SA18_ID6098_31082020204042.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO_EV140_MD1_SA18_ID6098_31082020204042.pdf
https://issuu.com/navegandopublicacoes/docs/livro_completo_valdir-min
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/74/77
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/74/77
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/74/77
https://doi.org/10.1590/Interface.180497
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/wjgHn3PzTfsT5mQ4K8JcPbd/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/wjgHn3PzTfsT5mQ4K8JcPbd/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/wjgHn3PzTfsT5mQ4K8JcPbd/?format=pdf&lang=pt

82 SEMANA

INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UFPEL 2022

VIEIRA, M.R.M. et al. Hipertensao Arterial e trabalho entre docentes da educagéo
basica da rede publica de ensino. Ciéncia & Saude Coletiva, [online] v.25, n.8,

p.3047-3061, 2020. Disponivel em: <1413-8123-csc-25-08-3047.pdf (scielosp.org)>.
Acesso em 09 ago. 2022.


https://www.scielosp.org/pdf/csc/v25n8/1413-8123-csc-25-08-3047.pdf

