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1. INTRODUGAO

A Central de Medicamentos (CEME) introduziu a Assisténcia Farmacéutica
como politica publica, inicialmente em 1971, com o objetivo de fornecer
medicamentos para aqueles que possuiam baixa renda (BRASIL, 1971). Além
disso, mantinha-se o foco na aquisicdo e na regulamentacdo da produgao e
distribuicado de medicamentos. Conceitua-se a Assisténcia Farmacéutica como “o
conjunto de agdes destinadas a propiciar o acesso da populacdo aos
medicamentos necessarios ao tratamento de sua saude” (Santos, 1996), e é
contemplada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) pela resolugdo n°
338/2004 Art. 1°, configurando-se como Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, onde por este constitui-se “(...) interacdo direta do farmacéutico
com o usuario, visando uma farmacoterapia racional e a obtengao de resultados
definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida.”.

O papel do Farmacéutico no Sistema Unico de Saude (SUS), através da
assisténcia farmacéutica, nao se limita apenas a dispensacédo de medicamentos,
mas também a adog¢do de medidas informativas pautadas em planejamento e
atividades capazes de promover a saude do paciente realizadas em consonancia
com uma equipe multidisciplinar (SILVA, 2019). A Politica Nacional de
Medicamentos (PNM, 1998) tem como objetivo a propagagéo e a garantia da
seguranga, eficacia e a qualidade de medicamentos, bem como a promog¢ao do
uso racional de medicamentos e 0 acesso da populacdo a farmacos essenciais
(BRASIL, 2002a). Nesse contexto, destaca-se a necessidade do farmacéutico
trabalhar na assisténcia ao paciente.

Desse modo, a presencga do profissional farmacéutico em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) garante a comunidade uma melhor compreenséo e
adesao ao tratamento, além de assegurar a seguranga de sua saude. Suas
fungcdes estdo diretamente ligadas a organizagdo, gestdo, dispensagédo de
medicamentos e educacado em saude. Além de ter capacitagcado direta na redugao
de gastos, otimizagdo do estoque e perdas de medicamentos vencidos. Ademais,
reduz reconsultas médicas, atendimentos em emergéncias e internagdes. A
comunidade é beneficiada com a melhoria do acesso ao tratamento, por meio de
acdes de educacao em saude.
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Assim, este trabalho tem como objetivo descrever agdes de assisténcia
farmacéuticas realizadas por meio do projeto de extensao "Farmacia Escola de
Dispensacgao de Medicamentos na UBS CSU Areal" que ocorre em Pelotas - RS.

2. METODOLOGIA

A UBS CSU do Areal é de responsabilidade do Departamento de Medicina
Social da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e
esta sob o regime de "comodato" entre o Circulo Operario Pelotense (COP) e a
UFPel, o qual conta com uma parceria entre o COP e a Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Pelotas. O dispensario, que esta localizado na UBS CSU
do Areal, é um lugar de aprendizado, onde os académicos de Farmacia tém a
oportunidade de acompanhar, experienciar a vida cotidiana do farmacéutico e
adquirir novas habilidades.

Na Farmacia Escola, o controle de estoque, assim como de saida
(devolugdes/vencidos) e de entrada dos medicamentos é realizado através de
uma planilha feita pelo editor Excel (ilustrada na Figura 1 abaixo) de todos os
meses, contendo os farmacos disponiveis e os dias para um melhor
monitoramento. Além disso, como parte da Assisténcia Farmacéutica é utilizado
um sistema de fichas de dispensacgao (ilustrada na Figura 2 abaixo) com o
objetivo de promover a educagao farmacéutica e a promog¢ao do uso racional de
medicamentos. Nessas fichas s&do analisados os farmacos utilizados pelo
paciente, a posologia, bem como o conhecimento do paciente em relagao ao seu
tratamento e condigdes médicas.
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Figura 1: Planilha utilizada para controle dos medicamentos do dispensario da
UBS CSU do Areal

gBrmacy,

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

viBie,
shismte

et

FARMACIA ESCOLA

uFPel Ficha de Dispensagdo Lo
Paciente: Registro:
Identidade de género: Telefone:
Enderego: UBS:
Médico principal: Data de nascimento:
Alergias: Ourras informagies:
RAM:

Condigdes médicas:

INDICAGAO MEDICAMENTO | POSOLOGIA DATA CONHECE | CODIGO




M 82 SEMANA

INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
; ‘ UFPEL 2022

Figura 2: Fichas de dispensagédo de medicamentos utilizadas no dispensario da
UBS CSU do Areal

Na UBS CSU do Areal, o Farmacéutico realiza o pedido mensal dos
medicamentos para o departamento de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria
Municipal de Saude considerando os farmacos que mais sao prescritos e as
quantidades disponiveis em estoque. Quando o paciente chega até o dispensario,
ele apresenta uma receita do SUS elaborada pelo profissional autorizado e,
posteriormente, a dispensacdo € feita com a orientacdo necessaria para a
utilizacdo correta dos medicamentos dando enfoque ao cumprimento da
dosagem, interagbes com os alimentos e outros medicamentos, efeitos adversos,
retorno e eventuais duvidas. Além disso, quando ha dificuldade do paciente
compreender seu tratamento sdo elaborados lembretes com os horarios corretos
para administracdo dos medicamentos, bem como ilustragbes com desenhos
referentes ao café da manh&, almogo e janta, para melhorar sua adesao ao
tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as metodologias adotadas, péde-se obter uma contemplagdo dos
pacientes ao papel do dispensario referente a comunidade. Além disso, ha um
controle do estoque dos medicamentos e das validades dos mesmos, em que se
prioriza dispensar primeiros os medicamentos com menor validade com o objetivo
de evitar a perda de medicamentos vencidos e 0 excesso de farmacos que nao
sao dispensados na Unidade Basica de Saude.

Ressalta-se, que a atuacdo do Farmacéutico na referida UBS comegou em
marg¢o de 2022 e, desde entdo, s&o realizadas agbes que objetivam promover a
saude como a participagdo em atividades nas escolas sobre métodos
contraceptivos e o SUS, no grupo de Saude Mental orientando os pacientes no
aprazamento dos farmacos e, conforme a demanda da UBS, realizagdo de
visitas domiciliares verificando se os pacientes tém acesso aos medicamentos,
condicdes de armazenamento, possiveis reacdes adversas e interagbes
medicamentosas. Ademais, projetos de Tabagismo e de orientagdo a pacientes
diabéticos que utilizam insulina estdo sendo implementados. Em todos esses
projetos ha a participagdo de alunos do curso de Farmacia da UFPel. Dessa
maneira, ocorre a formagao de Farmacéuticos que estardo melhores preparados
para trabalhar na Atencao Primaria e no SUS.

A importancia da atuagado do Farmacéutico no SUS tem sido descrita na
literatura. Para LENZI e PONTAROLO (2011), é importante que a dispensagéao de
medicamentos seja precedida de uma boa acolhida do paciente, pois o0 mesmo,
quando direciona-se a farmacia, espera encontrar profissionais com
conhecimentos técnicos que possam prestar informagdes necessarias para
promover o uso racional de medicamentos. Além disso, em um estudo realizado
com 104 pacientes portadores de diabetes ou hipertensdo arterial, no Mato
Grosso, foi relatado um maior controle da pressao arterial e da glicemia capilar
apos intervengdes farmacéuticas que foram associadas com a melhora da
qualidade de vida dos pacientes MELGAREJO et al. (2021). O papel do
profissional Farmacéutico para a promogédo do uso racional de medicamentos
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também foi referido em outro estudo que avaliou o perfil de utilizacdo de
farmacos em criangas e adolescentes SANTOS R. C. et al. (2013).

4. CONCLUSOES

O uso de medicamentos sem orientacdo pode causar diversos danos a
saude do paciente. Diante do exposto, percebe-se que o farmacéutico, ao
transmitir informacodes, é peca fundamental para que a farmacoterapia ocorra de
forma adequada. Além disso, destaca-se a importancia do farmacéutico no
controle de estoque dos farmacos, bem como em todas as etapas da Assisténcia
Farmacéutica, contribuido assim, para a redugao de custos.
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