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1. INTRODUGAO

A pandemia afetou diversas esferas no cenario mundial, gerando medo e
mudancas na vida de toda a populacdo. O mundo passou meses enfrentando
politicas de isolamento social e adaptacao, e isso acarretou em novas realidades
para o sistema educacional (OLIVEIRA, NETO, OLIVEIRA, 2020).

Como primeira etapa da educacéao basica, a educacao infantil € destinada
a criangas na primeira infancia, ou seja, criangas de 0 a 6 anos. S&o creches e
pré-escolas, publicas ou privadas, que cuidam e educam as criangas em periodo
parcial ou integral, sendo supervisionadas por um 6rgao competente do sistema
de ensino. As escolas oferecem para as criangas um local de socializagao fora do
ambiente familiar, auxiliando no desenvolvimento psicomotor e cognitivo (BRASIL,
2013; ALMEIDA; SILVA JUNIOR, 2021).

Ter acesso a educacdo infanti € um direito de todas as criancas,
independentemente de etnia, sexo, nivel socioecondmico, origem/localizagao
geografica, bem como deficiéncia fisica ou mental (BRASIL, 2013).

O projeto de extensdo “Promog¢ao a Saude na Primeira Infancia”, da
Faculdade de Enfermagem (FEn), realiza a¢cdes de educagdo em saude para
profissionais, criancas e familiares no ambito das Escolas Municipais de
Educacédo Infantil (EMEI) da cidade de Pelotas. Os temas desenvolvidos nas
acdes realizadas com o publico-alvo, emergem das reunibes, conversas e
questionamentos com os profissionais atuantes.

Portanto, entende-se que desta forma podem ser identificadas demandas
com potencialidade de serem trabalhadas, a fim de que a promogao da saude na
primeira infancia tenha a importancia devida, tanto para as escolas quanto para a
familia e seu entorno.

O objetivo deste trabalho foi conhecer a percepgao dos profissionais de
educacao infantil acerca do retorno das criancas as atividades presenciais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa. Realizado
com profissionais de educacdo, em uma escola de educacao infantil, localizada
no centro de Pelotas. Em um primeiro encontro, foi apresentado a direcdo o
projeto de extensao “Promog¢ao a Saude na Primeira Infancia”, seus obijetivos e
atividades a serem ofertadas na escola, além da intencdo do levantamento de
dados. Posteriormente, trés encontros foram agendados e ocorreram em trés
manhas, a fim de alcancar o maior numero possivel de profissionais para
participar. Os encontros foram mediados pela coordenadora do projeto e
académicos de enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, nos meses de
maio e junho de 2022.
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Realizou-se uma dindmica de grupo com os participantes, cujo foco era
integrar o grupo e desenvolver um ambiente confortavel para oportunizar um
momento de troca, assim todos poderiam verbalizar seus anseios e preocupacoes
vividos durante o cenario pandémico, além de mudancgas na vida pessoal e
profissional de cada um. E apresentado informagbdes sobre o projeto e seus
objetivos aos profissionais.

Logo apos esse momento, foram entregues questionarios autoaplicaveis,
objetivando delinear o perfil dos profissionais de educagdo, bem como suas
percepcdes sobre as criangas. Nos trés encontros, 53 profissionais participaram
da atividade e obteve-se 29 questionarios respondidos.

Apos as atividades na escola, os dados coletados através dos
questionarios foram colocados em um formulario do Google para que fosse
possivel visualizar em forma de graficos e porcentagens todos os resultados
obtidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 29 respondentes, tem-se que 93,1% (27) sdo do sexo feminino
e 6,9% (2) do sexo masculino, cujas idades variam de 31 a 45 anos.

Um estudo foi realizado em escolas municipais de Vilhena, municipio de
Rondbnia, para identificar como as professoras da educagao infantil
compreendem o predominio do género feminino na docéncia. Por conseguinte, foi
concluido que as mesmas relataram que as mulheres possuem mais habilidades
para cuidarem das criangas do que os homens, além de ser algo cultural e
ideoldégico (PENAFIEL; SILVA; ZIBETTI, 2019).

Ainda, 89,7% dos individuos se declararam brancos e quase 80%
relataram possuir ensino superior completo. De fato, segundo a Sintese de
Indicadores Sociais, conforme livro publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2021), entre os anos de 2019 e 2020, e dentre a populagao
brasileira empregada, somam-se 11.939 pessoas declaradas brancas com curso
superior completo, contra 6.828 pessoas declaradas pretas e ou pardas, estes
ocupando aproximadamente 36% dos diplomados no ensino superior brasileiro no
periodo citado. Em contrapartida, individuos declarados pretos/pardos
correspondem a 66% das pessoas sem grau de instrucdo ou fundamental
incompleto, 61% com fundamental completo ou médio incompleto e 55% com
meédio completo ou superior incompleto.

No questionario havia uma questdo de multipla escolha, acerca das
diferengcas comportamentais e cognitivas apresentadas pelas criangas antes e
depois da pandemia, essas foram elencadas na Figura 1.
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Numero de relatos

m Agitacdo

H Birra
Uso de fraldas fora da faixa etéria
Uso de bicos

m Dificuldade em manter atengdo

H Dificuldade de ficar sentado

m Dificuldade na aprendizagem

B Choro sem motivo aparente

M Maior relato de uso de telas

Figura 1: Diferengcas comportamentais e cognitivas de criancas de 0 a 6 anos

O contexto de isolamento e a mudanga no cenario educacional, restringiu o
convivio das criangas e alterou a dindmica das familias, isso acarretou em
diversas implicagdes no desenvolvimento comportamental, cognitivo e social
(FIOCRUZ, 2021).

Nota-se que aspectos como agitacdo e birra foram citadas como
recorrentes, e isso é corroborado por autores (FIOCRUZ, 2021; FUNDACAO
MARIA CECILIA COUTO, 2021; MATA et al., 2020; POLANCZYK, 2020). Estes,
descrevem que sintomas como irritabilidade e agitacdo sdo decorrentes do longo
periodo que as criangas passaram em casa e afastados do ambiente escolar.

Outros sintomas mais apresentados foram as dificuldades de manter a
atencédo 61,5%(16), permanecer sentado 46,2%(12) e na aprendizagem 42,3%
(11). Em seu estudo, Mata et al. (2020) abordaram que uma das principais
mudangas no comportamento foi a dificuldade de concentragdo, e que o tema
merece ser considerado a fim de buscar acompanhamento e cuidado para as
criangas. Além disso, Costin et al. (2020) evidenciaram que por conta de
desigualdades presentes na educagao, o retorno as aulas podera gerar uma crise
de aprendizagem em expanséao.

E necessario compreender o contexto trazido pela pandemia com objetivo
de atuar em medidas de prevengao para os efeitos na saude mental dos
atingidos, além de identificar agentes estressores precocemente, pois esses
devem ser monitorados pelos responsaveis, profissionais da educacdo e de
saude (POLANCZYK, 2020).

4. CONCLUSOES

Este trabalho possibilitou aos académicos conhecer o perfil
sociodemografico dos profissionais da escola infantil e seu contexto. Ademais, &
importante compreender as mudancgas apresentadas pelas criancas, e a partir
disso elaborar formas de minimizar seus efeitos dentro da escola.

Foi possivel identificar temas que precisam de atencéo do projeto, a fim de
auxiliar os profissionais em suas atuagbes, bem como a abordagem a ser
realizada com os pais frente as necessidades apresentadas por seus filhos.
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