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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) € uma doenca enddcrina crbnica multissistémica
(BALDA et al, 1999) caracterizada pela falta e/ou falha de agdo do hormonio
insulina, responsavel por metabolizar a glicose presente no sangue e transforma-
la em energia. Existem alguns tipos de DM, sendo os principais o diabetes mellitus
tipo 1, também conhecido como diabetes mellitus insulina-dependente (DMID), e o
diabetes mellitus tipo 2, conhecido como diabetes mellitus ndo-insulina-dependente
(DMNID) (PETERLE et al, 2015).

Os tipos 1 e 2 diferem entre si quanto aos motivos associados a hiperglicemia
e a faixa etaria dos individuos acometidos (MAYER-DAVIS et al, 2017). O diabetes
tipo 1 apresenta inicio na juventude, sendo mais prevalente em criancas e
adolescentes, e esta associado a destruicdo ou diminuicdo das células
pancreéticas produtoras de insulina. J& o diabetes tipo 2 possui inicio tardio e se
caracteriza por distarbios da acdo e secrecao da insulina (MAYER-DAVIS et al,
2017; KATSAROU et al, 2017).

O diabetes é um importante problema de saude publica. Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes, dados do IDF (Internacional Diabetes Federation) de 2019
mostraram que o Brasil possui 16,8 milhdes de pessoas com diabetes, sendo o
pais da América da Latina com maior nUmero de pessoas acometidas por essa
patologia (SBD, 2021). Além disso, o diabetes esta relacionado a quadros de
complica¢Bes agudas que levam ao aumento da morbimortalidade dos individuos
afetados (MOL et al. 2013).

O tratamento do diabetes envolve uso de medicamentos, como
hipoglicemiantes ou insulina, além de alteracdes no estilo de vida, como mudanca
de habitos alimentares e realizacéo de atividade fisica. As alteracdes no estilo de
vida também séo a base da prevencao do diabetes tipo 2 (SBD,2003).

Neste sentido, acdes de educacdo em saude sobre a importancia do
autocuidado sao fundamentais tanto para a prevencgédo do diabetes, como para a
realizacdo correta dos tratamentos (KNIGHT et al, 2005). Além disso, praticas
educativas, direcionadas ao paciente diabético e sua familia, previnem possiveis
complicagbes causadas pela doenca, proporcionando uma melhor qualidade de
vida para o paciente (OTERO et al, 2008).

As atividades de extensdo desempenham papel importante na formagéo
profissional dos académicos, ja que possibilita a aprendizagem em situacdes reais
e com desafios (MOITA et al, 2009). Possibilitam a percepcéo da aplicacado dos
conhecimentos tedricos em contextos diferentes através do enfrentamento de
demandas sociais (FORPROEX, 2006).
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Portanto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da
realizacdo de uma atividade de extensao voltada para a prevencgao voltada para a
prevencao e o controle do diabetes.

2. METODOLOGIA

A acdo de extensao proposta, chamada de ‘A¢ao de conscientizacdo ao Dia
Mundial do Diabetes’, foi organizada pelo Curso de Farmacia da UFPel em parceria
com a Farmacia Extractus de Manipulacao. Esta acéo envolveu diversos alunos e
professores e ocorreu, em sua maior parte, de forma presencial, em espaco cedido
pela Farmacia Extractus e englobando os turnos da manha e tarde do dia 12 de
novembro de 2021. Essa acdo de educacgao visou orientar os clientes atendidos
pela farmacia e ajuda-los na conscientizacdo sobre a doenca, seus riscos e
controle, uma vez que a farmacia apresenta muitos pacientes com essa condi¢édo
de saude.

Anteriormente as atividades presenciais, materiais didaticos foram
desenvolvidos, a fim de informar os clientes sobre a acéo e para realizar algumas
orientagbes sobre DM. Os materiais didaticos consistiram de videos e posts
informativos produzidos na plataforma canva, e a divulgacéo ocorreu através das
plataformas facebook e instagram, além dos canais de comunicagéo da Farmacia
Extractus com seus clientes. No dia 12, presencialmente, ocorreu abordagem aos
individuos que passavam pelo local, com entrega de panfletos sobre Hipoglicemia
e convite para que 0os mesmos entrassem no local reservado da acdo. Neste
espaco, foi realizado afericdo da glicemia capilar, além de educacdo em satude com
orientacdes sobre prevencao do diabetes, cuidados com a doenca e forma correta
de aplicacéo das insulinas. Por fim, foram entregues amostras gratis de cremes
para os pés, para evitar o surgimento de feridas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os materiais desenvolvidos e divulgados nas midias sociais proporcionaram
boa interacdo com o publico. Os posts foram amplamente compartilhados pelos
académicos e docentes do curso de Farmacia. J& os videos foram compartilhados
também para os clientes da Farmacia Extractus via Whatsapp. Estes videos
continham informagbes sobre a acéo, enfatizando o convite para a comunidade
participar, e um deles possuia contetudo informativo especificamente sobre o pé
diabético. Por apresentarem uma riqueza de objetivos e sujeitos de interacdo, a
utilizacdo de videos amplia as habilidades cognitivas do espectador e facilita o
compartilhamento de conhecimento (SERAFIM, et al 2011).

A acéo refletiu em boa aceitacdo pelo publico que passava pelo local.
Ap0s abordagem, a maior parte dos individuos aceitou entrar no espaco reservado
da acado, onde eram acolhidos e um dialogo era iniciado. Utilizando uma linguagem
simples e acessivel, os individuos eram orientados sobre a importancia de
cuidarem de sua saude, manter uma alimentagdo saudavel e praticar exercicios
fisicos. O equilibrio alimentar, assim como uma rotina de exercicios fisicos
contribuem positivamente para o controle glicémico e prevencdo de possiveis
complicagbes (BARBOSA, 2015). ApOs as orientagdes, era realizada a medida de
glicemia capilar. Quando valores elevados foram detectados, realizou-se
orientacdo para a busca de atendimento médico, explicando a importancia deste
acompanhamento a fim de controlar melhor os niveis glicémicos e evitar danos
futuros.
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Por outro lado, os individuos que respondiam com negacéo o convite para
entrar no espaco reservado, aceitaram pegar o panfleto informativo e o creme para
o cuidado com os pés, sendo também alcancados, em parte, pela acdo de extensao
proposta.

4. CONCLUSOES

Dentro do exposto, as atividades voltadas para o Dia Mundial do Diabetes
proporcionaram um bom processo educativo aos participantes envolvidos, levando
a todos conhecimentos sobre formas de cuidado e prevencao da doenca.
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