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1. INTRODUCAO

Este trabalho trata das Praticas Integrativas e Complementares, chamadas
também de PICs. Estas, sdo praticas terapéuticas baseadas em conhecimentos
tradicionais que visam prevenir doencas e promover o bem estar, devendo ser
utilizadas de maneira complementar e ndo como um tratamento Unico (BRASIL,
2015).

No primeiro semestre de 2021, o “Canal Conta Comigo: O cuidado que nos
aproxima” que ocorre em ambiente virtual, introduziu uma série de postagens nas
redes sociais sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PICs), ofertadas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

O projeto de extensdo “Canal Conta Comigo: O cuidado que nos aproxi-
ma”, criado em abril de 2020, é um canal de cuidado em saude mental, iniciativa
do Grupo de Pesquisa em Enfermagem, Saude Mental e Saude Coletiva, vincula-
do a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas e ao Conse-
Iho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ). O projeto tem
como objetivo promover o cuidado em saude e o autocuidado durante a pandemia
do novo coronavirus 2019 (COVID-19). Segundo Formozo et al. (2012), o cuidado
em saude é entendido como um ato que busca o bem-estar dos individuos envol-
vidos.

Desde o lancamento da Portaria n°® 971 de 2006, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi legalmente aprovada no
SUS. Efeito de uma luta social de movimentos populares e trabalhadores do SUS
via Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagédo Popular em Sau-
de (ANEPS). Também esta em consonancia ao que ja prevé a Organiza¢cdo Mun-
dial da Saude (OMS), que vem estimulando o uso da Medicina Tradicio-
nal/Complementar/Alternativa nos sistemas de saude, sempre observado os re-
quisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e acesso (BRASIL, 2006).

Tal portaria inclui um conjunto de Praticas Integrativas e Complementares,
suplementada pelas diversas portarias que foram acrescentadas ao longo dos
anos, atualizando as novas praticas e diretrizes que surgiram. A ultima lancada foi
a Portaria n° 42, de 13 de julho de 2021, que institui uma Camara Técnica Asses-
sora em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CTA-PICS), com a
finalidade de avaliar, discutir e propor critérios e a¢des integradas para as Préti-
cas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) (BRASIL, 2021).
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Diante do exposto, o presente trabalho visa relatar as experiéncias sobre o
conhecimento difundido a comunidade, de modo virtual, sobre as PICS para o
cuidado em saude mental.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiéncia, sobre
as Préticas Integrativas e Complementares (PICs) divulgadas através do website
e redes sociais do projeto de extensédo "Canal Conta Comigo: O cuidado que nos
aproxima". Agéo essa que poderia ser definida como uma tecnologia no cuidado e
na promocéao de saude e saude mental (MOREIRA et al., 2018).

As tecnologias em saude entdo almejam o aperfeicoamento da pratica do
cuidado (NIETSCHE et al., 2005). Mais especificamente ainda, segundo Nietsche
et al. (2005), podem ser classificadas em trés tipos: as tecnologias educacionais,
as tecnologias gerenciais e as tecnologias assistenciais. Tratando-as assim, partir
de suas finalidades nos servigos de saude, pode-se classificar a divulgacdo dos
cuidados com PICs no Canal, como uma tecnologia educacional.

Toda segunda-feira a tarde é postado uma producédo no Instagram e Face-
book do Projeto. Durante a semana é realizada pesquisa sobre uma das PICS,
especialmente no Glossario Temético do Ministério da Saude. Estuda-se o con-
ceito da pratica por meio desse glossario e do site do Ministério e, caso nao seja o
suficiente para aprofundar o assunto, sao feitas pesquisas em artigos académicos
e sites oficiais, tais como o da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

O objetivo das postagens é destacar o conceito de cada pratica e seus be-
neficios, além de apresenta-las para a comunidade e disseminar o conhecimento
sobre 0 assunto. Lembrando que foi necessario estudar o conceito, os beneficios
e estudos feitos sobre cada pratica para depois produzir uma arte gréafica sobre a
mesma. Essas produc¢des sao feitas, em sua maioria, no aplicativo Canva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira postagem ocorreu no inicio de maio de 2021, e falava sobre a
yoga e seus diversos beneficios para a saude, tais como o equilibrio fisico, dimi-
nuicao do estresse e resultados positivos no sono (BRASIL, 2018). Além disso, ha
diversos beneficios da yoga durante a gravidez como, por exemplo, acalmar a
gestante e preparar o corpo para o parto (SILVA; 2017). Apos isso, foi postada
uma producdo sobre Musicoterapia, uma préatica terapéutica na qual se utiliza
sons e melodias para atender necessidades fisicas e emocionais. Os beneficios
sao muitos, como, por exemplo, favorecer o desenvolvimento criativo (UNIVER-
SIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2017).

Também foi trabalhada a Terapia de Florais, que diz respeito ao uso de
esséncias de flores silvestres para reestabelecer o equilibrio emocional e fisico.
Existem aproximadamente 38 tipos de florais, cada tipo com sua funcéo. Por e-
xemplo, ha Florais para auxiliar na melhoria da insénia, ansiedade e depressao
(SALLES; SILVA, 2011). Ademais, uma producao sobre Aromaterapia foi desen-
volvida. Essa pratica complementar utiliza o aroma liberado por diversos 6leos
essenciais como, por exemplo, o 6leo de lavanda, para estimular determinadas
areas do cérebro, visando recuperar a harmonia do organismo. A aromaterapia
auxilia no bem-estar e na higiene, além de potencializar tratamentos adotados
(BRASIL, 2018).
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Outra pratica estudada foi a Acupuntura ou Medicina Tradicional Chinesa,
que diz respeito a uma abordagem terapéutica na qual, agulhas finas séo inseri-
das em pontos especificos do corpo, a fim de restaurar o equilibrio energético e
promover o bem-estar (BRASIL, 2018).

Igualmente, diversas praticas foram abordadas até o presente momento,
tais como a Arteterapia, imposi¢cao de maos, Reiki, Shantala, Apiterapia, quiropra-
xia, biodanca, entre outros. A postagem sobre Apiterapia, por exemplo, teve um
alcance de, aproximadamente, 164 pessoas e 13 interagfes, dentre elas curtidas
e compartilhamentos no Instagram. Ja no Facebook, o alcance foi de 224 pesso-
as, 20 engajamentos, duas curtidas e dois compartilhamentos.

Destaca-se a importancia da oferta de cuidado em ambiente virtual, mesmo
apos a estabilizacdo da pandemia da COVID-19, pois com a mesma aprendeu-se
na pratica, que é possivel também o cuidado online. O projeto de extenséo "Canal
Conta Comigo: O cuidado que nos aproxima" foi criado no inicio da pandemia e
continua atualmente, informando efetivamente a populacdo sobre formas sauda-
veis de cuidado em saude.

4., CONCLUSOES

Conclui-se que foi possivel inovar a abordagem de assuntos importantes
da Atencdo Primaria e do SUS no projeto de extensdo Canal Conta Comigo por
meio de postagens informativas e com uma linguagem acessivel para a popula-
cdo. Repercutiu para o empoderamento da populacao e contribuir para o seu au-
tocuidado, tornando-se, de certo modo, agente de si e multiplicador destas acdes
na familia e na comunidade.

Percebe-se que as Praticas Integrativas e Complementares poderiam con-
tribuir com o cuidado no momento pandémico e facilitar aos estudantes conhece-
rem e se aprofundarem na abordagem das PICS na promocédo de saude, uso do
virtual como tecnologia de saude e estratégias de cuidado em situacées pandémi-
cas.
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