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1. INTRODUCAO

O projeto Vem Ser Pelotas (VSP), da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
em parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo e Desporto (SMED), teve inicio
em 2017. Foi desenvolvido para auxiliar os professores de educacdo fisica do
municipio e subsidiar os projetos esportivos da UFPel, através dos resultados obtidos
nas avaliacdes de aptidao fisica dos/as escolares da rede municipal. A bateria de
testes utilizada € baseada no Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). O PROESP é um
observatorio permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal,
motor e estado nutricional de criancas e jovens de 6 a 17 anos (GAYA, 2021). A
avaliacdo inicia com as medidas antropométricas (massa corporal, estatura,
envergadura e altura sentada), posteriormente € avaliado a flexibilidade (sentar e
alcancar), resisténcia muscular localizada (abdominais em 1 minuto), poténcia de
membros superiores (arremesso de medicine ball), poténcia de membros inferiores
(salto horizontal), agilidade (teste do quadrado), velocidade (sprint de 20m) e por fim,
resisténcia cardiorrespiratéria com a corrida de 6 minutos. Subsequente a coleta e
andlise dos dados, as escolas recebem um relatério referente aos indicadores de
crescimento e desenvolvimento corporal, motor e estado nutricional de salude de seus
alunos. A partir deste banco de dados também séo identificados e direcionados os/as
escolares com potencial esportivo para diferentes projetos da UFPel. Um dos projetos
deste rol € o Vem Ser Rugby.

O rugby é uma modalidade jogada por duas equipes de quinze jogadores, com
variacdes para dez ou sete, observando o jogo limpo, os principios do rugby, de
acordo com as leis do jogo e com espirito esportivo, ao portar, passar, chutar e apoiar
a bola, marque o maior nimero de pontos (WORLD RUGBY, 2022). O VSR é um
projeto de desenvolvimento de atletas a longo prazo, que seleciona meninas com alta
performance fisica para o rugby. O esporte demanda diversas habilidades, como
poténcia, agilidade, velocidade e forca, dessa maneira existe oportunidade para
individuos de diferentes biotipos e habilidades.

Assim, o presente trabalho vem apresentar o Vem Ser Rugby, um projeto de
extensdo da UFPel que busca oportunizar o esporte para meninas de escolas publicas
com potencial para o rugby, além de desenvolver académicos de diferentes cursos de
graduacéo e pos-graduacédo da universidade.

2. METODOLOGIA

Para a selecdo das atletas, apos todas as informacgdes serem inseridas em um
banco de dados, com o0 uso do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, seleciona-se meninas que apresentaram percentil 80 nos testes fisicos de
poténcia de membros inferiores, agilidade e velocidade.


mailto:milenapiana2002@gmail.com

M 82 SEMANA

INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
; ‘ UFPEL 2022

O VSR conta atualmente com 2 e 3 dias por semana de treinamento para as
categorias menores de 15 anos (M15) e menores de 19 anos (M19), respectivamente.
O treinamento técnico-tatico e fisico de rugby possui 90 minutos, conduzido por
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo da UFPel previamente capacitadas. O
treinamento tatico-técnico e fisico € planejado considerando o processo de
desenvolvimento e calendario competitivo e o processo de desenvolvimento de atletas
a longo prazo (BALYI E HAMILTON, 2004).

Além do treinamento citado anteriormente, o projeto também oferece
acompanhamento psicologico e fisioterapéutico semanal e durante as competicoes,
conduzidos por estudantes de graduacao, supervisionados por docentes da UFPel. O
trabalho com a Psicologia compde encontros coletivos peridédicos com as atletas,
discutindo e compartilhando as potencialidades e as fragilidades psicolégicas para o
desempenho esportivo. Ja o trabalho da Fisioterapia € realizado com
acompanhamento, prevencao e tratamento em todas as sessdes de treinamento bem
como durante as competicdes, incluindo atendimento imediato por dor ou lesdo, além
de atividades recuperativas e de reabilitacdo. Ainda, € aplicado um protocolo de
adaptacao anatdmica voltado para prevencao de lesées.

No més de agosto, foram iniciadas as atividades da segunda geracao de atletas,
a categoria M15, com meninas nascidas a partir do ano de 2007. As atletas nascidas
a partir de 2003, compdem a categoria M19 que participam do projeto hd no minimo
3 anos, sendo referéncia para as jovens que estao iniciando a sua trajetéria no projeto.
Com o inicio da nova turma, buscando manter o alto nivel de treinamento para todas
as atletas, os treinos passam a ter a seguinte organizacao:

Tabela 1: Organizacdo semanal do projeto VSR

Horario Terca Quarta Sexta
15:00 M19 Fisico e M15 Fisico e técnico- M15 Fisico e
técnico-tatico tatico técnico-tatico

M19 Grupo Psicologia M19 Fisioterapia

16:00 M19 Fisico e M15 Fisico e técnico- M15 Fisico e
técnico-tatico tatico técnico-tatico
M19 Fisico M19 Fisico
17:00 M19 Técnico-tatico M19 Técnico-tatico

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente momento a categoria M19 do VSR conta com 12 atletas nascidas
entre 2003 e 2005. Em geral, as atletas ja possuem experiéncia pratica e competitiva
com o rugby.

Entre os principais resultados coletivos de Rugby Sevens obtidos pela
categoria, pode ser citado: o titulo vice-campeds da taca ouro e campeas da taca prata
do torneio Valentin Martinez (competicdo internacional disputada no Uruguai), vice-
campeonato estadual em 2019, e duas vezes o 3° lugar da Copa Cultura Inglesa (2020
e 2021), campeonato nacional que ocorre em Sao Paulo e garante o programa Bolsa
Atleta do Governo Federal para os treinamentos e viagens das atletas.
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Além dos campeonatos de Rugby Sevens, as atletas tiveram experiéncia no
Beach Rugby, em que levaram titulos de campeds regionais e também no
Campeonato Brasileiro de Rugby XV de Selec¢des Estaduais, a qual conquistaram o
vice-campeonato nacional pela selecdo gaucha, disputando a final na cidade de
Saquarema, no Rio de Janeiro.

Em relagdo as principais conquistas individuais, temos a convocacéo de duas
atletas para a selecédo brasileira juvenil, as quais foram campeds sul-americanas, a
contratacdo de 1 atleta para um clube profissional de rugby e o monitoramento
constante de 5 atletas para periodos de treinamento em clubes e selecao.

Na tabela abaixo, é possivel analisar o desenvolvimento do projeto ao longo
dos anos, onde além do numero de participantes pode-se observar o crescimento no
namero de atletas presentes em competi¢cdes estaduais, nacionais e internacionais.

Tabela 2: Crescimento do Projeto Vem Ser Rugby de 2017 - 2022
2017-2018 2019 2020 2021 2022

Identificadas 35 22 39
Participantes 15 30 18 16 36
Competicao estadual 9 22
Competicao nacional 8 11 12
Competicao internacional 21 2*
Bolsa atleta 11 12
Contrato profissional 1
*Selecao Brasileira 2
Comisséo técnica 5 15 15 9 13

* Atletas participaram da competicao internacional com a Selec&o Brasileira Juvenil.
4. CONCLUSOES

O Rugby é uma modalidade esportiva pautada pelos seus valores: paixao,
respeito, integridade, solidariedade e disciplina, os quais s&o constantemente
relembrados dentro e fora dos campos. Por sempre relembrar esses valores durantes
0s treinos semanais, o projeto VSR, vai muito além de um projeto de extensdo com
potenciais atletas dos bairros periféricos de Pelotas.

Desde seu inicio em 2017, o Vem Ser Rugby, esteve presente em iniUmeros
campeonatos regionais, estaduais, nacionais e até a nivel internacional, levando
jovens meninas conhecer diversas cidades, estados e até mesmo outro pais atraves
do esporte, assim oportunizando-as construir memorias, diferentes experiéncias e por
consequéncia desenvolver uma nova visdo do mundo e perspectivas para o seu futuro
tanto no meio esportivo, quanto fora dele.
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