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1. INTRODUGAO

A profissao de psicéloga (o) foi regulamentada no Brasil em 1962, pela lei
4.119 (CFP, 2001; REIS FILHO e FIRMINO, 2007). Apos esta regulamentagéo, a
constituicdo de clinicas-escolas passou a ser um requisito exigido pelo Ministério
da Educacéo para o funcionamento dos cursos de psicologia. Normalmente,esses
espacos se constituem de pequenos consultérios, local de atendimento
psicolégico nas mais variadas modalidades (psicoterapia individual e de grupo,
com criangas e adultos; psicoterapia de casal e familia; psicodiagnéstico;
aplicacdo de testes, entre outras atividades). As (os) estudantes realizam seus
estagios em geral nos ultimos semestres do curso, quando ja adquiriram uma
maior bagagem tedrica. O modelo de referéncia é o clinico e gira em torno dos
possiveis conflitos psiquicos enfrentados pela populacdo que demanda
atendimento na clinica-escola (REIS FILHO e FIRMINO, 2007).

Durante o inicio de 2022, periodo correspondente ao semestre letivo de
2021/2, iniciei o meu percurso na clinica psicolégica. O comego desta caminhada
ocorreu no Estagio Especifico Ill, componente curricular obrigatério do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Pelotas. Fui acolhida como Estagiaria de
Clinica na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis da UFPel (PRAE UFPel) para
realizar os Estagios Especificos Ill e [V, referentes ao atendimento
psicoterapéutico e individual.

Uma das modalidades de estagio clinico supervisionado em psicologia, é a
pratica de atendimento clinico individual com orientacdo psicanalitica, que se
opdem ao engessamento de uma técnica. No texto Sobre o inicio do tratamento -
recomendagbes sobre a técnica da psicanalise |, FREUD (1912) fala como “a
extraordinaria diversidade das constelagdes psiquicas envolvidas [...] opdem-se a
qualquer mecanizagao da técnica” (p.2). A forma de condugéo dos pacientes foi
revelada no decorrer dos atendimentos e das supervisbes, ROCHA (2015)
compara a experiéncia na clinica psicolégica sob a perspectiva da psicanalise a
acao de navegar, a qual € composta pela capacidade de reconhecer os limites e
as impossibilidades de mudanca. O autor ilustra esta capacidade dizendo que
‘por vezes, navegar € soltar a ancora e esperar pacientemente as condigdes
favoraveis para que a viagem possa prosseguir’ (ROCHA, 2015, p. 17).

Também, tomei o Acolhimento como postura inicial para os atendimentos.
Ainda que o Acolhimento seja voltado mais para o nivel de Atengcdo Basica a
saude, ALEXANDRE et. al (2019) explica que é um “elemento-chave” (p. 3) na
qualidade dos vinculos estabelecidos e deve ser exercido como uma acgao de
“estar com” (p. 3) garantindo um processo continuo de construgao e analise das
necessidades do outro. Exemplificando este aprendizado constante sobre o outro,
ROCHA (2015) diz que o tratamento psicanalitico é “um saber em movimento” (p.
19).
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2. METODOLOGIA

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia do Estagio Especifico lll,
componente curricular obrigatério do curso de Psicologia, vivido na Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis (PRAE UFPel). A PRAE UFPel conta com o Nucleo de
Apoio Psicopedagodgico ao Discente (NUPADI), que é composto por uma equipe
de quatro psicélogas, uma enfermeira e uma psiquiatra. A carga horaria do
Estagio Especifico Il foi dividida entre o acompanhamento de trés pacientes,
reunides semanais com a equipe do NUPADI e supervisdes semanais com a
Professora Dr? Marta Solange Streicher Janelli da Silva. Todas as etapas do
estagio foram guiadas pela perspectiva Psicanalitica, cuja pratica clinica é
fundamentada principalmente pelos conceitos de inconsciente e transferéncia
(MINERBO, 2016). Ainda que FREUD (1950) em seu texto Analise Terminavel e
Interminavel, tenha afirmado ser ambicioso acreditar no término de uma analise
supondo que haveria um nivel de “normalidade psiquica absoluta” (p. 8), no
mesmo texto ele fala sobre analise fortalecer os recursos internos, desenvolvendo
uma maior maturidade psiquica. Foi a partir deste pressuposto que iniciei os
atendimentos psicoterapéuticos individuais.

Para ter acesso ao Servigo de Psicologia oferecido pela PRAE UFPel é
necessario estar regularmente matriculada (o) e frequente na universidade, além
de ser beneficiaria (o) de pelo menos um programa de auxilio estudantil. Ao longo
do Estagio Especifico Ill, foram atendidas semanalmente trés estudantes na
modalidade online. Ressalto que sigo acompanhando as trés estudantes por mais
um semestre (referente ao Estagio Especifico 1V), agora na modalidade
presencial.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que haja trabalho clinico na universidade, torna-se essencial perguntar,
a professoras (es) supervisoras (es) e estudantes qual € a clinica possivel, a partir
da psicanalise, no contexto universitario. As possibilidades que englobaram o
estagio foram sendo apresentadas ao longo do meu percurso. O primeiro
atravessamento que emergiu relacionado a clinica possivel dentro da
universidade foi o atendimento de estudantes. Tive receio de que, por também ser
estudante, a proximidade das experiéncias vividas pudessem, de alguma forma,
interferir na escuta analitica. MACEDO et al. (2021) ajudam a pensar sobre esse
aspecto quando afirmam que

“esse processo da tomada de consciéncia de que o0 que se passa
com o outro é semelhante ao que se passa consigo parecia
promover um caos interno, diante da possibilidade da perda de
controle do obstaculo da indiferenciagdo” (p. 151)

Por isso, ainda seguindo o pensamento de MACEDO et al. (2021), percebi a
importancia das supervisbes como forma da manutengcdo da tomada de
consciéncia a partir do compartilhamento das minhas experiéncias e afetos que
emergiram ao longo dos atendimentos. Ter este espago semanal € essencial para
que seja possivel desenvolver a escuta analitica, que como explica MINERBO
(2016), é refinada através da teoria. O objetivo do estagio foi desenvolver esta
escuta, que é a ferramenta principal da clinica.
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O contato inicial com as estudantes foi muito mobilizante, fui tomada pelo
medo da responsabilidade que a clinica abarca, entretanto me apoiei na certeza
de que € um espacgo construido em conjunto, ou seja, ndo depende unicamente
de quem escuta. ROCHA (2015) nos ajuda a pensar sobre isso quando afirma
que um sujeito necessita reconhecer que ha um sofrimento psiquico para que a
analise seja possivel. E o trabalho da clinica psicanalitica € possibilitar um poder
vir a saber de si mesmo. O desafio deste contato inicial foi somado a experiéncia
do atendimento remoto. BELO (2020) nos convoca a pensar sobre como a
pandemia do COVID-19 acelerou o processo da clinica online que antes era
utiizada em casos mais especificos. Para BELO (2020), ndo é necessaria a
presencga fisica para que o setting terapéutico seja formado, mas sim a atengéo
aos processos primarios que se mostram a partir da relagao transferencial, ao
sintoma, a adesao a determinado tipo de fala e etc. Percebi que mesmo no online,
uma relagcdo de intimidade foi estabelecida, criando um terreno fértil para a
relagao transferencial.

Embora eu tenha construido uma pequena bagagem teodrica ao longo do
curso, o exercicio clinico se mostrou nas surpresas inerentes a pratica. ROCHA
(2015) expde sobre como as singularidades de cada paciente séao
surpreendentes, ainda que a(o) profissional conhega muito bem os pilares que
constituem a psicanalise. Penso que boa parte do meu aprendizado na clinica foi
dedicado a entrega do nado-saber, as sutilezas no ndo dito e a capacidade de
“situar-se frente as queixas de seus pacientes sem deturpa-las ou reduzi-las ao ja
conhecido, ao simplesmente psiquico” (SAFRA, 2017. p. 34). Desta forma,
gostaria de expressar o sentimento de eterna construgdo a clinica, tanto
teoricamente quanto no reconhecimento de mim mesma frente ao outro.

4. CONCLUSOES

Nao ha exercicio clinico sem aparato tedrico, entretanto isto ndo é tudo.
Durante os meus passos iniciais na clinica psicoldgica pude perceber o enlace
entre a capacidade de me deixar surpreender com cada novo relato e a técnica,
que conduz a minha escuta. FERENCZI| (1928) define a empatia como a
capacidade de “sentir com” (p. 27). Entregar-se ao novo que surge em cada
sessao sem deixar a técnica enrijecer a escuta, representa, a partir da minha
experiéncia inicial, a habilidade de sentir junto com a (0) paciente.

Ainda que o estagio de clinica contemple muitos aprendizados, estudos
revelam que a (0) aluna (o) de Psicologia ndo esta devidamente preparada (o)
para a tarefa da psicologia clinica, mas nos apontam que essa formagéao pode ser
aperfeicoada, se levar em consideracdo um principio fundamental para a
formacgdo do analista, que a clinica se sustenta num tripé: supervisao, teoria e
analise pessoal. Acrescentamos a esse debate a necessidade de se levar em
consideracao a diferenga da ética que orienta a pratica do psicélogo, que € a ética
do bem-estar, que difere da ética da psicanalise, que aponta para a ética do
bem-dizer. Esse tema deve ser trabalhado em outra reflexdo e ndo se esgota
aqui. Essa experiéncia representa, na concepg¢ao das (os) estagiarias (0os), um
crescimento junto com seu paciente, o que ajuda a tornar-se terapeuta.
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