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1. INTRODUGAO

As ligas académicas sao organizagbes formadas por académicos que,
perante a orientacdo de docentes, desenvolvem atividades extracurriculares
fundamentadas sobre o tripé ensino, pesquisa e extensao, sendo uma atividade
popular nos cursos da area da saude (MOITA; ANDRADE, 2009; FERREIRA et
al., 2016). Além de contribuir na formacao dos alunos participantes, as atividades
extensionistas desenvolvidas pelas ligas académicas fazem uma ponte entre
sociedade e academia. Essa relagdo entre universidade e comunidade se
fortalece pelo dialogo com possibilidade de desenvolver agbes sécio-educativas
que priorizam a superagao das condi¢gdes de desigualdade e exclusdo ainda
existentes (ROCHA 2007 apud SILVA, 2011, p.2). Além disso, para a
comunidade, a acao de extensao oportuniza um momento de participagao ativa,
discusséao e reflexdo em grupo para aquisicdo de conhecimentos sobre assuntos
ligados ao processo saude-doencga e das boas praticas em saude (MINETTO et
al., 2016; SILVA et al, 2017).Desta forma, a aproximagéo
universidade-comunidade, com interlocu¢cao de saberes, estabelece contribuicbes
para o aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia e a
transformacao social (CORTEZ; SILVA, 2017; SILVA et al., 2017). Neste sentido,a
Liga Académica Interdisciplinar de Toxicologia (LAITox) vem apresentar suas
atuagdes com as escolas de ensino fundamental e médio da comunidade de
Pelotas.

As acgdes extensionistas da LAITox trazem uma reflexdo sobre a saude
publica com a apresentacdo de varios temas relacionados a toxicologia propostos
para as escolas. Entre esses temas, um dos que possui maior relevancia para as
escolas seria a abordagem da liga sobre drogas de abuso, abordando a
importancia do papel dos profissionais da educagédo na prevengcdo do consumo
abusivo de drogas, é preciso que haja investimentos na formagao desses atores
para atuarem como agentes promotores da saude (MONTEIRO et al., 2016).
Entretanto, percebe-se as fragilidades na formacéao dos/das
educadores/educadoras no tema para atuar de forma ativa no processo — como a
presenca de discursos inadequados com distorcbes a respeito das realidades
sociopsicolégicas vividas pelos estudantes. Assim, identificar essas diversificadas
perspectivas de atuagédo na preveng¢ao do uso abusivo de alcool e outras drogas
pode fomentar relevante pistas para a implantagao e/ou fortalecimento de projetos
e acbes, que envolvem varios aspectos e diversos setores e atores numa
perspectiva de atuacéo sistémica filiada a reducdo de danos, e mais resolutiva
(MONTEIRO et al., 2016).


mailto:francinepedra22@gmail.com
mailto:francinepedra22@gmail.com

M 82 SEMANA

INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
; ‘ UFPEL 2022

O uso de drogas de abuso vem se intensificando nas escolas de ensino
médio porém nas escolas de ensino fundamental este aumento é mais
preocupante por se tratar de criangas pequenas sendo expostas a estes tdo cedo,
além da alta taxa de maes medicando seus filhos por conta propria sem um
conhecimento especializado.Em 2004, o levantamento epidemiolégico realizado
pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID), em
estudantes de educacdo basica, comprova a presenca de psicotropicos nas
escolas, a existéncia do abuso entre alunos e uma tendéncia de iniciagao
precoce, na faixa etaria de 10- 12 anos mais de 12% das criangas ja usaram
algum tipo de droga na vida. (GALDUROZ et al., 2004).

Portanto, o objetivo desta acao foi esclarecer a comunidade presente nas
escolas de ensino fundamental e médio sobre a tematica drogas de abuso.

2. METODOLOGIA

Em um primeiro momento, para estabelecer o contato com as escolas,
previamente, os integrantes da LAITox expuseram o propdsito do projeto para o
corpo diretivo da escola, e em comum acordo, conforme o requerimento e a
necessidade da escola, o conteudo foi escolhido. Sendo assim, a abordagem foi
embasada nas drogas de abuso, tendo em vista que a escola possui um corpo
discente diverso, dependentes de substancias quimicas, ex-dependentes
quimicos e vinculo com dependentes no ciclo familiar. Partindo deste viés o
conteudo expositivo dialogado foi apresentado sob a forma de uma palestra e
roda de conversa para as turmas de ensino fundamental de Educagao de Jovens
e Adultos (EJA) da Escola Municipal de Ensino Fundamental Ministro Fernando
Osorio da cidade de Pelotas, RS, Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagao teve a tematica Drogas de Abuso e se deu no periodo
noturno da EMEF. Ministro Fernando Osoério para todas as cinco turmas de
ensino fundamental na modalidade educagdo de jovens adultos (EJA). Nesse
sentido, entendemos que as intervengdes da liga sdo fontes de conhecimento
que ajudam a organizar saberes compartilhados e o resultado das discussdes da
roda de conversa apos a palestra foram motivados, principalmente, na fala dos
sujeitos participantes, para, entdo, argumentar a favor do tipo de contribuicdo que
a extensao universitaria pode trazer ao campo da EJA. O propdsito foi impulsionar
o debate e a reflexdo, na extensao universitaria, entre pesquisadores de EJA com
atuacéo efetiva na educacao de jovens e adultos (CAMARGO,2015).

Cerca de 45 alunos que apresentavam faixa etaria entre 15 a 70 anos foram
beneficiados com o conteudo explanado de forma expositiva e dialogada,
levando em consideracdo a bagagem de experiéncias dos individuos. No inicio da
apresentacdo, observou-se uma conversa paralela, contudo, ao longo da
apresentagcao a plateia passou a interagir um pouco mais e posteriormente a
participar, fazendo questionamentos quanto a apresentacdo do conteudo,
expondo os relatos de casos. Quando questionados sobre cafeina, nicotina e
agucar, a maioria dos que estavam presentes comentaram que sdo adeptos
destas substancias, apesar de nédo terem o conhecimento prévio de que o agucar
e a cafeina podem ser consideradas drogas de abuso, se consumidas em
excesso. Quando abordamos o consumo de substancias quimicas como cocaina,
maconha ou alcool (entre outros), seus efeitos nocivos produzidos no organismo e
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as consequéncias de seu consumo em todos os ambitos de ordem psiquica e
social, houveram diversos relatos de individuos dependentes quimicos,
ex-dependentes quimicos de substancias da classe despersonalizante e também
a respeito do convivio com dependentes quimicos no ambiente familiar. Para
finalizar, a platéia foi alertamos sobre as interagdes de substancias quimicas da
classe depressora, sobre o consumo de benzodiazepinicos sem prescricao
médica, e também sobre consumo de fitoterapicos de forma segura. Outro
aspecto abordado, foram as intoxicagbes devido as respectivas interacbes de
substancias medicamentosas com bebidas alcodlicas, maconha e outras drogas
de abuso, inclusive os que estavam ali presentes, alegaram que ja consumiram
ambas as substancias (maconha e alcool) em um curto intervalo de tempo, outros
ainda relataram os sintomas e que em virtude dessa combinagao de substancias,
precisaram de atendimento médico e até internacéo.

4. CONCLUSOES

Com base nos esclarecimentos respaldados anteriormente, observou-se a
importancia da atuagcdo no ambito da extensao, tendo em vista a relevancia de
conscientizar os discentes em assuntos presentes no cotidiano, que por sua vez
sdo tao negligenciados, considerando que a falta de percepgao eleva os fatores
de periculosidade. Com isso, obtivemos éxito na intervengao, contemplando os 45
discentes e docentes presentes, corroborando e difundindo as informagdes do
meio académico cientifico sobre drogas de abuso e tornando esse tema delicado,
mais acessivel. A troca de conhecimentos entre os diferentes individuos
presentes na agdo de extensado oportunizou a conscientizagéo sobre os prejuizos
causados pelo consumo de substancias quimicas em doses elevadas. Como
perspectiva, a Laitox pretende a implementacdo desta mesma acdo em mais 5
escolas de ensino médio e fundamental da cidade de Pelotas até o final deste
ano.
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