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1. INTRODUGAO

A extensao universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico que
articula, de forma inerente, o ensino e a pesquisa, oportunizando uma relagao
mutua entre a universidade e a sociedade (FADEL et. al 2013). A vista disso, o
projeto de extensdo Endo Z, situado na Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel), visa o atendimento de pacientes
com necessidade de tratamento endoddntico e cirurgia parendodéntica, bem
como, ampliar a formacdo académica dos extensionistas ao permitir a troca de
experiéncia entre o0 ambiente académico e comunitario.

Durante o periodo da pandemia da COVID-19, foi necessario repensar novas
acdes de extensdo com o objetivo de possibilitar a construgao profissional e social
dos académicos durante a crise sanitaria. Em junho de 2020, o Endo Z, continuou
a exercer seu papel na sociedade, através da disseminagao online de conteudo
com intuito de manter o vinculo com os académicos e de prover uma educagao
continuada de qualidade sobre Endodontia a comunidade odontolégica (PINTO et
al., 2020). Além disso, o projeto utiliza as midias sociais, como o Instagram
(@projeto_endo_z) e o YouTube, como ferramentas pedagdgicas, facilitando a
comunicacao entre os participantes.

Apos as flexibilizagdes das restricdes impostas pela pandemia da COVID-19
e o retorno das atividades presenciais do FO-UFPel, o Endo Z retornou de suas
atividades clinicas em treze de junho de 2022. Nesse contexto, o projeto de
extensdo tem um grande impacto social, pois além de suprir grande demanda de
atendimentos especializados, o projeto é integrado ao Sistema Unico de Saude
(SUS), ou seja, oportuniza saude bucal para quem necessita e utiliza esse
sistema.

Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar o retorno das atividades
presenciais do projeto de extensdo Endo Z, apds o retorno das atividades clinicas
da FO-UFPel.

2. METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo consiste em relatar a experiéncia do
retorno das atividades clinicas do projeto Endo Z durante o periodo de pandemia.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em dezembro de 2019 aconteceu a ultima atividade de atendimento clinico
uma vez que se iniciou o periodo de férias segundo o calendario académico. Em
marco de 2020 quando seria o retorno presencial, 0 mesmo nio foi possivel
devido a pandemia. Mesmo assim, continuou-se as atividades de forma online
sob uma nova abordagem, os Seminarios em Endodontia, com tematicas
relacionadas a Endodontia sendo ministrados por professoras do projeto Endo Z,
convidados externos e cirurgides-dentistas. Os seminarios eram transmitidos
todas as quartas-feiras, as 18 horas, via Youtube, Zoom ou Google Meet. Dentre
0s seminarios realizados, 23 estdo gravados e disponibilizados no canal do
projeto Endo Z, no Youtube. Além disso, um estudo piloto realizado em 2020 com
os ouvintes dos seminarios constatou que os participantes se mostraram
satisfeitos com as atividades realizadas, incluindo relatos de gratiddao pela
oportunidade de acesso as aulas em meio a pandemia (PINTO et al., 2020).

Apos cerca de dois anos de funcionamento remoto, pode-se observar que as
instituicbes de ensino estdo voltando a integralidade de suas atividades
presenciais perante as limitagdes geradas pela COVID-19. Como se sabe, o
coronavirus causa uma doenga respiratoria infecciosa, cuja principal via de
transmissao se da por goticulas e aerossois, sendo estes formados rotineiramente
nos atendimentos odontologicos, principalmente em clinicas-escola onde ha
grande demanda de atendimentos em um ambiente unico (RIATTO et. al 2020).

Tendo em vista o exposto, tornou-se necessario novas medidas de
biosseguranca, visto que, os procedimentos odontolégicos possuem alto risco
ocupacional por lidarem diretamente com a cavidade bucal, ou seja, o
cirurgido-dentista esta constantemente exposto a saliva e ao sangue (ROCHA et.
al 2020). Dessa forma, o projeto de extensdo Endo Z necessitou reformular sua
metodologia frente as novas normativas de biosseguranca da UFPel para o
retorno de suas atividades praticas presenciais.

Figura 1. Académicos de graduagcao em atendimento no projeto de extenséao
Endo Z, antes da pandemia da COVID-19. Dezembro de 2019.
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Figura 2 e 3. Académicos de graduagdo em atendimento no projeto de extensao
Endo Z, apds o retorno das atividades clinicas em 2022. Junho de 2022.

A biosseguranga em pratica clinica-odontolégica sempre foi essencial,
mesmo antes do periodo pandémico, fundamentando-se na prevencdo e no
controle de infecgdo a fim de evitar ou reduzir ao maximo a transmissdo de
micro-organismos durante o atendimento. Com a pandemia, as instituigdes de
saude perceberam a necessidade de implementar novas configuragcdes das
praticas de biossegurancga frente a gravidade da situagao (RIATTO, 2019). Para o
retorno das atividades presenciais, a FO-UFPel aderiu modelos de consultérios
individualizados com bombas de vacuo, assim, reduzindo a propagagédo de
aerossoOis gerados durante os procedimentos odontologicos. Assim como, ©
controle severo da limpeza, a desinfeccdo e o correto uso de equipamentos de
protecao individual (EPIs), como mascara PFF2, aventais descartaveis, Face
shield e pijama cirurgico. Além disso, foi necessario limitar o fluxo de pacientes,
visto que, reduziu-se o espaco para os atendimentos (UFPEL, 2021).

Atualmente, o projeto funciona durante o periodo letivo da UFPel e os
atendimentos clinicos aos pacientes ocorrem semanalmente nas segundas-feiras
a tarde das quatorze (14h00) até as dezoito horas (18h00) na Clinica Sul, no
primeiro andar do prédio da Faculdade de Odontologia, sob a supervisdo de
docentes especialistas em Endodontia. O projeto mantém as técnicas
endodoénticas atualizadas de acordo com a Endodontia contemporanea e possui
sistemas mecanizados rotatérios e reciprocantes, como também localizadores
apicais evitando com que o paciente tenha que circular pelo ambiente clinico.
Ademais, o Endo Z é composto por 21 académicos do curso de Odontologia da
UFPel entre o (1°) e o décimo (9°) semestre da graduagcédo que atuam como
operadores, auxiliares e circulantes, além disso, ha uma bolsista e uma voluntaria
de iniciacdo a extensdo. Por fim, o projeto possui um prontuario préprio com
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual é assinado pelo paciente
antes do inicio do tratamento e, por meio dele, obtém-se informag¢des que sao
relevantes para o atendimento clinico, bem como para o banco de dados do
projeto.

4. CONCLUSOES

A partir do exposto neste estudo, evidencia-se que o projeto de extensao
Endo Z cumpriu seu papel extensionista, mesmo diante das limitagdes impostas
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pela crise sanitaria. Neste periodo de retorno das atividades clinicas o projeto
vem se adaptando aos novos desafios de biosseguranca, além de, atender a
demanda de tratamentos endodénticos solicitados na FO-UFPel de maneira
satisfatoria.
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