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1. INTRODUGCAO

O uso de arquivos de audio na educacdo médica como ferramenta de
ensino tem sido documentado desde 1968 (CHO, COSIMINI e ESPINOZA, 2017).
Ja o uso de podcast como ferramenta de distribuicdo de conteudo em audio é
mais recente. O termo foi usado pela primeira vez pelo jornal The Guardian, em
2004, para substituir a expressao "audio blogging", que era usada em referéncia
aos conteudos em audio distribuidos online (HAMMERSLEY, 2004). Esse recurso
esta em ascensdo na educagao médica, inclusive, com o desenvolvimento de
guias para a elaboragdo de podcasts com o proposito de contribuir para a
formagao dos profissionais (SANDARS, 2009).

A variacdo das metodologias de ensino deve considerar os diferentes
métodos de estudo, como descrito por Fernald e Keller e Orton-Gilingham em
1920. Eles desenvolveram o método VAC, o qual descreve que o processo de
aprendizagem se da pelos meios Visual, Auditivo e Cinestésico. Dessa maneira,
os estudantes que possuem preferéncia por adquirir conhecimentos através da
linguagem sonora podem se beneficiar muito da ferramenta de estudo podcast
(GOMES et al, 2019). Tendo em vista a importancia do desenvolvimento de novas
estratégias de ensino-aprendizagem, foi criado o podcast Neurociéncia Hoje,
vinculado ao projeto de ensino Liga Académica de Neurociéncias (LANeuro) da
Universidade Federal de Pelotas.

O podcast tem como objetivo geral ampliar os canais de comunicagao da
LANeuro, buscando aprimorar os conhecimentos sobre neurociéncias. Para isso,
0os objetivos especificos sao langar um podcast piloto para estudantes e
profissionais da area da saude; divulgar a nova agao através dos demais meios
de comunicagdo da LANeuro; e acompanhar a adesdao ao novo canal de
comunicagdo com a comunidade.

O perfil do estudante ouvinte inclui estudantes de cursos da area da saude
que ja tenham cursado o ciclo basico da formacédo académica. Desse modo, o
podcast propde ampliar os conhecimentos ja adquiridos, abordando temas, como:
controle das fung¢des vegetativas, sensoriais e motoras; mecanismos de atencao,
memoria e aprendizagem; relagao entre cérebro, comportamento e emocgdes; e
doencgas do sistema nervoso.

O planejamento do conteudo também visa a construgdo continua e
aprofundada do conhecimento ao abordar os temas de forma ampla em multiplos
episodios de curta duracdo. Com isso, € possivel aproveitar as principais
vantagens desse meio de comunicagdo: redugao do estresse e da ansiedade;
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possibilidade de envolvimento em outras tarefas, como exercicios fisicos;
personalizagao da metodologia de estudos; e possibilidade de atualizagao para
profissionais ja formados (CHIN et al, 2017).

2. METODOLOGIA

O projeto trata-se de uma pesquisa-agao em que se aplicam recursos
tecnolégicos para a comunicagao cientifica e para contribuir com a ampliagao do
conhecimento por parte do publico-alvo. A criagdo do episodio piloto intitulado
“Neurobiologia do Sono” ocorreu no més de abril de 2022 e o langamento foi
realizado no més de julho de 2022.

O tema do primeiro episédio foi definido pelos discentes participantes do
projeto com um enfoque nos aspectos anatomofisiolégicos do ciclo sono-vigilia.
Apds, iniciou-se a fase de construgéo do roteiro a partir da consulta bibliografica
nas bibliotecas virtuais PubMed e Scielo, trazendo embasamento tedrico ao
podcast. A fim de tornar o estudo mais descontraido e dinamico, foi escolhido o
formato de bate-papo na abordagem do conteudo. Em seguida da definicao do
tema e do preparo do roteiro, foi realizada a gravagado do podcast em audio mp3
com o uso de um aparelho celular e um fone de ouvido.

Apds a edigdo do material bruto, com mixagem e recortes dindmicos, o
arquivo final foi submetido a apreciagcao das docentes coordenadoras do projeto.
Apds receberem autorizagdo, os membros do grupo de execugdo do projeto,
submeteram o episddio a plataforma Anchor. Essa ferramenta distribui o episédio
para os principais aplicativos de podcast, como Spotify e Google Podcasts. Esses
aplicativos possibilitam que todos os seus usuarios acessem o0 conteudo
publicado. A divulgacdo € feita pelo Instagram da LANeuro e em grupos
académicos do WhatsApp, com o intuito de atingir os académicos da area da
saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente projeto consistiu na elaboragdo e divulgacdo de um episddio
piloto de podcast por membros da Liga Académica de Neurociéncias da UFPel.
Esse episddio teve duragao total de 4 minutos e 18 segundos e foi publicado no
dia 4 de julho de 2022, sob o titulo “Neurobiologia do sono”. Dessa forma, os
objetivos iniciais da nova acgdo foi atingida, ou seja, ampliar o espaco de
comunicacao e divulgacao cientifica da LANeuro. Para isso, o episddio piloto foi
langado e divulgado em todos os perfis das redes sociais da liga, bem como nos
perfis de seus membros.

O episodio piloto atingiu, principalmente, o publico mais jovem: 33% da
audiéncia foi composta por pessoas com idade entre 18 e 22 anos. Além disso,
67% foram mulheres; e a plataforma com maior percentual de reproducdes foi o
Spotify (75%). Vale destacar que o episédio tem menos 5 minutos para facilitar a
retencdo da audiéncia, ja que episodios mais curtos costumam ter maior sucesso
nesse sentido (COSIMINI et al., 2017). Como resultado de retengao da data de
publicagdo até o dia 4 de agosto de 2022, 33% da audiéncia escutou o podcast
integralmente; enquanto 50% dos ouvintes escutaram, pelo menos, até 4 minutos
e 8 segundos (FIGURA 1, abaixo).
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Figura 1. Retengao do publico no episddio piloto

Audience retention

Median play time: 1m 58s

Fonte: Anchor Dashboard.

Como ja havia sido demonstrado por CHO et al. (2017), o uso de podcasts
€ bem aceito por estudantes de medicina. No entanto, pouco se sabe sobre sua
eficacia como estratégia de ensino. Da mesma forma, o presente projeto de
criacdo de um podcast ndo pode afirmar sobre a eficacia metodoloégica. Porém, os
beneficios trazidos para o publico-alvo, no que concerne a qualidade cientifica
das informagdes difundidas, sdo evidentes, uma vez que sdo garantidos pela
supervisao de profissionais experientes. Afinal, trata-se de um projeto que segue
os principios de qualidade propostos pela coordenacado da LANeuro.

Ademais, o desenvolvimento do podcast pode ter proporcionado a difusao
de conhecimento cientifico para estudantes que n&o possuam poder aquisitivo
para acessar conteudos pagos, ja que o podcast é de acesso livre e gratuito.
Dessa forma, cumpre-se, também, o principio da extensao universitaria de
compartilhar saberes com a comunidade em geral.

4. CONCLUSOES

Considerando que a vida universitaria é repleta de obrigagdes e o tempo é
escasso, estudar e inteirar-se de assuntos importantes estda cada vez mais
complicado. O podcast € uma tecnologia antiga e, quando aprimorada e
adequada ao mundo moderno, torna-se cheia de beneficios. O podcast
Neurociéncia Hoje conseguiu aumentar o alcance da LANeuro e contribuir para a
aprendizagem do seu publico-alvo de modo preciso e completo, promovendo
diversidade e praticidade, uma vez que pode ser escutado a qualquer momento,
em qualquer lugar, desde que haja acesso a internet. Como bem descrito por
CHIN et al. (2017), a literatura evidencia que a aprendizagem através de podcasts
€ possivel e que ha aceitagdo por parte dos ouvintes. Entretanto, os estudos
mostrando a eficacia do podcast como tecnologia de ensino s&o escassos e
pesquisas com maior robustez cientifica tornam-se necessarias, a fim de que seja
possivel observar o impacto do podcast no aprendizado do seu publico-alvo.
Esses estudos podem ser Uteis para criadores de podcasts, principalmente na
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area educacional, possibilitando a otimizagcédo dessa ferramenta (CHO, COSIMINI
e ESPINOZA, 2017). Para isso, o podcast Neurociéncia Hoje continuara
produzindo episédios com novos temas e buscara ajuda do seu publico para guiar
suas decisdes.
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