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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais séo consideradas antigas formas de tratamento, cura e
prevencdo de diversas patologias, sendo uma pratica medicinal empregada pela
sociedade, procedendo-se através de geracfes (VIEIRA, ANDRADE, MEDEIROS,
2020). Toda planta que apresenta em sua composi¢ao substancias terapéuticas sao
denominadas plantas medicinais (FREITAS et al., 2019).

Sendo assim vale ressaltar que o uso indiscriminado de plantas sem qualquer
conhecimento farmacolégico e toxicoldgico € perigoso e merece atencgdo, visto que a
seguranca em seu consumo depende da identificacdo correta da planta,
conhecimento de qual parte deve ser utilizada, modo de preparo, forma de uso e dose
apropriada (PEDROSO, ANDRADE, PIRES, 2021).

Sendo assim, o0 objetivo do trabalho foi descrever o conhecimento popular
sobre algumas plantas medicinais que foram abordadas em uma atividade realizada
no municipio de Morro Redondo, bem como compartilhar informacdes a respeito ao
uso, principios ativos nutricionais e além de orientar a populagéo sobre a importancia
de utiliza-las racionalmente.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade desenvolvida pelo projeto de extensdo Barraca da
Saude da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). O projeto conta com a
participacdo de diferentes cursos relacionados ou ndo a area da saude, sendo um
projeto interdisciplinar, que realiza atividades de educacédo em saude e visa a troca de
conhecimentos com comunidades vulneraveis da cidade de Pelotas e da regido Sul.

No dia 15 de maio de 2022, durante o 34° Aniversario do Municipio de Morro
Redondo, a Barraca da Saude realizou diversas atividades interdisciplinares no
municipio, dentre as quais destacou-se a atividade sobre: “Plantas Medicinais fazem
mal? ”, promovida pelos cursos de Farmécia e Nutricdo, contando com a participacédo
de onze académicos de ambos cursos.

O desenvolvimento desta atividade caracterizou-se através da escolha de nove
plantas medicinais, procurando levar aquelas mais comuns entre a populagéo local.
Foram elas: alho, gengibre, salsa, alecrim, marcela, capim cidreira, cavalinha, guaco
e dente de ledo.
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As plantas medicinais escolhidas foram utilizadas para auxiliar na identificacao
da atividade desenvolvida, ficando sobre a mesa pequenas amostras de cada uma
dessas plantas e uma caixa de papeldo customizada, contendo perguntas sobre
conhecimentos gerais relacionados a elas.

O intuito era solicitar para os participantes retirar uma ou mais perguntas da
caixa para tentar reconhecer a planta medicinal que estava sendo descrita no papel,
com o objetivo de explorar o conhecimento popular, além de tirar dividas a respeito
delas.

Ao longo da atividade, foram feitas discussdes sobre as plantas medicinais, por
exemplo, suas propriedades medicinais, nutricionais, bem como seu uso racional.

Foi registrado em uma ficha de papel o nome de cada participante e sua idade,
a fim de constar o numero de atendimento de individuos beneficiados com a mesma.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram dessa atividade 41 pessoas, com idades entre 7 e 72 anos, sendo
60,98% do publico do sexo feminino.

Notou-se que grande parte dos participantes possuiam conhecimento sobre as
plantas medicinais, o que foi evidenciado devido a quantidade de acertos na atividade
desenvolvida. Por exemplo, referente a planta medicinal conhecida popularmente
como “Macela” foi feita a seguinte pergunta: “Planta medicinal que ajuda a tratar
problemas digestivos, como dor no estdbmago, gases e diarreia. Além disso, € muito
utilizada para clarear os cabelos. Que planta medicinal € essa? ”. A maioria acertou a
resposta.

Assim também, muitos individuos relataram que cultivavam plantas medicinais
em seus jardins e quintais para uso proprio, o0 que contribuiu para o conhecimento das
questbes abordadas. Uma pesquisa desenvolvida por HUMENHUK, LEITE,
FRITSCH (2020), verificou o conhecimento e uso de plantas medicinais no municipio
de Mafra, Santa Catarina. Dos entrevistados, a grande maioria era do sexo feminino
(86,36%). Verificou-se que a maior parte da populacéo possuia conhecimento sobre
plantas medicinais e que 37% afirmaram ter aprendido sobre o assunto com familiares
€ amigos.

Vale ressaltar que quando falamos de plantas medicinais devemos ter uma
maior atencéo sobre os efeitos adversos, visto que quando consumidas de maneira
exagerada ou inapropriada essas ervas podem causar efeitos indesejaveis. O guaco,
por exemplo, pode interferir na coagulacdo sanguinea, e se utilizado em doses
elevadas pode causar vomitos e diarreia (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Para que as plantas medicinais sejam utilizadas de maneira segura e eficaz é
necessario que haja conhecimento sobre questdes importantes, como identificacéo,
parte utilizada, forma ideal de preparo e dose recomendada. Dessa forma, viabiliza-
se a unido de saberes do uso popular e evidéncias cientificas consolidadas.
(PEDROSO, ANDRADE, PIRES, 2021).

O tema proposto revelou a importancia do uso racional das plantas medicinais
para promover sua utilizacdo correta e demonstrar que um produto natural pode ser
capaz de causar efeitos adversos graves devido as substancias potencialmente
perigosas encontradas em algumas plantas. Outrossim, quando utilizadas em
excesso as plantas medicinais podem causar intoxicacdo e interacdo quando
empregadas em associagdo com certos medicamentos convencionais e outras
plantas e fitoterapicos (PEDROSO, ANDRADE, PIRES, 2021).
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Por esse motivo, eventos educativos que visam a troca de conhecimento com
a populagéo, como € o caso da Barraca da Saude, sdo de extrema importancia para
levar conhecimento cientifico de maneira didatica e compreensiva para todas as
idades, demonstrando a populacdo que o natural pode fazer mal quando néao utilizado
de forma racional.

4. CONCLUSOES

Sendo assim, sabe-se que plantas medicinais apresentam varios beneficios
medicinais e nutricionais comprovados, por conta disso, muitas pessoas conhecem e
cultivam essas ervas. Entretanto, quando nao utilizadas de forma racional, podem
levar a diversos efeitos colaterais. A atividade proposta revelou o dominio sobre o
tema pela maior parte dos participantes. Entretanto, destacou a importancia de ter
profissionais da saude no fornecimento de informacfes que visem conscientizar a
populacao por meio de eventos educativos, como esse desempenhado no municipio
de Morro Redondo pelo projeto de extensédo Barraca da Saude.
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