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1. INTRODUGAO

A Universidade através da matriz curricular de cada curso oferecido dentro da
instituicdo busca desenvolver e qualificar cada individuo para o mercado de trabalho,
mas também, como cidaddo afim de transformar a sociedade nas relacfes
interpessoais e cientificamente.

No entanto, além da grade curricular obrigatoria, cada curso necessita de atividades
complementares para concluir a graduagdo, como por exemplo o curso de
Enfermagem que necessita 12 créditos em atividades complementares com 204
horas, (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, 2019). O estudante pode optar em
fazer outras disciplinas que possam interessar-lhe ou participar de projetos de ensino,
pesquisa e extensao.

A extensdo por sua vez tem um grande e importante papel dentro da sociedade,
pois, a partir dela que é gerada umas das formas na qual a Universidade e a
populacdo que ndo esta inserida no meio académico constroem lagos de comunhao,
aprendizagem e cooperacdo mutua.

A extensdo universitaria pode ser entendida como um processo social e
cientifico de interacéo interdisciplinar e educativo que permite comunicacao,
por meio da troca de saberes entre a Universidade e a Sociedade. Essa troca
permite que a extensdo tenha trés funcdes: a académica, pautada por
conhecimento tedrico-metodoldgico; a social, permitindo a organizagéo e a
construgdo de cidadania; e a articuladora, através das acdes. A acdo de
extensao universitaria pode ser vista como um trabalho social, em que se
produz conhecimento a partir de uma realidade com o objetivo de
transformacéo social. Essa comunicacdo com a sociedade faz com que o
resultado das acdes seja de novos conhecimentos, tendo em vista a troca de
experiéncias e de conhecimento entre o saber formal, intramuros, e o saber
popular (CARDOSO et al. 2021, p.552).

A extensdo oportuniza o aluno a se inserir no projeto com o tema na qual se
identifica, interessa e quer contribuir com a producdo de conhecimento, esse
voluntariamente produz satisfacdo no aluno, por estar se envolvendo em projetos que
tem a liberdade de acrescentar expondo sua opinido e questionando de forma
dial6gica com professores e outros colegas académicos (RODRIGUES et al,2013).

Essa aproximacao entre aluno e professor coordenador do projeto escolhido, além
de proporcionar trocas de saberes e resgatar um entendimento que o conhecimento
€ amplo e esta em constante transformacéo faz com que este docente em algumas
situacdes vire o impulsionador do aluno na area académica e no avanco cientifico.

O numero reduzido de programas de bolsas institucionais para a extensao, € um
obstaculo para que os alunos estejam mais inseridos em projetos de extensédo, para
ter condi¢des financeiras de manter-se na Universidade de forma integral.

A extensdo € uma agregadora do processo de constru¢do de aprendizagem do
discente.
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Assim este trabalho tem por objetivo refletir sobre a participagcédo e o processo de
desenvolvimento do académico em atividades de extensao.

2. METODOLOGIA

Para a integracéo de bolsista no projeto de extensdo ‘Um olhar sobre o cuidador
familiar: quem cuida merece ser cuidado” foi realizado um edital em Abril de 2022, na
gual expds o objetivo do projeto, as condigbes para a participacdo da selegéo, as
atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista e o processo de selecéo.

O processo de selecédo foi realizado a partir da inscricdo, producéo de infografico
com o tema do projeto, gravacado de um video sobre a trajetéria pessoal e académica
entre outros, e uma entrevista coletiva.

No processo seletivo ja foi encontrado um desafio pois a criatividade na producéo
do infografico era um dos pesos para a nota da selecdo, como eu nao sou criativa e
ndo tenho um conhecimento aprofundado na utilizacdo das tecnolégicas, precisei me
esforcar, para que o trabalho estivesse dentro das normas exigidas. Desenvolvi 0
melhor infografico dentro da minha realidade de conhecimento e fiz questao de deixar
explicito no video as minhas futuras dificuldades nas atividades, se eu fosse
selecionado para a bolsa.

Mesmo com necessidade de desenvolver a criatividade e aprimorar o0s
conhecimentos tecnologicos fui selecionada, e pela primeira vez estou inserida emum
projeto de extenséo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por consequéncia da Pandemia o projeto estd apenas produzindo conteudos
educativos e informativos para as redes sociais como Instagram, Facebook e
Youtube.

Para a elaboracdo dos infograficos é necessario pesquisar e destacar as partes
principais sobre o tema, fazendo com que o conteudo principal seja transmitido e a
linguagem esteja apropriado para todos os que leem, sejam leigos ou que tenham
algum grau de conhecimento. E possivel interligar varios assuntos e abordagens na
extensdo e no curriculo, mas como o projeto € para cuidadores familiares, ele tem
grande relevancia pois, como na graduacao de Enfermagem estamos muito atento ao
paciente. Em geral, a pessoa que se torna o cuidador quando o paciente vai para o
domicilio € esquecida, segundo Oliveira et al (2015, p.382) “[.....] também destacam
gue muitos cuidadores sentem-se sobrecarregados, privados de necessidades
basicas como sono e boa alimentacdo, vivendo em isolamento social por ficar em
torno do paciente e longe de suas atividades”, por isso € imprescindivel um olhar sobre
0 cuidador. Assim, a extensdo acaba proporcionando o conhecimento que nao so
pode, como é utilizado para as aulas curriculares do dia a dia, beneficiando a
populacédo de forma direta, mas em diferentes situacées.

Logo apds ser desenvolvido o tema € necessaria fazer o slogan do infografico e o
video. Para as primeiras criacfes do infografico colegas da extensdo me auxiliaram
para que eu pudesse desenvolver o tema, e assim no decorrer do tempo eu estou
aprendendo e desenvolvendo cada vez mais sozinha minha parte em cada trabalho.

E necessario que enfermeiros se apropriem de conhecimentos tecnolégicos e
desenvolvam a criatividade, pois, ao atender em instituicdes de satude ou desenvolver
Educacdo em Saude nas comunidades precisamos de materiais que auxiliem na
comunicacdo com cada individuo. Diante disso, destaca-se que,
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A prética € o maior aliado para o aperfeicoamento da aprendizagem
académica, e os projetos de extensdo ajudam a aprimorar o conhecimento
adquirido ao longo da graduacdo, além de melhorar a autoconfianca,
proporcionar o conhecimento profissional na area escolhida, melhorando o
curriculo e aumentando as chances para o mercado de trabalho [...]
(DESLANDES e ARANTES, 2017, p.181)

Alguns dos temas escolhidos para ser desenvolvido esse ano no projeto foram,
Primeiros Socorros (fraturas, engasgo, desmaio, convulsdo, etc), datas
comemorativas e de prevencdo, exemplo dia Nacional da imunizacdo, Setembro
Amarelo - Prevenc¢ao ao Suicidio, Outubro rosa prevencédo ao Cancer de Mama, entre
outros temas na qual as referencias sdo artigos cientificos e/ou livros. Ainda, sédo

elaboradas postagens que explicam quem é o cuidador, como a figura ilustrativa
abaixo (Figura 1):
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As tematicas que agregaram conhecimentos foram 0s primeiros socorros
desenvolvidos até 0 momento, pois as pessoas que normalmente estdo em volta de
académicos da saude, quando ocorre uma urgéncia buscam auxilio conosco, como ja
aconteceu comigo em um caso de engasgo, ha qual estava preparada em parte. Com
as producdes dos infograficos estou me aprofundando em tematicas de primeiros
socorros que nao trabalhamos no dia a dia como académicos ou que com o tempo e
falta de pratica foi esquecido.

A partir do exposto acima fica evidente a eximia do projeto ao atingir diferentes
contextos e acrescentar no meu desenvolvimento profissional.
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4. CONCLUSOES

Estar inserida no projeto esta me desenvolvendo e aprimorando minha trajetéria
pessoal e profissional. Além de estar tendo um contato maior com um docente,
colegas que estdo na pos graduacéo e enfermeira que esta no mercado de trabalho,
sempre ha trocas de saberes.

Também eu ter tido a oportunidade de ser selecionada para a bolsa de extensao,
e por ter poucos projetos que ofertam esta, vejo o quanto se faz mais necessario o
investimento da Universidade nestas, pois me auxilia e agrega muito a minha
formacdo. Além de estar em um projeto de extensdo na qual escolhi, preciso me
dedicar tanto na graduagdo como no projeto, e o auxilio financeiro oferece esse
suporte na qual todos os estudantes necessitam.
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