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1. INTRODUCAO

O prazo de validade é o intervalo de tempo no qual o alimento permanece
seguro e adequado para consumo, desde que armazenado de acordo com as con-
dicdes estabelecidas pelo fabricante. O alimento para ser considerado seguro ao
consumo, ndo deve causar infecces e intoxicacOes alimentares devido a micro-
organismos patogénicos ou a producao de toxinas (bacterianas ou fungicas) du-
rante 0 armazenamento. Para manter os alimentos seguros e ter uma vida de pra-
teleira maior métodos de armazenamentos como modo de refrigeracdo, armazena-
mento correto e protecdo contra a luz precisam ser seguidos (ANVISA, 2018). Po-
rém quando se é consumido alimentos fora do prazo de validade pode trazer com-
plicagBes para a saude, como diarreia, nauseas e émese.

O iogurte tem alcancado uma consideravel importancia econdmica nos ulti-
mos anos devido a sua composicao rica em nutrientes como, fonte de calcio, vita-
minas e proteinas que podem aumentar ainda mais com a adi¢cdo de outros com-
postos bioativos, o iogurte é o leite fermentado de Streptococcus salivarius
subsp.thermophilus e Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus, também podem
acompanhar, de forma complementar, outras bactérias acido-lacticas que, por sua
atividade, contribuem para a determinacdo das caracteristicas do produto final
(VASCONCELOQS, et al. 2020). Ja a bebida lactea é o resultado da mistura de leite
e soro de leite, podendo ou n&o conter gordura vegetal, leite fermentado, fermentos
lacteos e outros produtos alimenticios, tais como polpas de frutas e mel. A base
lactea representa pelo menos 51% do total de ingredientes do produto, e precisa
ter, no minimo, 1 g de proteina a cada 100 g de produto. Possui uma consisténcia
mais liquida devido a presenca do soro de leite (EALI, 2021). Um dos diferencias
entre iogurte e bebida lactea esta no modo de processamento, onde 0 soro prove-
niente de processos de elaboracdes de queijos € aproveitado para a produgédo da
bebida lactea, pois se ndo ocorresse esse aproveitamento o soro é descartado no
esgoto (ANTUNES A, 2018)

A diferenca entre iogurte e bebida lactea se torna mais reconhecida quando
comparado os precos, sendo a bebida mais barata que o iogurte. Porém, muitos
consumidores ainda desconhecem a diferenca de composicédo, para saber a dife-
rencia realmente entre iogurte e bebida lactea é necessario olhar o rotulo no ato da
compra.
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Com o intuito de elucidar a populacdo sobre essa diferenca, esse trabalho
tem como objetivo a produgéo de materiais educativos sobre o assunto.

2. METODOLOGIA

O “Nucleo de estudos em Salde Unica/One Health (NESU-OH)”, da Universi-
dade Federal de Pelotas, tem como objetivo principal divulgar a atuacado do Médico
Veterinario na saude publica para as comunidades da universidade e também, ex-
ternas a ela.

Para atingir esse objetivo, foram realizadas reunides periddicas no formato
online, onde foram escolhidos o tema e a forma que o material seria produzido.
Depois disso, foi discutido qual seria o publico-alvo para cada material.

Foram criados modelos de cartazes e folders como material educativo, para a
utilizacao virtual (redes sociais) e presencial, com o objetivo de instruir comercian-
tes e a populacdo em geral.

Os materiais foram elaborados com o auxilio do site especializado Canva. As
informacdes utilizadas nos materiais foram retiradas de literatura especifica sobre
0 assunto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da literatura consultada, foram criados materiais relacionados a va-
lidade de produtos de origem animal, contendo, de modo simplificado, o que se
deve saber sobre a validade e como identificar um produto dentro deste prazo. Ja
para o material sobre a diferenca entre iogurte e bebida lactea, optou-se por intro-
duzir seus respectivos ingredientes e a diferenca no rétulo de cada um no material.

Os conteudos produzidos serdo divulgados nas paginas do Instagram referen-
tes ao Nucleo de Estudos em Satde Unica (@nesu.ufpel) e também da Veterinaria
Preventiva: inspecéo de saude (@veterinariapreventiva.ufpel). As figuras 1, 2, 3 e
4 apresentam os materiais produzidos:

P T e -
VALIDADE DOS PRODUTOS,
DE ORIGEM ANIMAL ' ..«
0 QUE SE DEVE SABER? ot L

prazo de validade & o Intervalo de tempo no qual o alimento
permanece seguro para consumo.

No rotslo de validade de um produto de origem animal
deve constar o: dia, més e ano.

Antes de coonsumir
qualquer produto, verifique
0 PRAZO de VALIDADE!

Figura 1: Cartaz sobre a validade dos produtos de origem animal.
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DE ORIGEM ANIMAL ~w Antes de consumil
qualquer produto
verifique o prazo

de VALIDADE.

de tempo no qual o alimento
permanece seguro para
consumo.

Alimento dentro da
validade
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Figura 2: Panfleto. A: frente; B: parte interna; C: verso.

x
S LACTEA
0 soro do leite &
ingrediente
O leite & principallt
ingrediente
principal! No rotulo consta:
esse produto nao
é iogurte

Porem, ambos
trazem beneficios
para a SAUDE

SLed
Figura 3: Cartaz sobre a diferenca entre iogurte e bebida lactea.

QUAL A DIFERENCA IOGURTE LACTEA

ENTRE IOGURTEE Seu ingrediente principal
BEBIDA LACTEA ? s S

! |

Através do rétulo,
conseguimos identificar a
diferenca de cada produto.

N

Seu ingrediente principal
€ 0 SORO do leite.

Na embalagem estara
escrito que o produto &
uma bebida lactea e nao
um iogurte.

Figura 4: Panfleto. A: frente; B: parte interna; C: verso.
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4. CONCLUSOES

O NESU-OH trabalha com projetos voltados para a saude Unica, destacando
a importancia e o trabalho do Médico Veterinario nesse meio. Concluimos que com
diversos materiais educativos, relacionados ao trabalho desses profissionais e tam-
bém com o objetivo de auxiliar a populagéo, o objetivo do grupo estudo foi alcan-
cado. Esses materiais permitem levar informaces aos mais diversos grupos de
individuos e também, instrui-los de forma simples e clara, sobre assuntos que au-
xiliem na sua saude e também elucidar sobre os produtos que estdo consumindo.
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