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1. INTRODUCAO

O Programa de Residéncia em Medicina Veterinaria tem por intencdo
capacitar profissionais Médicos Veterinarios do ponto de vista ético, politico e
técnico-cientifico, por meio da educacéo em servico, para atuarem em equipe na
atencdo a salde animal e ambiental assegurando os principios do SUS e o
atendimento das reais necessidades de salde da populagdo (DOWICH et al.,
2020). Em saude publica o médico veterinario é fundamental para a promocao da
saude e prevencao de doencas dos seres humanos, em conjunto com os demais
profissionais da saude, principalmente no que diz respeito ao controle de
zoonoses, higiene de alimentos e inspecédo de produtos de origem animal além de
controle sanitario ambiental (PFUETZENREITER, 2003).

O médico veterinario residente deve promover acdes que contemplem as
respectivas habilidades, como a ampliacdo de atividades educativas (palestras,
midias, encartes, panfletos, mutirdes) sobre prevencdo de doencas, por vezes
endémicas como, por exemplo, a leishmaniose visceral canina, zoonoses,
doencas dos carrapatos, toxoplasmose e suas causas e maneiras de contagio,
arboviroses, sobre guarda responsavel, higienizacdo e qualidade dos alimentos
entre outros (CRMVPB, 2020).

Das diversas acbBes da medicina veterinaria preventiva os projetos de
ensino, pesquisa e extensdo, sdo um dos pilares que regem a disciplina. Todo
esse conhecimento gerado deve ser repassado para a populacdo de diversas
maneiras e esse € um dos principais objetivos de todo esse estudo. Desenvolver
e organizar o acesso a informacao para as populacbes em geral € um dos
movimentos crescentes na sociedade atual, uma vez que a cada dia se comprova
gue informacédo, conhecimento e educacdo contribuem para a melhoria de
gualidade de vida dos individuos e da sociedade em geral.

Define-se extensdo como o elo de integracdo das atividades universitarias
com osinimeros segmentos da comunidade interna e externa. E importante a
integracdo da extensdo para a pos-graduacdo, em especial aos programas de
residéncias. Os Projetos de Extensdo sdo praticas de carater educativo, social,
cultural, cientifico ou tecnolégico, com objetivo estipulado e prazo definido (UFES,
2013).

Dentro deste contexto o objetivo deste trabalho € levar todo conhecimento
adquirido para a populagdo em geral através de um projeto de extensdo que visa
a publicacdo de colunas mensais em revista regional. A escolha dos temas tem
sido deinteresse da populacéo e os assuntos sédo sobre: saude publica, zoonoses,
doencas parasitarias e matérias de interesse popular sobre SUS.
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2. METODOLOGIA

Foram escritos ensaios no periodico impresso e digital chamado Revista
Yaih matérias com o intuito de promover o conhecimento técnico cientifico com
uma linguagem clara e simplificada sobre saude publica, zoonoses, SUS e
assuntos ligados ao seu periodo de vivencia como residente em doencas
parasitarias através de pesquisas em artigos, resumos e revistas que tenham
algum vinculo cientifico.

v" REVISTA YAIH

A revista Yaih é localizada do municipio de S&o Louren¢o do Sul-RS e tem
abrangéncia em parte da zona sul do estado do Rio Grande do Sul, além da
revista impressa que € distribuida em alguns municipios da zona sul, ela também
€ disponibilizada na forma digital no site da revista, é localizada do municipio de
S&o Lourenco do Sul-RS. A revista aborda temas de interesse da comunidade em
geral e tenta atingir o publico de todos os nichos da sociedade. Uma das
colunas escrita pelo residente que atua no projeto chama-se “Saude Publica,
Zoonoses e outras Coisitas” e tenta de uma maneira clara e com texto coloquial
levar informacéo sobresaude para a comunidade.

v' SAUDE PUBLICA, ZOONOSES E OUTRAS COISITAS

Através desse ensaio, com publicacbes a partir da edicdo 130 o residente
pode colocar em prética por meio da escrita, todo conhecimento adquirido na sua
vivéncia académica, repassando a informacdo de qualidade para o publico da
revista e populacdo em geral, de uma maneira clara e objetiva.

A comunicagdo em saude deve ser entendida de forma integralizada,
considerando o sujeito na sua totalidade, suas dificuldades, seus anseios, e nédo
meramente como o repasse de informacgdes rebuscadas com o uso de termos
técnico. Os sujeitos precisam ser 0s protagonistas, capazes de compreender a
dindmica do sistema desaude, e que o mesmo possa usufruir destas informacdes
de forma a viabilizar o acesso e a efetivacdo dos seus direitos (RIBEIRO, 2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensado do residente em Zoonoses e doencgas Parasitarias do
Departamento de Medicina Veterinaria Preventiva almejou levar informacéo de
qgualidade para a populagao através de matérias publicadas na coluna “Saude
Pudblica, Zoonoses e Outras Coisitas” da Revista Yaih, com temas atuais e de
interesse emsaude publica. Na tabela 1, abaixo estdo os temas abordados que
tentam contemplar os varios assuntos que podemos abordar em Saude Publica.

Tabela 1 — Assuntos abordados na coluna e edi¢do da revista.

EDICAO TEMA
130 Analogia entre Doencas Parasitarias e Pandemia
131 Seu Alimento esta livre de contaminantes?
132 Descarte dos Dejetos de Seu Pet

133 Todos contra a Dengue
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134 Carne Inspecionada, uma Seguranca para o Consumidor
135 One Health

O aprendizado em saude publica e medicina veterinaria preventiva garante
ao profissional competéncia para trabalhar de maneira interdisciplinar e auxiliar a
populacao a enfrentar seus desafios principais, por isso, a identidade deste setor
configura-se em solucionar problemas da comunidade (PFUETZENREITER et al.,
2004).

De modo que saude publica e zoonose cheguem de uma maneira direta e
resumida até a populacao em geral, os ensaios do residente abordaram temas que
estdo em voga na atualidade, e que sejam do interesse da comunidade. Na tabela
1, acima,estdo os temas abordados que tentam contemplar os varios assuntos que
podemosabordar em Saude Publica.

4. CONCLUSOES

Pode-se afirmar que o residente vivenciou os trés pilares da vida académica
no seuperiodo de residéncia: ensino, pesquisa e extensao produzindo publicacdes
na coluna: “Saude Publica, Zoonoses e outras Coisitas” onde o residente
escreveu comuma linguagem informal sobre temas importantes e com relevancia
em Medicina Veterinaria Preventiva além de escrever sobre sua vivéncia pratica e
tedrica no seu tempo como residente e sobre seus estudos e pesquisas,
produzindo material de qualidade e de facil acesso a populacéo.
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