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1. INTRODUGAO

Momentos de lazer sdo essenciais para exercemos atividades prazerosas e
para a manutengdo da nossa saude, tanto fisica como psicolégica. Definido como
um direito social segundo a Constituicdo Brasileira (BRASIL, 1998), o lazer é um
campo abrangente que contempla praticas sociais, culturais, de saude e
esportivas, assim como pode ocorrer em espagos fisicos ou virtuais. A vivéncia do
lazer proporciona a promogao de autoestima e bem-estar, além de fortalecer o
convivio social, o que viabiliza a criagdo e preservagao de lagos afetivos entre os
sujeitos (BRITO, RODRIGUES, 2022), contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das pessoas envolvidas (DE GOIS, CARVALHO,
2022).

Com esse fim, os espacos publicos sao locais ricos para oportunizar o

encontro da populagéo com atividades prazerosas de lazer. Em consonancia, DE
SANTANA E ALVES (2014), em seu o estudo sobre apropriagdo de espacgos
publicos para o lazer da comunidade, constataram beneficios como menor
comportamento antissocial, desenvolvimento de comunidades saudaveis e maior
qualidade de vida. Porém, os autores também atentam para o fato de existirem
caréncias de atividades periddicas para atrair a populagao.

Devido a pandemia de Covid-19 e as medidas de isolamento e
distanciamento social, os habitos e as opcdes de lazer da populacdo foram
afetados e muitos tiveram que reinventar-se e adaptar-se a estar mais tempo no
ambiente domeéstico e a socializar principalmente por meio de ambientes virtuais.
A partir desse cenario,b MENEZES (2021) aponta que houve mudancgas
significativas na saude mental da populacdo, especialmente em relagdo ao
estresse, ansiedade e depressdo. A vista disso, percebe-se a necessidade de
estratégias que proporcionem atividades coletivas de lazer nos espagos urbanos
a fim de amenizar os impactos sobre a saude mental das comunidades.

Assim sendo, o presente trabalho decorre da atuacdo de estudantes do
curso de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) no projeto de
extensdo Barraca da Saude: Cuidado Interdisciplinar com as Comunidades da
Zona Sul, durante as edigdes do evento Ruas de Lazer, promovido pela Prefeitura
Municipal de Pelotas/RS. O projeto, vinculado ao curso de Enfermagem em
parceria com a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PREC/UFPel), conta com a
participacdo de estudantes e professores de 18 cursos de diferentes areas, e
pretende desenvolver atividades de extensdo relacionadas as praticas
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interdisciplinares de educagdo em saude, prevengao de riscos e agravos,
capacitacoes profissionais e oficinas de promog¢ao a saude em comunidades
urbanas, rurais, indigenas e quilombolas.

A partir do que foi apresentado, o trabalho possui o0 objetivo discorrer sobre
a importancia do lazer como dispositivo para promog¢ado saude mental na
comunidade em uma acao realizada por estudantes de Psicologia.

2. METODOLOGIA

O projeto Ruas de Lazer & promovido pela Pré-Reitoria de Extensao e
Cultura (PREC) junto a Prefeitura Municipal de Pelotas/RS. Surgiu em 2021 da
necessidade de valorizar espacos publicos através do incentivo a ocupagao das
ruas da cidade para propiciar momentos de lazer a populagdo. Devido ao cenario
da pandemia de Covid-19, foi implementado pela primeira vez em 2022 e conta
com quatro edicdes até o momento. Ha perspectiva de continuidade da realizacéo
do evento no municipio.

O projeto ocorreu aos fins de semana, nessa ocasiao o transito de veiculos
da Avenida Presidente Juscelino Kubitscheck de Oliveira é desviado, entre as
ruas Bardo de Butui e Avenida Bento Goncgalves, a fim de oferecer um espaco de
lazer para a comunidade. O evento dispbe de diversas atividades culturais, de
saude e esportivas direcionadas para todas as faixas etarias, como aula de
ginastica, taekwondo e kangoo jump; brinquedos inflaveis; apresentagbes
musicais, de danga e de capoeira; bancas do projeto de extensdao Barraca da
Saude; feira de artesanato; escolinha de transito da Secretaria de Transporte e
Transito (STT); foodtrucks; projetos esportivos de basquete, handebol e ténis de
mesa; emprestimo de bicicletas da Bikepel, entre outras.

Atualmente, a Barraca da Saude conta com a participagao de 43 discentes
de Psicologia. Para a organizagdo do Ruas de Lazer, os discentes se dividiram
em dois grupos de cinco a oito pessoas para estarem presentes em cada turno de
acordo com a disponibilidade de cada um, entre os horarios de 09h as 12h e 14h
as 17h. A banca da Psicologia realizou diversas a¢gdes com a comunidade, tais
como disponibilizacdo de atividades para colorir relacionados as emocgdes e a
saude mental com material direcionado para as criangas; exposi¢céo de palavras
em um varal (que remetem a afetos e sentidos significativos para a saude mental
presentes na vida das pessoas, como familia, abragos e leitura, a citar como
exemplo), em que foi solicitado que os frequentadores escolhessem uma palavra
relevante para descrever qual os sentidos que estes assumiram no periodo de
pandemia de Covid-19 no Brasil. Os materiais utilizados na confecgao do varal
foram duas garrafas pet, fita, prendedores e cartdes com as palavras. A atividade
foi supervisionada pela professora Marta Solange Streicher Janelli Da Silva, do
curso de Psicologia.

Nesta agdo também foram disponibilizados materiais informativos sobre a
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do municipio e cartilhas confeccionadas
pelos estudantes de Psicologia sobre habitos saudaveis para a saude mental.
Além disso, o grupo presente se disponibilizou a acolher duvidas e orientar sobre
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os servigos disponiveis na RAPS, dialogando sobre a importancia da saude
mental com o publico e da relevancia da Psicologia para a comunidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia de Covid-19 causou uma série de mudangas no nosso
cotidiano, pelo isolamento social e distanciamento fisico, impactando na saude
fisica e psicolégica da populacdo. E nesse sentido que, por melhora nos indices
de vacinagdao e consequente flexibilizacdo de medidas contra a pandemia, a
reestruturacdo dessa rotina pdés pandemia precisa incluir o ludico, de forma
descontraida e prazerosa, visto que o lazer € considerado parte das necessidades
humanas (GOMES, 2014).

Observou-se a partir dos relatos do publico do Ruas de Lazer que a
pandemia afetou suas possibilidades de vinculagao e realizacdo de praticas de
lazer, impactando diretamente no autocuidado em saude fisica e psicoldgica.
Contudo, percebeu-se também que a flexibilizagao tem favorecido momentos de
ressignificagdo das atividades que proporcionam bem-estar de forma coletiva, em
consideragao de novos habitos em saude adquiridos durante a pandemia.

Por meio do contato com a comunidade foi possivel perceber a sua
receptividade com as discentes de Psicologia e a adesdo as propostas. Criangas
demonstraram interesse em colorir e realizar as atividades relativas a
identificacdo das emocgdes e seus sentidos, e adolescentes e adultos aderiram de
forma significativa a atividade do varal, a qual viabiliza um espago de didlogo
sobre questdes que sao constituintes do cotidiano e que estdo envolvidas com a
promogao de saude mental.

A presenga da Psicologia no evento oportunizou um espacgo para acolher
os sentidos produzidos pelo publico a partir de suas experiéncias. Mediante o
contato com suas narrativas, tornou-se possivel dimensionar a importancia de
desmistificar as praticas da Psicologia e de promover saude mental, fortalecendo
vinculos afetivos, praticas de cuidados e de momentos de lazer, como os que
foram promovidos durante o Ruas de Lazer.

Ressalta-se que, apesar de considerarmos a saude a partir de uma
perspectiva integral que considera as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social do
individuo, ainda predomina no senso comum uma visao fragmentada de saude,
que a considera como auséncia de doenga, ao passo que a doenga seria vista
apenas como comprometimento de fungcbes organicas, sobrepostas as
psicossociais. Ofertar a possibilidade de relagdes alternativas com os processos
de saude-doenca, comportamentos e estilos de vida € um importante desafio para
o trabalho do profissional psicologo.

Ainda que seja uma profissdo relativamente nova no Brasil, para a
Psicologia estes movimentos de seguir a realizagdo de praticas e a construgao de
conhecimentos na area, em conjunto com a comunidade, é essencial para a
democratizagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), garantindo o acesso a um servigo de saude e
assisténcia social publico e de qualidade. As praticas de extensdo das
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universidades publicas tém, assim, um papel significativo nesses processos, o
que torna possivel a colaboracdo da comunidade com a construcao de praticas e
saberes a partir da saude coletiva e aos estudantes construirem a sua formagao
aliados a promogao e preveng¢ao no ambito publico de saude.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho teve como obijetivo refletir sobre a importancia do lazer
como dispositivo de promogao de saude mental a partir da agéo realizada por
estudantes de Psicologia, integrantes do projeto de extensao Barraca da Saude,
durante o evento Ruas de Lazer, realizado pela PREC e promovido pela
Prefeitura Municipal de Pelotas/RS.

A partir do que foi apresentado, entende-se que o evento Ruas de Lazer
atua como um importante equipamento Vviabilizador de lazer e,
consequentemente, de promogao de saude, ao mesmo tempo que cumpre com O
papel de fomentar a integragdo comunitaria nos espagos publicos do municipio.
Além disso, para as discentes o evento se tornou uma ferramenta relevante para
aprimorar o vinculo da Psicologia com a comunidade.

Acredita-se ser interessante ampliar o Ruas de Lazer para outros bairros da
cidade a fim de alcangar um publico mais diverso e aumentar a oportunidade que
todos desfrutem desse espaco de lazer, tendo em vista a necessidade de
democratizagdo do acesso ao lazer aos diversos segmentos sociais.
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