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1. INTRODUGAO

O Loteamento Dunas teve seu surgimento em 1986 tendo como um dos
critérios para ocupacao dos lotes, o favorecimento das maes solo. Entretanto, a
falta de habitagcdo presente no municipio, fez com que houvesse um
desordenamento na ocupacdo dos vazios urbanos presentes no loteamento,
potencializando ainda mais a vulnerabilidade social deste (MEREB, 2011).

Coletivamente, representado pelas interagdes sociais, o Territorio Dunas
constitui-se historicamente como um local de relagbdes socioeconbémicas e
culturais, onde é possivel observar-se trocas de diferentes formas de viver
(VINZON, 2019). Nesse sentido, SOUZA (2013) conceitua que & necessario
superar o territério apenas como produtor de demandas, para que se passe a
utiliza-lo como um produtor de saude e praticas emancipatérias (ALMEIDA,;
CORDEIRO, 2022).

Embora seja classificado como um loteamento, tomaremos por fonte de
discussdo o Dunas como territorio, pois como destaca HAESBAERT (apud
SPOSITO, 2004, p.18) o termo territério vem também da vertente culturalista, do
qual “prioriza dimensdes simbdlicas e mais subjetivas, o territorio visto
fundamentalmente como produto da apropriagao feita através do imaginario e/ou
identidade social sobre o espaco”.

Assim, buscou-se contemplar a pluralidade de vivéncias presente no
territério através da intersetorialidade como forma de cuidado, esta definida por
AKERMAN et al. (2014) como "um dispositivo para propiciar encontros, escuta e
alteridade, além de ajudar a explicitar interesses divergentes, tensdes e buscar
(ou reafirmar a impossibilidade) de convergéncias possiveis". Com isto,
procurou-se articular as praticas de Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio
| do Curso de Bacharelado em Terapia Ocupacional com os servigos ja presentes
no territorio no periodo de fevereiro a junho de 2022.

Percebeu-se que das demandas surgidas através dos servigos, destaca-se
a saude mental das mulheres. Deste modo, o projeto Narrativas corporais que
teve inicio no ano de 2020, torna-se base para as agdes do Estagio Curricular
Profissional Supervisionado | , cuja intengéo visa a promogéo de saude focada no
empoderamento feminino, autonomia, compreensao das multiplas subjetividades
e sofrimento psiquico, muitas vezes decorrentes de problemas sociais e
econdmicos permeados também pelo racismo. Ainda através dele o curso de
Terapia Ocupacional assume o compromisso ético-politico ao seguir oferecendo
um espacgo acolhedor, possibilitando escuta e desenvolvimento de trocas entre as
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mulheres inseridas no territorio, levando em consideragéo a singularidade de cada
uma.

O presente resumo € um relato da transigcao das pessoas atendidas pelo
Estagio Curricular Profissional Supervisionado | sendo apoiadas pelo projeto de
extensdo Narrativas Corporais, visando reflexado de estratégias e continuidade das
acdes propostas e desenvolvidas ao longo do semestre 2021/2, das quais teréo
seguimento no ano de 2022 e 2023 do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) no territério Dunas.

2. METODOLOGIA

As agbes foram desempenhadas por duas estagiarias, supervisionadas de
forma pratica e tedrica por duas docentes terapeutas ocupacionais, no
Loteamento Dunas, um territorio periférico racializado na cidade de Pelotas, no
periodo de fevereiro a junho de 2022.

As praticas terapéuticas ocupacionais visavam o cuidado aos moradores e
0 acompanhamento era voltado para as suas questdes sociais e/ou de saude,
sobretudo mental. Dessa forma, as estagiarias atendiam ao publico de todas as
idades nos diferentes servigos presentes no territério, priorizando o trabalho em
rede.

Nessa perspectiva, ocorreram atendimentos individuais em sua maioria
com mulheres encaminhadas pelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS); oficinas tematicas de Pascoa, Sdo Joao e Criatividade na Praga CEU
para as criangas e adolescentes; Hora do conto e orientagdo do brincar e
desenvolvimento infantil na Escola Municipal de Educagao Infantil Paulo Freire;
Além de grupos de ajuda e suporte mutuo as Agentes Comunitarias de Saude da
Unidade Basica de Saude.

Para além, com delineamento das acgdes ja presentes e anteriores ao
estagio atual, percebeu-se também a existéncia de uma horta comunitaria,
anexada ao Centro de Desenvolvimento do Dunas, em que a ideia principal desta
ferramenta social € engajar a comunidade e, junto a isso, garantir seguranca
alimentar para a populacédo local. Assim sendo, articulou-se com outros cursos da
Universidade, bem como projetos de extensdo, para uma ampla investigagéo e
construcao de possiveis acdes a serem realizadas também neste espaco.

Com o objetivo de dar continuidade a algumas praticas identificadas como
prioritarias iniciadas em estagio e seguir produzindo cuidado de promogao a
saude e enfrentamento das adversidades sociais experienciadas por mulheres,
moradoras e/ou trabalhadoras do territério Dunas apds a finalizagao deste, uma
bolsista do projeto de extensao Narrativas Corporais integra as agdes, em junho
de 2022.

Assim, as acdes de estagio voltadas ao cuidado as mulheres e a
seguranga alimentar destas e de suas familias, agora passam a pertencer ao
projeto de extensdo, do qual objetiva-se a participagdo e engajamento das
mulheres através de praticas coletivas, como os grupos de escuta, auxiliando no
empoderamento e compressdo sobre o cuidado. Deste modo pretende-se,
através das narrativas, organizar agdes que visem o bem estar fisico e emocional
almejando redefinir situagdes de vulnerabilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Inicialmente através do CRAS, foram encaminhadas para atendimento e
acompanhamento, 9 mulheres com idades entre 19 e 80 anos com demandas
biopsicossociais. Estas mesmas mulheres foram acolhidas pelo projeto de
extensdo para que pudessem seguir com possibilidade de atendimento
terapéutico ocupacional.

Entretanto, devido a incompatibilidade de horarios das mulheres com o
projeto de extensdo, que ocorre um dia da semana no territério, apenas duas em
momentos de desorganizagdo psiquica, mantém contato com a bolsista por
aplicativo de mensagem instantdnea (Whatsapp) semanalmente, porém
apresentam resisténcia para a adesao do atendimento de forma presencial,
frequentando, em média, 1 vez por més de forma presencial o atendimento de
Terapia Ocupacional.

Duas novas mulheres integraram o projeto de forma espontanea, quando
foram informadas pela comunidade da existéncia de grupos terapéuticos
acontecendo no territério, entretanto, também ndo s&o assiduas aos encontros.

Pensando nos possiveis obstaculos vivenciados pelas mulheres para
evasao, sejam eles questdes emocionais ou falta de rede de apoio e cuidado com
os filhos e netos, as agdes sao organizadas e reestruturadas semanalmente entre
as discentes e docentes de maneira que a populacdo tenha possibilidade de
assisténcia regular e conforme a demanda. Ainda, buscando maior aproximacgao e
criacdo de vinculo com a comunidade, os préximos passos de divulgagdo do
projeto contemplardo além de cartazes distribuidos nos servigos, também a
distribuicdo de flyers informativos para a comunidade sobre a realizagdo de
grupos e dias de acolhimento semanalmente.

Também estrutura-se a possibilidade de atendimento do projeto de
extensdo em mais dois dias da semana dentro do Servico Escola de Terapia
Ocupacional (SETO), proporcionando um local adicional para acolhimento da
narrativa das mulheres, cuidando principalmente das vitimas de violéncia, visto
que, percebe-se a possivel necessidade de afastamento dos agressores para
verbalizar a violéncia sofrida.

Logo, o territorio e as produgdes tecidas nele direcionam para quais redes
de cuidado sado necessarias, sendo importante dialogar com os demais
equipamentos mais proximos a populagdo para tornar cada vez mais intersetorial
o cuidado. Nesse sentido, para pensar-se em cuidado em territorios periféricos, é
necessario levar em conta acerca das subjetividades nele existentes.

O projeto assim, reconhece o cuidado como uma conceituagido de
“atencao, empatia, zelo, responsabilidade e amor”, que afetam a si mesmo e ao
outro e ainda reflete sobre o cuidado ético que possa ser garantido como politica
publica, esbogando-se, dessa forma, o cuidado ético-politico este exemplificado
por Tereza de Benguela (apud CAMILO, et al, pg. 4, 2021), trazendo o cuidado de
carater libertario, ético-politico, comunitario e consciente (...) onde produgéao,
distribuicdo e consumo sao autogestionados; e humanos e ambiente sao
valorizados.

Nessa perspectiva, abrangendo o cuidado integral biopsicossocial
ético-politico destas mulheres entende-se que as narrativas e sua interpretacao
através da analise fenomenoldgica interpretativa abrangem as experiéncias das
mulheres do territério e estas podem ser ressignificadas contribuindo assim para a
consciéncia sobre emancipagao politica e social criando estratégias para o
enfrentamento das problematicas relacionadas a classe, género e raga que
potencializam o sofrimento psiquico destas (COSTA; DE ALMEIDA; ASSIS, 2015).
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4. CONCLUSOES

Cercadas por barreiras e facilitadores, a pratica trilhada pelas estagiarias e
seguida pela bolsista no territério Dunas, evidencia-se com o passar do tempo,
que as mulheres trabalhadoras e/ou moradoras do territério precisam de cuidado
biopsicossocial ético-politico e criagdo/ampliagcdo da consciéncia emancipatéria.
Ainda, as agbes do projeto de extensdo Narrativas Corporais, vem de forma a
abranger dentro e fora do territério a continuidade deste cuidado possibilitando
lugar de fala, através de narrativa, para estas mulheres.
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