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1. INTRODUCAO

O conhecimento em primeiros socorros é uma necessidade vital para a
populacao, visto que ele abrange os principais cuidados a serem realizados ao
individuo em situacao de perda repentina de consciéncia ou de acidentes, uma vez
que essas situacdes colocam em risco de vida. Ele tem como objetivo a
preservacao das funcdes vitais e da piora da situacdo, através da aplicacdo de
métodos e técnicas (ANDRADES, 2020).

Tendo em vista a sua importancia, a capacitacao para leigos se torna cada
vez mais necessaria. O Programa de Treinamento em Primeiros Socorros para a
Comunidade fornece capacitacdes de noc¢des basicas sobre primeiros socorros de
forma que, em emergéncias, a populacao esteja capacitada a socorrer a vitima. A
acdo exercida pelo projeto na cidade de Morro Redondo — RS, segue em
consonancia com o objetivo da extensdo e a necessidade de cursos voltados as
comunidades, em especifico para os cuidadores de idosos.

Tal capacitacao se torna fundamental para que os cuidadores entendam o0s
métodos e técnicas de cada situacdo abordada, com propdsito de prevencéo de
Obitos e cuidado especifico a vitima, diminuindo sequelas (CASTRO; CORDEIRO;
ANDRADE, 2019).

2. METODOLOGIA

O presente resumo trata-se de um relato de experiéncia de uma acéo
conduzida pelo projeto de extensdo “Programa de Treinamento em Primeiros
Socorros para a Comunidade”. Foram ministradas palestras referentes ao médulo |
do curso de primeiros socorros, a cuidadores de idosos do municipio de Morro
Redondo no interior do Rio Grande do Sul. Devido a pandemia de COVID — 19 se
utilizou o modelo hibrido, ou seja, as palestras se realizaram por meio de plataforma
on-line: extensionistas conectados a plataforma de conferéncia e ouvintes
agrupados em espaco cedido pela prefeitura da cidade de forma presencial. O
curso foi pensado para 2 moédulos, sendo | parte tedrica e Il a parte pratica. Se
destaca que o modulo aplicado se refere a parte teérica do curso, onde foram
transmitidas as palestras pré-gravadas e apresentadas por meio da plataforma de
conferéncias virtuais da Universidade Federal de Pelotas. No momento das
palestras o extensionista responsavel pelo tema estava conectado na plataforma
para responder aos questionamentos dos ouvintes de modo sincrono.
Posteriormente as gravacbes foram publicadas no Youtube para que o0s
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participantes pudessem rever o conteudo apresentado. Ja os temas trabalhados
focaram em: sincope, crises convulsivas, hemorragias e ferimentos, parada
cardiorrespiratéria, engasgo, envenenamentos, queimaduras e urgéncia e
emergéncia em hipoglicemia e hiperglicemia.

Apés o término do moédulo | foi condicionado, de maneira opcional, um
questionéario de retorno a fim de entender as avaliagbes dos participantes sobre
como eles enxergaram os temas apresentados e debatidos durante as palestras e
como ele pode ser Util para sua atividade laboral.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensao tem sua esséncia na participacao social e vincula os servicos de
salude e ensino para promover acdes de prevencao, protecdo e recuperacao da
saude, bem como a perspectiva extensionista de vincular a academia com a
sociedade assim descrito na Lei 8080 de 1990 (BRASIL, 1990). Este estudo
dedicase em analisar o questionario de retorno e assim entender a compreensao
dos participantes para com os temas trabalhados e a utilizagdo deste conhecimento
para com a comunidade.

Vale destacar que a partir das respostas deste instrumento ndo é possivel
identificar os participantes da pesquisa, sendo assim vetado dos protocolos de
apreciacao ética como determina pela resolugdo Conselho Nacional em Saude n°
510/2016 (CNS, 2016)

No Brasil as comunidades carecem do conhecimento de primeiros socorros
(BOMFIM,; et al.,2022, SILVA,; et al., 2022). Sendo a extensdo a principal conexao
da populacdo com a academia. Nesse sentido, e no caso das acdes exercidas pelo
projeto, cumpria o dever extensionista de compartilhar o conhecimento cientifico,
desmistificar crencas sobre primeiros socorros e criar esse lago da universidade
com as comunidades (BOMFIM; et al.,2022).

A acao que ocorreu na cidade de Morro Redondo - RS, segue concomitante
as conjunturas da pandemia de COVID-19, fato que limitou a agao do projeto. Como
no estudo de PISCOYA et al. (2021) o projeto utilizou como recurso as plataformas
eletrdnicas para a continuidade de suas acbes e, no que se refere as acdes
exercidas com os cuidadores de idosos, foi utilizado a plataforma de conferéncias
virtuais “Webconf” através da ferramenta de compartilhar videos do Youtube, para
isso os videos feitos pelos integrantes do projeto foram publicados na plataforma
de videos e assistidos de forma sincrona com os participantes das acdes. Estes,
por sua vez, se encontravam juntos em uma sala cedida pela prefeitura da cidade.
Para tal foram seguidos protocolos sanitarios, como: uso de mascara e higienizacao
das maos, visto que a situacao sanitaria local permitia tal evento.

Para concluir cada apresentacdo os palestrantes responderam as duvidas
dos participantes e disponibilizaram o video assistido no canal do projeto no
Youtube.

Ao fim de todos os encontros foi entregue um questionario para entender se
palestras sobre primeiros socorros foram satisfatorias. Deste destaca-se que o
todos os participantes eram alfabetizados e possuiam diferentes niveis escolares.
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De acordo com o estudo de DICK; PINTO (2015) as comunidades mais
carentes possuem maior dificuldade no acesso a informacéo e as a¢fes do projeto
poderam promover a melhora na assisténcia dos profissionais para com 0s id0sos.
Observa-se que muitos ndo possuem a atividade de cuidadores de idosos como
Unica fonte de renda, visto que esta atividade, muitas vezes, é exercida de forma
informal e com baixa remuneracéo (DICK; PINTO, 2015).

Ressalta-se que a maioria acredita que os contetudos apresentados foram
de facil ou razodvel compreenséao e que voltariam para uma segunda parte da acédo
de ensino.

Além destes dados, quando referimos a qualidade das palestras ministradas
80% acredita que foi satisfatorio os contetdos apresentados e 100% acredita que
estes serdo Uteis para sua atividade laboral.

Entende-se que a pandemia da COVID-19 tenha sido um empecilho para um
melhor contato dos académicos participantes do projeto com 0s ouvintes
participantes da acdo. Preencher as lacunas no conhecimento sobre primeiros
socorros € de extrema importancia para evitar acidentes e agravos ao bem-estar
da vitima de algum acidente (COELHO, 2015).

4. CONCLUSOES

Dada a importancia da pauta levantada sobre o projeto trabalhado em Morro
Redondo — RS acerca do tema Treinamento de Primeiros Socorros para
Cuidadores de Idosos, conclui-se a partir das respostas advindas do questionario
aplicado, na qual o objetivo da acdo, que era levar conhecimentos teoricos e
praticos sobre primeiros socorros foi atingida. Analisa-se a variedade de profissbes
que se fizeram presentes a partir do feedback, na qual foi analisada a importancia
do conhecimento em relacéo ao tema abordado. Soma-se a isto, a necessidade de
maiores acdes extensionistas para o publico atendido por este trabalho, bem como
demais grupos sociais e a maior producdo de trabalhos cientificos nacionais em
todas os arranjos que discutem primeiros Socorros.

Observa-se também a importancia da implementacdo de ac¢bBes que
qualifiguem profissionais das mais diversas areas, visto que, qualquer individuo
pode estar sujeito a presenciar um episodio de emergéncia em diversos locais, em
gue 0s primeiros socorros possam se tornar necessarios para a melhora e bem
estar da vitima e até mesmo salvar sua vida.

Ademais, cuidadores de idosos se tornam 6timos individuos para o
discernimento do tema, visto que diante de sua funcdo, a atencéo tende a se
redobrar com seu foco a saude e seguranca do idoso em sua responsabilidade. De
certo, o tema também traz centralizado métodos de prevencgdo e a¢do caso ocorra
uma emergéncia com 0 mesmo, se concretizando no aprofundamento das
principais causas, cuidados necessarios e prestacao de primeiros socorros.
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