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1. INTRODUCAO

O destino da maioria dos residuos organicos no Brasil é o aterro sanitario ou
os lixdes. Essa fracao de residuos corresponde a restos de podas de jardins e de
alimentos, sendo que apenas 1% dos residuos solidos urbanos é reciclado em
centros de compostagem, em torno de 300 mil toneladas por ano (PROENCA et
al., 2021).

A compostagem consiste na decomposicdo da matéria organica. Essa de-
composicdo pode ocorrer pela acdo de microrganismos em condicdes aerdbias
que produzirdo um composto escuro, similar a textura de terra ou pode ocorrer
pela acdo de minhocas, produzindo hiimus de minhoca, composto rico em nutri-
entes, podendo ser utilizado como fertilizante. No primeiro caso, tem-se a com-
postagem aerdbia e, no segundo, a vermicompostagem (RICCI, 2016). Conforme
0 mesmo autor, a vermicompostagem exige quantias menores e constantes de
residuos de comida para a alimentacéo das minhocas.

Para que o processo de vermicompostagem ocorra de forma eficaz, é ne-
cessario que se tenha um controle de fatores que influenciam na atividade dos
microrganismos, como a temperatura, pH, umidade, teor de oxigénio e relacéo
carbono/nitrogénio (TIECHER, 2016). A velocidade da vermicompostagem ocorre-
ra conforme a densidade das minhocas, tendo em vista que estas ingerem cerca
de metade do seu peso em materiais por dia (LOURENCO & COELHO, 2012). As
minhocas possuem uma melhor adaptacdo em pH variando entre 5 e 8 (TIE-
CHER, 2016).

A temperatura do ambiente deve estar entre 15-30°C, e a umidade entre 70
e 90%. Se a umidade for baixa, ocorre a desidratacdo das minhocas e se estiver
muito alta, os canais de ar serdo preenchidos por 4gua, ocasionando a auséncia
de oxigénio e consequente geracdo de odores dos residuos organicos. Para re-
mocao do liquido gerado, ha uma torneira na ultima bombona da composteira, por
onde o chorume sera coletado (RICCI,2016). O chorume podera ser diluido em
agua numa proporcédo de 1:10 e posterior uso como fertilizante (MOSS, 2021). A
aeracao € importante para evitar a atracao de vetores, diminuir odores e aumentar
0 processo de oxidacdo da matéria organica (MASSUKADO, 2008).

Ja a relacdo de carbono/nitrogénio deve ser 30:1 devido ao consumo de C
ser superior a N. Quanto menor essa relacdo, melhor ser4 a decomposicado dos
materiais. Os microrganismos utilizardo o carbono como fonte de energia e o ni-
trogénio é utilizado na sintese de suas proteinas. A razdo C/N sera baixa quando
houver pouco carbono ou elevada quantidade de N. No primeiro caso, acarretara
em dificuldade de aguecimento do sistema e no segundo caso, um maior aqueci-
mento, trazendo mortandade aos microrganismos, minhocas e liberacdo do N em
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forma de amoénia, produzindo odores desagradaveis (TRAUTMANN & KRASNY,
2000). Para evitar a geragao de odores, comidas com alto teor de gordura como
gueijos, carnes, 6leos ndo devem ser colocados na composteira (RICCI, 2016).

Instituicdes de servicos de saude geram residuos que se enquadram em
grupos A, B, C, D e E, conforme a RDC N° 306/2004 (ANVISA, 2004) e a resolu-
cdo CONAMA N° 358/2005 (CONAMA, 2005). No quadro D tem-se os restos de
comida, residuos de varricdo, caixas vazias de medicamentos, materiais descar-
taveis de plastico, dentre outros. Nesta categoria, o tratamento dado aos residuos
deve ser a reciclagem e a compostagem do material organico (LANGE et al. n.d.).
Conforme andlise de véarias UBS, realizada por Alves (2010), semanalmente sao
gerados uma média de 38,45 kg de residuos do grupo D, representando 82,7% do
total de residuos gerados, sendo que destes, 63% eram passiveis de reciclagem.

Assim, o objetivo do trabalho foi analisar a execucéo técnica da vermicom-
postagem e verificar a efetividade do reaproveitamento de residuos organicos ge-
rados na UBS Areal Leste com materiais de baixo custo, através de uma técnica
de facil execucdo e com efetivo potencial de reciclagem.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado na Unidade Béasica de Saude (UBS) Areal Leste no
municipio de Pelotas/RS, ocorrendo em mar¢co uma apresentacao e treinamento
aos colaboradores da unidade sobre hortas urbanas e sobre construcdo, manejo
e uso dos produtos obtidos na vermicompostagem. Em abril de 2022 foi
construida a vermicomposteira como apresentada na Figura 1.

Figura 1: Estrutura da vermicomposteira.

Fonte: Autor.

A partir do dia 12 de abril foram introduzidos na vermicomposteira residuos
organicos obtidos do local, como restos de goiaba, cascas de cebola, borra de
café, restos de varricdo contendo galhos secos, folhas. Estes residuos foram
adicionados em bombonas de plastico com volume de 100 L cada, onde
primeiramente foi colocada uma camada de materiais secos com 150 minhocas
da espécie Eisenia foetida e, apds os materiais organicos. Estes foram recobertos
por uma camada de serragem para evitar que insetos como moscas fossem
atraidos. A bombona inferior serve de reservatdrio para coleta de chorume que
venha a ser produzido ao longo do processo. As bombonas foram instaladas em
ch@o de concreto e em patio coberto da UBS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Decorrido alguns dias do inicio do processo de reciclagem dos materiais or-
ganicos na vermicomposteira, foi verificada a fuga das minhocas. No inicio de
maio, em visita a UBS, foi constatada a morte das minhocas e a presenca do pro-
cesso de fermentacdo. Os materiais residuais ocupavam cerca de % da bombona
superior, sendo em sua maioria goiabas. Estas estavam em estado inicial de de-
composicao, podendo ser verificada ainda a sua estrutura original. A temperatura
das goiabas estava acima dos demais componentes presentes.

A constatacdo da fermentacao se deu pelo liquido presente no médulo infe-
rior, que apresentava uma coloracéo clara-transparente e com odor acido (dife-
rente do chorume proveniente da vermicompostagem, que deve ser escuro e sem
cheiro). Ao abrir o modulo, também se constatou a separacdo de gas do liquido.
Provavelmente a fermentacao ocorreu devido a auséncia de oxigénio presente no
meio, pois conforme Ricci (2016), a auséncia deste elemento traz condi¢cdes ana-
erébias e estimula outros microorganismos a atuarem no sistema, causando pu-
trefacdo e odores muito fortes.

Ainda segundo o autor, € necessario que sejam realizados pequenos furos
nas bombonas para circulacdo de oxigénio. A auséncia de furos foi verificada,
sendo esta entdo realizada para que o andamento posterior do processo fosse
efetuado corretamente.

Em relagdo a matéria seca desse dia, nada havia sido decomposto, visto
que foi analisada apds poucos dias do inicio do processo. Isso esta de acordo
com o tempo necessario para a transformagdo em humus, que pode levar de 45 a
60 dias (ANJOS, 2015).

Para o controle do andamento do processo de vermicompostagem, foi rea-
lizada a limpeza dos residuos e dos componentes do sistema. Novos materiais
serdo adicionados e monitorados ao longo dos meses.

4. CONCLUSOES

Com a vermicompostagem efetuada de forma adequada, tem-se a producgéo
de adubo para ser utilizada na horta do local, fornecendo matéria rica em
nutrientes para o crescimento de verduras, leguminosas e plantas medicinais que
fardo parte da alimentacdo da comunidade assistida e para a preparacdo de
medicamentos. Dessa forma, ap0s verificacdo das variaveis que influenciaram
negativamente no processo de vermicompostagem, como excesso de materiais
organicos e auséncia de colocacdo de furos na bombona para circulagéo de ar,
estes foram adaptados para dar continuidade na reciclagem de residuos
organicos de forma eficiente, aléem de serem repassadas cartilhas informativas
para os responsaveis da UBS do Areal Leste.

Através do incentivo e acompanhamento de a¢des de reaproveitamento de
residuos de materiais organicos produzidos na UBS Areal Leste, pode-se
alcancar resultados positivos ndo apenas para 0 meio ambiente, mas para a
saude da populacdo e para a economia de uma cidade. Isso se da pela
diminuicdo de residuos que serdo encaminhados a aterros, acarretando no menor
custo aos cofres publicos no transporte destes materiais.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



M 82 SEMANA

INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
; ‘ UFPEL 2022

ANVISA — AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. RESOLUCAO
RDC N° 306, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0306_07_12 2004.htm
I>Acesso em: 26 de julho de 2022.

ALVES, S. B. Manejo de residuos de servigcos de saude na atencado bésica.
2010. Dissertacdo de Mestrado (Programa de PoOs-Graduacdo da Faculdade de
Enfermagem) - Universidade Federal de Goias. Goias.

ANJOS, J. L. Manejo dos minhocéarios domeésticos. 2015. Disponivel em:<
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/141773/1/Doc-203.pdf>
Acesso em 30 de julho de 2022.

CONAMA. Resolugcdo CONAMA n° 358, de 29 de abril de 2005. Disponivel
em:< http://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046>Acesso em 25
de julho de 2022.

LANGE et al. Gerenciamento de residuos de servicos de saude. n.d.
Disponivelem:<https://antigo.mdr.gov.br/images/stories/ArquivosSNSA/Arquivos_
PDF/recesa/gerenciamentoderesiduosdesevicodesaude-nivell.pdf>Acesso em 25
de julho de 2022.

LOURENCO, N. M. G.; COELHO, S. I. D. Vermicompostagem nas escolas —
Manual pratico para o professor. FUTURAMB, 12 Ed., Lisboa, 2012.

MASSUKADO, L. M. Desenvolvimento do processo de compostagem em
unidade descentralizada e proposta de software livre para o gerenciamento
municipal dos residuos soélidos domiciliares. 2008. Tese (Doutorado em
Ciéncias da engenharia ambiental) — Escola de Engenharia de Sao Carlos,
Universidade de S&o Paulo, S&o Carlos.

MOSS, L. Pequeno Guia para Compostagem Domeéstica. 2021. Disponivel
em:< https://autossustentavel.com/2021/10/pequeno-guia-para-compostagem-
domestica-saiba-o-que-fazer-com-os-residuos-organicos.html> Acesso em 27 de
julho de 2022.

PROENCA, L. C.; RODRIGUES, C. A. O.; LANA, M. M. Compostagem.
Disponivel em: < https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-
salada/secoes/compostagem> Acesso em 26 de julho de 2022.

RICCI, M. Manual para gestdo de residuos organicos nas escolas. 2016.
Disponivel em:< https://abrelpe.org.br/manual-para-gestao-de-residuos-organicos-
nas-escolas-2/> Acesso em 26 de julho de 2022.

TIECHER, T. Manejo e conservacao do solo e da 4gua em pequenas proprie-
dades rurais no sul do Brasil:préaticas alternativas de manejo visando a conser-
vacao do solo e da agua, 187 p., Porto Alegre, UFRGS, 2016.

TRAUTMANN, N. M.; KRASNY, M. E. (2000). Composting in the Classroom:
Scientific Inquiry for High School Students. Kendall/Hunt Publishing Company:
lowa.


https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/141773/1/Doc-203.pdf
https://autossustentavel.com/2021/10/pequeno-guia-para-compostagem-domestica-saiba-o-que-fazer-com-os-residuos-organicos.html
https://autossustentavel.com/2021/10/pequeno-guia-para-compostagem-domestica-saiba-o-que-fazer-com-os-residuos-organicos.html
https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-salada/secoes/compostagem
https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-salada/secoes/compostagem
https://abrelpe.org.br/manual-para-gestao-de-residuos-organicos-nas-escolas-2/%3e%20Acesso
https://abrelpe.org.br/manual-para-gestao-de-residuos-organicos-nas-escolas-2/%3e%20Acesso

