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1. INTRODUGAO

Um dos maiores fendmenos socioculturais contemporaneos, € o esporte,
principalmente os esportes coletivos, em que bilndes de pessoas consomem
conteudos desta tematica (PAES, 2012). Os jogos coletivos possuem um carater de
imprevisibilidade nas situagbes reais de jogo, provocando um processo de
desenvolvimento mais eficaz nas capacidades coordenativas e habilidades técnicas
(GRECO; MORALES; ABURACHID, 2012).

Historicamente, o ensino do esporte tem tendéncia a uma metodologia
tradicional, em que apresenta-se elementos para o ensino de forma fragmentada,
utilizando-se da repeticdo e memorizacdo para o ensino da técnica. Esta
metodologia € baseada na replicagcdo dos exercicios de forma monétona,
acarretando na falta de situagdes reais de jogo. Esta abordagem de ensino pode
resultar em fatores desestimulantes e ainda segregadores para os praticantes
menos habilidosos, afetando a compreensao do desporto trabalhado (REVERDITO;
SCAGLIA, 2020).

Na perspectiva tradicional de ensino do esporte, a maioria das
atividades nao oportuniza a participagao ativa dos alunos na construgao
dos conhecimentos (técnica, tatica, etc.), estes somente reproduzem
aquilo que é orientado pelo professor (GRECO, 2006) sem desenvolver
as tomadas de decisdo necessarias para o bom desempenho dos

gestos (CAGLIARI, 2018, p.17).

Buscando romper com essa logica tradicional do ensino do esporte, emergem
0s jogos esportivos coletivos, que podem ser uma boa ferramenta de agao, pois
através deles efetiva-se a comunicagdo entre os jogadores, a cooperagao e a
contracomunicagdo exercida por jogadores da equipe adversaria. Dentro dessa
perspectiva vale ressaltar a relevancia dos jogos de invasao, tais como o handebol
que exerce um papel fundamental nessa classificagdo (REVERDITO; SCAGLIA,
2020).

Por volta do século XIX dava-se inicio a uma nova vivéncia corporal na
Dinamarca, a qual se tinha como caracteristica proporcionar um jogo de invaséo,
luta direta pela bola, ocupacdo de espacos, contato fisico, e até mesmo a
cooperagao entre companheiros de equipe. Tal pratica sofreu diversas mudancas
atribuidas a si, até chegar de fato no que se caracteriza a sua nomenclatura e
estrutura denominada Handebol.
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O handebol enquadra-se dentro destas modalidades, apresentando
elementos proprios nos ambitos cognitivos, fisicos, técnicos, taticos e psicoldgicos
de forma dindmica e complexa (GRECO, 2012). A inser¢ao no desporto potencializa
habilidades motoras e movimentos basicos fundamentais, como por exemplo: correr,
saltar e arremessar.

Por conseguinte, visa-se trabalhar tais fundamentos através do projeto
“Passada pro Futuro” na Iniciacdo ao Handebol Escolar, que esta vinculado ao
Centro de Mini Handebol (CEMINH) atuando dentro do Laboratério de Estudos em
Esporte Coletivo (LEECol) na Escola Superior de Educagéo Fisica da Universidade
Federal de Pelotas (ESEF/UFPel). Seu publico alvo se concentra em alunos da rede
de ensino de Pelotas-RS, buscando proporcionar vivéncias esportivas e uma
integracdo social dentro do ambiente universitario. Outra vertente desta agao é
proporcionar a extensao do conhecimento no local de aprendizagem do aluno, por
meio de oficinas.

O trabalho aqui elaborado tem por finalidade relatar a experiéncia da oficina
acerca do handebol, ministrada por discentes da Escola Superior de Educagao
Fisica da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPEL). Esta experiéncia, dentro
do ambiente escolar, nao se limita apenas na compreensao técnica do desporto,
mas também busca disseminar, potencializar e qualificar a pratica da iniciagao ao
Handebol na comunidade escolar de Pelotas, através de atividades para refinamento
motriz e cognitivo.

2. METODOLOGIA

Esta oficina se deu inicialmente através do contato da professora coordenadora
do CEMINH com a diregcado do Colégio Estadual Cassiano do Nascimento, situado no
municipio de Pelotas-RS, com o propédsito de definir uma data para a realizagao da
mesma.

O trabalho abrangeu o total de 24 criangas correspondentes ao 6° ano do
ensino fundamental, esta intervencdo foi aplicada e organizada através de um
conjunto de atividades previamente elaboradas por 6 discentes e auxiliados pela
professora responsavel. Os graduandos responsaveis pela implementagcdo das
atividades foram divididos em duplas, seguindo uma disposicdo previamente
combinada para a realizagdo do plano de aula estruturado em: aquecimentos, parte
principal, parte final e roda de conversa.

Apos a realizagao do trabalho proposto, o grupo ficou a disposigao da escola
para realizar futuras oficinas com diferentes turmas e faixas etarias. Além de
fornecer feedbacks verbais sobre o desempenho da turma, registrar alguns
momentos da pratica e fazer uma avaliagao interna sobre o trabalho desenvolvido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tal experiéncia relatada acima serviu como ferramenta para o inicio da
compreensao pedagogica dos discentes envolvidos, pois deu-se o primeiro contato
entre os graduandos e a escola, ap6s um periodo de interrupcdo nas atividades
promovidas pelo projeto, em virtude do distanciamento social devido a pandemia de
Covid-19.

Durante o periodo pandémico, as aulas de educacéo fisica nas escolas foram
suspensas, dificultando ou impedindo que inuUmeras criangas se exercitassem em
grupos de amigos ou dentro das escolas, limitando seu desenvolvimento motor



82 SEMANA

s~ INTEGRADA IX CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UFPEL 2022

(CARVALHO et al., 2021), assim como trazendo inumeros impedimentos de uma
interacdo social entre as criangas. Outro efeito vivenciado nesse contexto, foi o
impedimento dos discentes de uma aproximacado e experiéncia da pratica docente
nas escolas.

Durante as atividades desenvolvidas nas oficinas foi possivel observar a
escassez no repertério motor das criangas apos o retorno das praticas de atividades
fisicas no ambiente escolar, que se deu devido a dificuldade ou impedimento que
iniumeras criangas tiveram de exercitarem-se em grupos dentro e fora das escolas.
Porém, salienta-se a proatividade e a motivacao dos mesmos diante das atividades
propostas pelo grupo, ocasionando feedbacks extremamente positivos por parte das
criancas apos a realizagdo das tarefas, e motivando-as a ingressarem,
posteriormente, no projeto de extensao vinculado ao CEMINH.

Fonte: Arquivo CEMINH
4. CONCLUSOES

Concluimos que a oficina mostrou-se bastante eficaz para os praticantes, pois
através dela possibilitou-se a iniciacdo esportiva ao handebol, por meio de uma
pratica recreativa e prazerosa. Ainda que diversos alunos tenham relatado sua
auséncia de conhecimento sobre o desporto referido, a atividade forneceu
habilidades basicas, promovendo a interagao social entre os alunos, assim como
despertando a curiosidade por uma maior aproximag¢ao com o handebol.

Através de uma perspectiva docente e discente, analisou-se a importancia
deste modelo institucional como instrumento pedagdgico para os futuros
professores, visto que, tais praticas possibilitaram uma vivéncia desafiadora na rede
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de ensino, proporcionando uma experiéncia produtiva para a formagao profissional
dos discentes envolvidos, assim como buscando suprir cada vez mais as caréncias
cognitivas, sociais e motoras advindos do distanciamento social no periodo
pandémico.
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