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1. INTRODUCAO

O estagio na experiéncia discente se constitui como uma oportunidade de
maior articulagdo entre teoria e pratica, introduzindo o aluno no contato com a
comunidade no qual esta inserido. Os estagios na area de psicologia, segundo
Santos e Lima (2020), devem romper com a légica de trabalho restrita a clinica,
enquanto apresentam ao aluno a realidade de trabalho brasileira.

Essa escrita foi construida a partir da agdo desenvolvida no estagio
especifico com énfase em promocdo e prevencao de saude do curso de
psicologia - o qual compreende a¢des que abrangem a coletividade, respeitando a
singularidade e sem enfoque na doenga, mas na qualidade de vida (MINISTERIO
DA SAUDE, 2002) - oportunizou-se uma atuacdo para além da pratica clinica,
através do grupo terapéutico. Também foi possibilitado um pensamento critico em
relagcdo ao campo, assim como a utilizagao da escrita terapéutica em grupo como
estratégia de possibilitar trabalhar as experiéncias e fomentar a troca grupal.

O processo de escrita expressiva engloba fungdes cognitivas e emocionais,
permitindo um confronto com assuntos ligados a experiéncias estressantes, assim
como uma tradugédo verbal das mesmas e incentiva e aprimora a autorreflexdo
(FIGUEIRAS; MARCELINO, 2008). Vandenberghe (2004), com base nos estudos
de Pennebaker, salienta que a técnica propde uma escrita sem julgamentos, na
qual deve ser feita de forma a deixar fluir os pensamentos e coloca-los no papel
conforme aparecem.

Essa escrita tem por objetivo um relato de experiéncia, a partir do diario de
campo (FALKEMBACH, 1987), das atividades realizadas junto ao Grupo de
Escrita Terapéutica aplicado durante o estagio especifico I, com énfase em
promogao e prevengao em saude, do curso de psicologia da Universidade Federal
de Pelotas.

2. METODOLOGIA

As atividades relatadas nessa escrita foram desenvolvidas durante o
primeiro semestre do ano de 2022, no estagio especifico | com énfase em
promogao e prevencdo em saude do curso de psicologia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel). A escrita tem como base as observagdes e registros dos
encontros por meio do uso do diario de campo (FALKEMBACH, 1987).

Foi idealizado e organizado um grupo terapéutico intitulado Grupo de
Escrita Terapéutica, realizado no Nucleo Psicopedagogico de Atengdo ao
Discente (NUPADI), da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) que tem como publico alvo os discentes
da universidade. A forma de ingresso no grupo deu-se a partir do preenchimento
do formulario online disponibilizado pelas redes sociais da UFPel, no qual
constava as informacdes relacionadas ao horario e proposta do grupo.
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Os encontros do grupo ocorreram de forma presencial, seguindo os
protocolos de seguranga estabelecidos pela universidade. O grupo contabilizou
um total de 08 encontros presenciais, teve inicio no dia 19/04 e finalizagao no dia
07/06. No total foram 8 encontros semanais com duragao de uma hora. Durante
os 8 encontros foram trabalhados temas de escrita, seguindo a instrugdo de que o
participante deveria separar 3 dias na sua semana para escrever sobre a tematica
de 15 a 20 minutos (VANDENBERGHE, 2004) com base em Pennebaker. Em
cada encontro havia a discussao sobre a produgao escrita e posteriormente era
explicado o tema e as instrugbes da escrita seguinte.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo teve como proposta o uso da escrita expressiva enquanto
ferramenta para acessar e trabalhar questdes relacionadas a saude mental a fim
de promover saude (FIGUEIRAS, MARCELINO, 2008). Foi de interesse das
coordenadoras do grupo que o mesmo fosse realizado de forma presencial, de
acordo com o protocolo de seguranga, a fim de potencializar a criagédo de um local
com possibilidade de trocas seguras, de reinsercdo na convivéncia social e que
possibilitasse reflexdes sobre o isolamento e os fatores que o atravessaram.

O formulario de inscri¢cdes indicou o interesse de 22 pessoas, destas 05 ndo
puderam participar por serem discentes do curso de psicologia e 01 era servidor.
Além disso, outro corte foi feito, visto que foi estabelecido o limite de duas faltas
consecutivas para que houvesse um desligamento, com isso outros 05
participantes foram retirados. Dessa forma, o grupo ficou composto por 11
participantes, cada encontro contou com a frequéncia média de 7 participantes.
Ao final do semestre foi aplicado um questionario de feedback pelas autoras, no
qual coletaram-se os seguintes dados: dentre os participantes que responderam o
questionario (n=8), a média de idade foi de 31 anos (dp=9,5), sendo 37,5% do
género masculino (n=3) e 62,5% feminino (n=5). Com relagdo a autodeclaragéo
de cor e raga, 62,5% autodeclarados brancos (n=5), 25% pretos (n=2) e 12,5%
(n=1) pardos. Quanto a formacéo académica, participaram estudantes de 6 cursos
diferentes: pedagogia (n=1), medicina (n=1), jornalismo (n=1), engenharia
geoldgica (n=1), filosofia (n=2) e ciéncias sociais (n=2).

A organizagao de cada inicio de encontro teve por objetivo pontuar aspectos
da escrita anterior, a qual era lida pelas mediadoras e analisada em seu conteudo.
Tendo os apontamentos como base, era realizada uma discussao sobre o tema e
sobre as trocas grupais. Os temas disparadores, que contemplaram os sete
encontros, foram: Palavras, Experiéncias da pandemia, Limitacbes do
autojulgamento, Vulnerabilidade, Soliddo e solitude, Perddo, Raiva e Rede de
apoio. Esses contaram com crdénicas e citagdes de livro como material de apoio
com a finalidade de melhor compreensao da tematica e promover um momento
de reflexao para entao se pensar em como conduzir a escrita.

No que tange ao processo de escolha dos temas, os assuntos trabalhados
foram selecionados pelas facilitadoras de acordo com as demandas trazidas pelo
grupo e no conteudo das escritas. As tematicas que tiveram menos aderéncia
foram Limitacbes do autojulgamento, Raiva e Rede de apoio, 4 participantes
entregaram. Enquanto os outros temas tiveram entre 7 e 9 escritas entregues.

As tematicas que mais repercutiram no momento de grupo foram
Vulnerabilidade e Raiva, trouxeram discussdes e questionamentos sobre os
conceitos antes e apds o exercicio da escrita. As mediadoras perceberam haver
um estranhamento inicial com as definicbes apresentadas, vulnerabilidade como
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algo positivo e raiva como um sentimento que pode trazer beneficios, por ir de
encontro ao senso comum estabelecido. Foi possivel aproveitar as duvidas
levantadas para aprofundar as explicacbes e construir um pensamento nao
dualista, bem ou mal, com relagcao a ser vulneravel e sentir raiva. O movimento de
nao separar os sentimentos e situagdes entre bons e ruins também foi incentivado
ao longo dos encontros sobre os demais temas.

Vale salientar a constancia na quantidade de participantes, assim como a
livre procura para justificar a ndo escrita de algum tema, uma vez que alguns
participantes enviaram escritas s6é quando se sentiram confortaveis em entrar em
contato com o tema e isso foi respeitado e incentivado.

4. CONCLUSOES

A partir de observacbes das facilitadoras e de falas dos participantes, a
pratica de escrita expressiva possibilitou reflexbes a respeito das experiéncias,
opinides e sentimentos pessoais. Além disso, o compartilhar dessas reflexdes
entre o grupo, com contribuicées entre os participantes, foi fundamental para que
houvesse uma ressignificagado das situacdes e sentimentos trabalhados. Dessa
forma, concluimos que a proposta do grupo foi atingida no que diz respeito a
utilizar a escrita expressiva como ferramenta para trabalhar questdes
relacionadas a saude mental. A inovacao presente neste trabalho esta presente
no uso da técnica em grupos, principalmente em virtude da literatura ser limitada
quanto ao assunto.
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