4 82 SEMANA .
INTEGRADA VIl CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
' UFPEL 2022

Desvendando a Educagao Popular em Saude: Rodas de conversa realizadas
pelo PET GAPE

SUZANA ANTIQUEIRA DE CASTRO?; LESSANDRA DE OLIVEIRA PEREIRA?
GRAZIELE DOS SANTOS BERGMANN?, FERNANDA NASCIMENTO DOS
SANTOS*, HELOISA HELENA DUVAL DE AZEVEDO?®

"Universidade Federal de Pelotas — suzanaantc@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — lessandraoliveira16@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — ggrazibergmann@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — fnanda97@hotmail.com
*Universidade Federal de Pelotas — profa.heloisa.duval@gmail.com

1. INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Educagao (2018), o Programa de Educacao
Tutorial (PET) é formado por grupos de estudantes de graduagao orientados pela
tutoria de um docente, seguindo os principios da educagéo tutorial através do eixo
pesquisa, ensino e extensdo. A participagcdo em um grupo PET propde aos
académicos aprendizagem ativa, proporcionando desenvolvimento critico, social,
ético, cultural e troca de experiéncias entre os mesmos, com o objetivo de formar
cidaddaos com ampla visdo mundana, com responsabilidades social para com a
populagcdo enquanto profissionais graduados (PEREIRA, et al.,, 2021). O PET
GAPE (Grupo de Acgédo e Pesquisa em Educacdo Popular) € um grupo
interdisciplinar composto por 14 integrantes, 12 bolsistas e 2 voluntarios, dos
cursos de Pedagogia, Design Grafico, Cinema e Animacgao, Letras, Psicologia,
Farmacia, Enfermagem, Medicina e Nutricdo, que trabalham com a Educacéao
Popular, buscando a valorizagdo dos saberes populares.

A fim de ampliar os conhecimentos acerca da Educacgado Popular junto a
Saude foi desenvolvido o grupo de estudos Educagdo Popular em Saude,
permitindo dialogo, vivéncias e aprendizado entre as académicas dos cursos de
Nutricdo, Farmacia, Enfermagem e Pedagogia, aproximando-as da realidade e a
importancia dessa troca interdisciplinar.

O intuito do grupo é desenvolver o conhecimento académico e pratico acerca
do assunto, mas acima de tudo, promover através de debates e relatos, a
aplicabilidade da Educacéo Popular na Saude da populagdo. Contudo, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar os assuntos debatidos nas rodas de
conversa do Grupo de Estudos em Saude do PET GAPE, desvendando as
aplicabilidades da Educagao Popular no ambito da saude da populagao.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a implementacdo do grupo de estudos segue
um esquema de encontros conforme a demanda das alunas, realizados de forma
remota, utilizando o servigo de comunicagéo por video Google Meet. A dinamica
das apresentacbes segue a ordem alfabética entre os componentes do grupo
buscando oferecer oportunidade e autonomia de expressao a cada discente. A
pessoa que ira apresentar possui a liberdade de escolher o seu artigo, desde que
o tema gire em Educagao Popular em Saude, e assim que escolhido, é enviado
para os demais membros do grupo para leitura. Em cada encontro é realizada a
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apresentacdo de um artigo cientifico escolhido pelo apresentador, seguido por
discussoes e debates em grupo com respaldo no texto apresentado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2021 foram realizados 3 encontros, neste ano de 2022, até o
momento, foram realizados 2 encontros, os quais apresentamos aqui a tematica
junto a experiéncia que as rodas de conversa agregaram para a formagao das
integrantes do grupo de estudos.

No inicio o grupo era formado por 4 alunas, graduandas dos cursos de
Farmacia, Nutricdo e Psicologia, a cada encontro, o mesmo era divulgado para o
restante do GAPE, para quem se interessasse ter a oportunidade de entrar na
sala remota e participar da roda de conversa, com isso foi possivel captar novos
membros para o grupo. Atualmente, além das graduandas ja citadas, contamos
com mais duas graduandas dos cursos de pedagogia e enfermagem.

Os trés encontros nos ano de 2021, contaram com as seguintes discussoes:

O primeiro encontro trouxe uma abordagem que introduz o tema Educacao
Popular nas esferas da saude e a necessidade de quebra do biologicismo, com a
discussédo do artigo “Redefinindo as praticas de Saude a partir de experiéncias de
Educacao Popular nos servigos de saude” (VASCONCELOQOS, 2001), onde o autor
busca fortalecer o reconhecimento do poder popular e 0 seu conhecimento
anterior, com o propdsito de criar um dialogo entre o conhecimento cientifico, por
parte dos profissionais da saude, e o conhecimento popular, por parte dos
pacientes. Tal atitude valoriza a participacdo do paciente e o coloca como
protagonista dos cuidados, e, também, promove o crescimento da analise critica
sobre a sua realidade.

No segundo encontro foi realizada a discussédo do artigo “O protagonismo
de idosas na promog¢ao da saude: rodas de conversa na comunidade”
(FRANCESCATO et al.,, 2017), onde encontramos esclarecimento de como a
promogao em saude pode ser construida dinamicamente por meio das relagcbes
cotidianas entre os usuarios e os profissionais desta area. Em discussao
caracterizamos esta uma forma de Educacdo Popular, onde foi possivel
compreender e reconhecer a importancia dos saberes e praticas populares,
trazendo a mediagao entre os saberes técnico cientificos e populares, como forma
de promocgao, visibilidade e autonomia aos sujeitos junto a sociedade e aos
servicos de saude.

O terceiro encontro, desfrutamos do conhecimento através da discussao do
o artigo intitulado “Praticas de Educacao Popular em Saude na atengao primaria:
uma revisdo integrativa® (PINHEIRO; BITTAR, 2017), que se tratava de uma
revisdo integrativa da literatura, que sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
Educacdo Popular em Saude e traz informagdes pertinentes e curiosas sobre o
assunto indo de encontro com a discussao anterior, mostrando o quanto a
Educacgao Popular em Saude € ampla e pode ser colocada em pratica das mais
diversas formas e lugares. Enquanto futuros profissionais da saude foi de
significativa importancia discutir o quanto pensar saude “para o povo” e “com o
povo” possuem diferengas que resultam em respeito quanto a diferentes pontos
de vista e dialogo dando abertura ao saber do préximo.

Neste ano de 2022, o grupo deu continuidade aos encontros, ainda em
formato remoto, o primeiro encontro contou com o artigo “Como os profissionais
da atencéo primaria percebem e desenvolvem a Educagao Popular em Saude?”
(FLISCH, et al., 2014), realizando uma analise das percepg¢des dos profissionais
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de saude acerca da educacdo popular em saude, demonstrando que houve
diferencas nas percepg¢des e no desenvolvimento de praticas de Educagdao em
Saude em relagcdo as diferentes categorias profissionais que compuseram as
equipes de Saude da Familia, no cenario investigado. Além do tema se voltar
completamente aos nossos assuntos de interesse, como educag¢ao popular e
saude, contamos com a experiéncia de uma petiana que tem formagdo em
Agente Comunitaria de Saude, que pode nos contemplar com relatos e
explicagcdes sobre a atencao primaria em saude voltada a comunidade.

No dia 19 de maio foi comemorado o Dia Nacional e Mundial de Doagao do
Leite Humano e Semana Nacional de Doagao do Leite Humano, com o intuito de
sensibilizar a populacdo para a importancia da doacao de leite humano, assim
como, uma iniciativa a mais para a protecdo e a promogao do aleitamento
materno. Por esta data ser tdo significativa, o artigo abordado no segundo
encontro foi “Educacdo Popular em Saude: doagdo de leite humano a
comunidade do RJ, Brasil” (Pellegrine, 2014), trazendo como objetivo relatar a
experiéncia acerca da promocado do aleitamento materno com nutrizes para a
doacdo de leite humano em uma UBS, localizada em uma comunidade do
municipio do Rio de Janeiro, no periodo entre 2011 a 2013.

Cada encontro até aqui serviu como fonte de novos conhecimentos,
permitindo a cada um de nds saber ouvir e se expressar quanto aos temas
propostos, assim como explorar novos desafios esta relacionado ao ato de
integrar-se a novos assuntos. A educacdo em saude tem como objetivo despertar
um senso de responsabilidade, onde o individuo consiga através de suas agdes
atingir um estado positivo e dinamico de busca de bem-estar, que integra os
aspectos fisico e mental considerando sua prépria saude e a saude da
comunidade a qual pertence pela capacidade de participar da vida comunitaria de
uma maneira construtiva (FIOCRUZ, 2020).

Atualmente o grupo continua trabalhando para que novos encontros
acontecam, tanto na forma remota quanto em no formato presencial, com intuito
de inserir a propria comunidade nesses encontros e fazer com que a roda de
conversa desperte um novo saber a cada um que participe promovendo ainda
mais saude e bem estar de forma que todos possam compreender os temas
abordados agregando novos saberes de maneira popular.

4. CONCLUSOES

Através dos encontros do grupo as académicas puderam ampliar seu
entendimento tedrico sobre Educacado Popular em Saude, mas acima de tudo,
pode-se vivenciar com clareza as agdes que de maneira mais efetiva qualificam a
relagdo entre profissionais da saude e a populacido. Isso pode ser observado
através das escolhas dos artigos, os quais cada um deles corrobora com o artigo
introdutdrio e apresentam diversos aspectos importantes na promogao da saude
através da educacao popular.

Segundo BONETTI et. al, a Educagdo Popular em Saude ressalta as
problematicas de saude publica através de liderangas populares, mas também
através de estudantes e professores que integram projetos de extenséo
universitarias. E € com base no poder de alcance das universidades e por meio
das experiéncias adquiridas nos encontros, que as académicas planejam fazer do
grupo de estudos um alicerce para futuras agdées que contribuam cada vez mais
com a populagado em geral e com a sua formag&o académica.
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