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1. INTRODUCAO

No primeiro semestre de 2020, o Ministério da Saude declarou estado de
emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional em razdo da infeccdo
humana pelo novo coronavirus, recomendando acdes de isolamento social para que
ocorresse a diminuigdo de contagio pelo virus (SILVA; ASSIS, 2020). Frente a este
cenario, a Universidade Federal de Pelotas (UFPel) suspendeu suas atividades
presenciais mantendo somente atividades online, essa decisdo fez com que o0s
grupos de estudo, pesquisa e extensdo buscassem novas alternativas para
prosseguir com suas atividades académicas e manter a proximidade com o0s
discentes, embora afastados do ambiente fisico da universidade, utilizando a
tecnologia como instrumento fundamental (UFPel, 2020).

A participacdo dos discentes em grupos de estudo, pesquisa e extensao
permite um maior contato com colegas e docentes, além de oportunizar a aquisicao
de conhecimentos e experiéncias académicas que complementam a formacéao basica.
(OLIVEIRA et al.,, 2016). Estudos brasileiros indicam que os estudantes que
apresentam participacao ativa em atividades extracurriculares apresentam resultados
positivos quanto as vivéncias universitarias, além de melhorar o rendimento
académico, apresentar melhores competéncias interpessoais e de estudo, maior
satisfacdo com o curso e a instituicdo, e melhor bem-estar. (BAKER, 2008; TAVARES,
2012)

O momento de restricdo e isolamento social como forma de prevencédo a
disseminacdo do virus ocasionou o distanciamento entre discentes e o ambiente
universitario, o que teve influéncia direta na salde mental dos alunos, sendo
observados efeitos negativos (GUNDIM et al, 2021). Segundo SIMAO (2005) a
participacdo em atividades extracurriculares contribui para aumentar a autoestima e
elevar o nivel de motivacdo. Sendo assim, a manutencdo das atividades
extracurriculares durante o periodo de isolamento teve grande importancia para a
saude psicologica dos universitarios, mantendo a proximidade entre colegas e
professores, e incentivando o estudo sobre temas de interesse entre os alunos.

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi analisar as atividades dos grupos de
estudo e extensdo FELVET e FITOPEET, frente a pandemia do COVID-19 e avaliar
a influéncia desse estado pandémico nos meios de comunicacdo utilizados pelo

grupo.
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2. METODOLOGIA

Os Grupos FITOPEET (Projeto de Ensino de Terapias ndo convencionais na
Clinica Médica Veterinaria) e FELVET (Grupo de Estudos de Medicina Interna de
Felinos) orientados pela Professora Doutora Marlete Brum Cleff, que anteriormente
realizavam suas reunides de forma presencial, ndo sO passaram a realizar
conjuntamente reunides semanais, trazendo palestrantes de outras cidades e
universidades, de forma online através da plataforma virtual da Universidade Federal
de Pelotas (UFPEL) denominada webconf, como também, foram realizadas
publicacdes através do aplicativo de midias sociais Instagram, com o intuito de levar
a populacdo e a comunidade académica informacdes cientificas de forma clara e
objetiva acerca de assuntos envolvendo os temas dos grupos.

Foram realizadas durante o més de julho de 2022, na plataforma digital
Instagram, coletas de dados dos grupos FELVET e FITOPEET da UFPel, como as
publicacdes realizadas, a quantidade de usuarios que visualizaram as publicacGes
postadas nas paginas dos grupos durante os anos de 2020, 2021 e 2022, quais
publicacdes tiveram maior alcance ou interacao

Os dados foram transcritos para o programa computacional Microsoft Excel e
a partir disso criou-se duas tabelas, uma para cada grupo de estudo citado, com o
seguinte critério: média de alcance de contetdo publicado por més, nas paginas dos
grupos FELVET e FITOPEET na plataforma Instagram. Com base nos dados obtidos,
tornou-se possivel avaliar a influéncia do isolamento social nas reunifes semanais do
grupo e o alcance das publicacées do grupo durante o cenario pandémico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo foram realizadas 49 reunides entre 0s grupos, sendo que
em 11 delas foram abordados assuntos acerca da medicina veterinaria integrativa e
38 delas sobre a medicina felina. Os assuntos mais abordados foram nefrologia,
cardiologia, dermatologia, nutricdo, neonatologia e geriatria.

A Figura 1 apresenta a média mensal do nUmero de usuarios que visualizaram
as publicacoes feitas pelo grupo FELVET na plataforma Instagram. Os meses de
maior alcance foram os meses de outubro de 2020, dezembro de 2020 e fevereiro de
2021 com médias mensais de visualizacbes de 2.297,81, 1.886 e 1.846,5
respectivamente. As publicacdes com maior acesso apresentaram 0s seguintes
temas: “Bolsa primordial em gatos”, publicada em outubro de 2020, que obteve 8.193
visualizagdes, “Se nao é o pelo do gato que causa alergia, entdo o que é?”, publicada
em maio de 2021, com 5.620 visualiza¢des e “Sindrome de pica”, publicada em abril
de 2021, com 3.612 visualizacdes.
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Figura 1. Alcance das publicacées por més na pagina do grupo FELVET na
plataforma Instagram.

A Figura 2 apresenta a média mensal do nUmero de usuarios que visualizaram
as publicacdes feitas pelo grupo FITOPEET na plataforma do Instagram. Os meses
de maior alcance foram os meses de maio de 2021, agosto de 2021 e marco de 2021,
com médias de visualizagbes de 733,38, 652,61 e 635,25 respectivamente. As
publicagcdes com maior acesso apresentaram 0s seguintes temas: "Mistérios da
veterinaria que nem Sherlock Holmes resolve”, publicada em julho de 2021, com
1.796 visualizagdes, “Cronograma completo do simpdsio online de praticas
integrativas na medicina veterinaria’, publicada em outubro de 2020, com 1.518
visualizacdes e “Curcuma na fitoterapia veterinaria”, publicada em agosto de 2021,
com 1.364 visualizacoes.
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Figura 2. Alcance das publicacdes por més na pagina do grupo FITOPEET na
plataforma Instagram.

Diante disso, podemos perceber que os resultados obtidos pelos grupos FITOPEET
e FELVET foram satisfatorios, pois atingiram um numero alto de espectadores.
Entretanto, salienta-se que o grupo FELVET apresentou maior alcance nas redes
sociais, provavelmente devido ao maior numero de palestras oferecidas em
comparacao com o grupo com énfase em medicina integrativa. Além disso, devido ao
fato de o grupo FELVET apresentar mais seguidores na plataforma Instagram do que
0 grupo FITOPEET. Porém, os dois grupos sdo de extrema importancia para a
formacao do futuro médico veterinario.

4. CONCLUSOES
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Durante o periodo de isolamento social, a utilizagdo das midias sociais como
ferramenta para disseminar conhecimento e aproximar os discentes foi
imprescindivel. Diante do exposto, salientou-se a importancia da participacdo nos
grupos de estudo na formacéo dos alunos da graduacéo.
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