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1. INTRODUCAO

O controle social € um dos principios do Sistema Unico de Sautde, instituci-
onalizado pelas leis 8080/90 e 8.142/1990, que dispbem sobre a criagdo de Con-
selhos e Conferéncias de Saude como espacos de participacdo social nas esferas
de gestdo municipal, estadual e federal. Além de, no paragrafo 4°, prever a repre-
sentacdo paritaria entre usuarios e demais segmentos nestes espacos— (BRASIL,
1990). O controle social viabiliza a participacdo da comunidade na formulacao de
politicas publicas, execucdo, acompanhamento, fiscalizacdo e controle das acdes
do Estado em defesa do direito a saude, consideradas as especificidades de cada
regido brasileira (FIOCRUZ, 2017).

A 82 Conferéncia Nacional de Saude, que ocorreu em 1986, deliberou por
mudancas nas formas de realizacdo das Conferéncias, dentre estas a realizacéo
de Conferéncias tematicas, fazendo com que, no ano seguinte, fosse realizada a
12 Conferéncia Nacional de Saude Mental. Esta; teve como tema de destaque a
urgéncia de um novo modelo de assisténcia em saude mental diferente do centrado
na institucionalizacdo das pessoas em manicomios/hospitais psiquiatricos, sendo
um modelo pautado nos principios do movimento da Reforma Psiquiatrica. Além
disso, recomendou a reformulagéo da legislacao vigente sobre os direitos e deveres
da pessoa em sofrimento psiquico-e debateu sobre as questdes econdmicas do
pais e sociedade na responsabilidade com os processos de producao de saude.
(CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL, 1988). Nestes 36 anos, foram
realizadas apenas quatro Conferéncias Nacionais de Saude Mental e, atualmente,
esta sendo construida a 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental

Considerando as datas estipuladas pelo Conselho Nacional de Saude, refe-
rentes a 58 CNSM (prevista para maio de 2023), foram realizadas, até 30 de abril
de 2022, as conferéncias na esfera municipal. Entre elas, a 42 Conferéncia Munici-
pal de Satde Mental de Pelotas/RS (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2021;
4a CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL, 2022).

Diante do exposto, o0 presente trabalho tem como objetivo relatar a experi-
éncia de participagéo estudantil na 42 Conferéncia Municipal de Saude Mental de
Pelotas/RS, discutindo a necessidade e importancia da presenca de estudantes
nesses espacos de debate e construcdo de propostas referentes a saide mental.
Essa presenca, ja essencial em tempos de pensar novas politicas, se faz ainda
mais necessaria atualmente, em época de desmonte da Politica Nacional de Saude
Mental (CRUZ; DELGADO; GONCALVES, 2020)

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da participacdo de estudantes da area
da saude e humanas, dentre estes uma académica de segundo semestre do curso
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de Psicologia, na Comissao de Relatoria da 42 Conferéncia Municipal de Saude
Mental no municipio de Pelotas-RS, que ocorreu nos dias 11, 18 e 25 de fevereiro
e quatro de marco de 2022. Contou com a participacao de usuarios, gestores, tra-
balhadores e prestadores do municipio.

A colaboracéo ocorreu de forma voluntaria, por convite da Comisséao Orga-
nizadora responsavel pela relatoria da 4a Conferéncia. Participaram Comisséo de
Relatoria: académicos dos cursos de Enfermagem, Terapia Ocupacional e Psico-
logia, com o registro das discussdes e propostas apresentadas e aprovadas ou
nao pela maioria, com a utilizacdo de software online de edicao de textos da pla-
taforma Google (4a CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL, 2022).

A 4a Conferéncia ocorreu de forma remota, via plataforma de reunides on-
line da Google. O evento foi amplamente divulgado nas redes sociais e servicos
da rede de atencao a saude, servico social e educacéo, dentre outros. Foi dividido
em quatro eixos de debates, previamente propostos pelo Conselho Nacional e Es-
tadual de Saude e aprovados no Conselho Municipal de Saude de Pelotas, quais
foram: I- Politica e liberdade; Il - Gestéo, financiamento e participacdo social; lll-
Politicas de saude mental; e IV- Saude mental na e pos pandemia COVID 19, cada
eixo distribuido nas datas ja mencionadas (4a CONFERENCIA MUNICIPAL DE
SAUDE MENTAL, 2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A excepcionalidade do momento da pandemia da covid 19 exigiu que o am-
biente da 42 Conferéncia Municipal de Pelotas fosse virtual, o que dificultou o
acesso, especialmente de usuarios. Ainda assim, houve grande adeséao ao evento,
e uma representacdo bastante significativa dos usuarios, principalmente os dos
servicos de salude mental. A coordenacéo e mediacao da 4a Conferéncia também
foram feitas, em sua maior parte, por estes usuarios. Foi colocado teldo em so-
mente um um dos oito CAPS da cidade, para usuérios e trabalhadores que ndo
poderiam participar de suas casas ou gue estivessem no servico naguele momento.

Durante 4a Conferéncia, as propostas foram recebidas de diversas formas:
via e-mail, aplicativo de mensagens whatsapp, chat da reuniéo online e via micro-
fone livre virtual, que esteve liberado durante todos os dias do evento e facilitou
essa forma de participacdo. A maior parte dos debates aconteceu justamente com
usuarios e trabalhadores que abriram o microfone e falaram sobre as suas vivén-
cias nos servi¢cos gque frequentam. A partir desses relatos, as falas eram finalizadas
com a apresentacao de propostas relacionadas ao problema apresentado, bem
como muitas outras. A Comissado de Relatoria foi responsavel por sistematizar as
propostas e relatos apresentados na plenaria da 4a Conferéncia.

Também foi criado um grupo em um aplicativo de mensagens instantaneas,
no qual eram comunicadas dificuldades de acesso, solicitagcdes de suporte tecno-
l6gico e propostas, em especial por parte dos usuérios. Esse era o canal de comu-
nicagcdo mais movimentado e mais direto entre organizacao e demais participantes.
Por mais que os links de acesso fossem divulgados amplamente e houvesse trans-
misséo nas redes sociais, 0 grupo foi um facilitador do contato e dialogo.

A votacao das propostas foi 0 momento de maior dificuldade, sendo reali-
zada pela plataforma de formularios da Google, poucos dias depois do encerra-
mento da conferéncia. Foi observado que, tanto pela dificuldade de acesso quanto
pela diminuicdo de contato apos o encerramento do evento, o formulario teve um
namero de respostas bastante inferior ao esperado. Frente a isso, surgem questio-
namentos sobre o quao a pandemia fragilizou a participacdo social justamente
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neste cenario de desmonte do SUS e de suas instancias de gestéo e controle so-
cial.

Observou-se que houve pouca implicacdo da gestdo municipal em facilitar
esse acesso e o que foi viabilizado, foi possibilitado pelos movimentos sociais, ins-
tancias de controle social e universidades, com destaque para os cursos de Enfer-
magem, Psicologia e Terapia Ocupacional. Entretanto, o controle social no SUS é
uma pauta que pertence a todas as areas, e a todas as pessoas.

O ultimo dia da 4a Conferéncia foi o que teve menor adeséo, contando com
56 presentes. Destes, somente 17 concluiram o envio do formulario de propostas
a serem encaminhadas para a etapa Estadual e, dos 17, pelo menos nove eram
estudantes da graduac&o ou integrantes da comisséo de relatoria (4a CONFEREN-
CIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL, 2022). Ao conhecer e participar deste pro-
cesso é notorio que facilita 0 engajamento estudantil e das pessoas com esta ins-
tancia de gestdo do SUS, pois sem conhecer, como se envolver?! Ao mesmo
tempo, h& pouco incentivo a participacéo popular e cidada de modo geral nas Con-
feréncias de Saude, na luta pelo direito a salde e ao cuidado em liberdade, como
bens sociais, 0 que coloca a formacdo em saude novas agendas.

Tendo posto a importancia do ambiente das Conferéncias de Saude Mental
e as dificuldades impostas pela pandemia, é importante ressaltar que a participacao
vai além do controle social e sinaliza a necessidade de demarcacao na legislacéo
do SUS do controle social em saude mental. Foi uma experiéncia motivadora, que
ampliou a perspectiva de atuagdo na saude publica, mental e coletiva, mesmo que
ja era um interesse anterior ao ingresso No ensino superior.

Os debates que ocorreram deslocam-se das praticas ainda hegeménicas no
SUS, colocando os académicos em contato com outros saberes, ndo menos cien-
tificos: o saber popular, o saber da expertise por experiéncia. Os usuarios trouxe-
ram relatos que ndo sé tocam e afetam, mas também que mobilizam a quem ouve
para a construcdo de um cuidado que va ao encontro da reforma psiquiatrica anti-
manicomial. Foi uma oportunidade de ir mais a fundo do que o estudo académico
em sala de aula e literatura poderia proporcionar, pois foi uma pratica experimental,
vivida em ato, nesses ambientes em que se pode ouvir quem esteve institucionali-
zado, atualmente € acompanhado na RAPS e segue na luta disparada em 1978:
por uma sociedade sem manicomios, pelo cuidado em liberdade e para que néo
haja retrocesso nas politicas publicas.

4. CONCLUSOES

Entende-se que a participagdo social na saude mental é importante pois vi-
abiliza o diadlogo entre os anseios, queixas e duvidas da populacdo com as instan-
cias de governo, sendo, no entanto imprescindivel garantir ndo apenas a participa-
¢céo como a possibilidade do controle social, mas de uma sociedade mais inclusiva
e afetiva com 0s seus.

A participacdo na 4a Conferéncia se deu estando no segundo semestre do
curso de Psicologia. A partir disso, foi concluido que, atualmente, como estudante,
no segmento dos usuarios, € possivel construir uma visdo mais ampla desses es-
pacos, porque, ao mesmo tempo que se acompanha todo o debate que acontece
na universidade e entre trabalhadores dos servicos, toda a vivéncia que se tem é
como usuaria. Essa é uma perspectiva que se amplia para uma participacao futura,
gue ocorrera por outros segmentos. Por fim, estar nesse lugar de participacéao con-
voca ao exercicio da cidadania para além de um espaco de formagéo, a entender
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gue sem liberdade ndo ha cuidado possivel em saude mental e a se engajar no
fomento a participacdo social em salde e em salde mental.
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